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спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и соц^ищно-значимых 
мероприятий МБУ «Школа №23» на 2021- 2022 учебный год

ПЛАН

№п/п Мероприятия Сроки
исполнения

Ответственные

Организационные
1 • Обсуждение рабочих программ ВД и программ 

доп. образования физкультурно- 
оздоровительной направленности на 2020 -  
2021 учебный год

• Разработка УМК
• Составление расписания спортивных секций, 

занятий ВД
• Порядок проведения физкультминуток, 

подвижных игр на переменах;
• Составление графиков подвижных перемен
• Составление календаря спортивно-массовых 

мероприятий
• Оснащение МТБ (текущий ремонт, замена 

устаревшего инвентаря)
• Приобретение спортивного инвентаря

до 1 сентября Зам директора по 
ВР, руководитель 
ШСК «Факел» 
Зам директора по 
АХЧ

Учебно-методические
2 Проведение мониторинга физического развития 

обучающихся 4, 9, 11 классов
Сентябрь-
октябрь,
апрель-май

Учителя
физкультуры

Проведение испытаний физкультурно­
спортивного комплекса ГТО

В течение года Учителя
физкультуры

Коррекция учебно-тематического планирования 
занятий кружков и секций

Сентябрь-
октябрь,

Учителя
физкультуры

Учебно-тренировочные
3 Заключение договоров о совместной 

деятельности с учреждениями дополнительного 
образования

Сентябрь
Директор

Организация работы спортивных секций, 
внеурочных занятий спортивно-оздоровительной 
направленности

Сентябрь -  в 
течение года

Руководитель ШСК 
«Факел»

Физкультурно-оздоровительные
4 Организация внутришкольных соревнований и 

мероприятий
В течение года Учителя

физической
культурыОрганизация команд для участия в районных и 

городских соревнованиях и мероприятиях
Воспитательные



5 • Организация работы актива ШСК «Факел»
• Организация проведения подвижных перемен 

и физ. минуток на уроках
• Проведение классных часов о здоровом образе 

жизни, правильном питании;
• Проведение спортивных праздников, 

викторин, конкурсов

В течение года Руководитель ШСК 
«Факел» 
классные 

руководители,

Врачебный контроль
6 • проведение медицинского осмотра учащихся

• организация занятий физической культурой с 
учётом спец, мед групп

• проведение лекций о ЗОЖ

В течение года
Медицинские 
работники щколы 
(по согласованию) 
Учителя 
физкультуры

Агитационно-массовые
7 • оформление стенда ТБ

• оформление стенда «Центр Здоровья»
• оформление стенда «ГТО»
• оформление стенда «Основные нормативы по 

ФК»
• создание сообщество в соц. сети в УК

В течение года Руководитель ШСК 
«Факел»


