
Расписание внеурочных  занятий в дистанционном режиме  

с 15.06.2020г. по 19.06.2020г. 

«ПРОкачайЛЕТО63» 

 

Время Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

15.06   «Международный день прогулки» Мухаммадиева Г. А. 

09.00-09.15 Утренняя перекличка Viber перекличка 

09.15 – 

09.20 

Дайджест-новости https://vk.com/club19358636  

09.20 - 

09.30 

Зарядка  

 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

 

09.30 – 

10.00  

Домашний завтрак 

10.00 История возникновения 

праздника 

https://vk.com/club193586361 

11.30 Смотрим видеоролик о 

пользе прогулки на 

свежем воздухе 

https://www.youtube.com/watch?v=UIF0BMNkHKU 

13.00 Домашний обед 

 

15.00 Мультфильм “ Правила 

поведения на природе” 

https://www.youtube.com/watch?v=9355-gQAyKI 

16.00 Флешмоб фотографий и 

рисунков “Прогулка всей 

семьей” 

https://vk.com/club193586361 

17.00 Подведение итогов дня. 

«Раздача лайков» 

https://vk.com/club193586361 

 

 

Время Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

16.06   «День здоровья» Шигурова С. Ф. 

09.00-09.15 Утренняя перекличка Viber перекличка 

09.15 – 

09.20 

Дайджест-новости https://vk.com/club19358636  

09.20 - 

09.30 

Зарядка  

 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

 

09.30 – 

10.00  

Домашний завтрак 

10.00 Просмотр мультфильмов 

про здоровый образ 

жизни 

https://www.youtube.com/watch?v=1J8zKhjLIk4  

11.30 Делимся фотографиями 

про здоровый образ 

жизни 

https://vk.com/club193586361  

13.00 Домашний обед 

 

https://vk.com/club19358636
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://vk.com/club193586361
https://www.youtube.com/watch?v=UIF0BMNkHKU
https://www.youtube.com/watch?v=9355-gQAyKI
https://vk.com/club193586361
https://vk.com/club193586361
https://vk.com/club19358636
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=1J8zKhjLIk4
https://vk.com/club193586361


15.00 Презентация о здоровом 

образе жизни 

https://www.youtube.com/watch?v=0u-efKf3V3U 

 

16.00 Делимся пословицами и 

стихотворениями о 

здоровом образе жизни 

https://vk.com/club193586361 

 

17.00 Подведение итогов дня. 

«Раздача лайков» 

https://vk.com/club193586361 

 

 

Время Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

17.06   «21 июня - День медицинского работника» Адамова Е. М. 

09.00-09.15 Утренняя перекличка Viber перекличка 

09.15 – 

09.20 

Дайджест-новости https://vk.com/club19358636  

09.20 - 

09.30 

Зарядка  

 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

 

09.30 – 

10.00  

Домашний завтрак 

10.00 Гимн медицинским 

работникам 

https://www.youtube.com/watch?v=o58cP0lGyiE&list=PLWH

5w8Kp1XlV1NAtD0r6yXeBEODVNyvLb&index=3   

  

https://www.youtube.com/watch?v=U7MJJ73V2Ck&list=

PLWH5w8Kp1XlV1NAtD0r6yXeBEODVNyvLb&index

=15  
11.30 100 открытий в 

медицине 
https://www.youtube.com/watch?v=vzqBz-T5GKU  

13.00 Домашний обед 

 

15.00 Как я стал детским 

хирургом. 

https://www.youtube.com/watch?v=UOpFDCf23i4      

16.00 Флешмоб 

аплодисментов, 

рисунков 

“Спасибо, Доктор!” 

https://go.mail.ru/search_video?q=известные+врачи+о+к

ороновирусе+на+сегодня&d=7019741134473174000&s

ig=96b75a6f23&s=youtube   

https://www.youtube.com/watch?v=h5wOhUONyi4&list=

PLWH5w8Kp1XlV1NAtD0r6yXeBEODVNyvLb&index

=10  
17.00 Подведение итогов дня. 

«Раздача лайков» 

 

https://vk.com/club193586361 

 

 

Время Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

18.06   «21 июня - День отца» Покшиванова В. В. 

09.00-09.15 Утренняя перекличка Viber перекличка 

09.15 – 

09.20 

Дайджест-новости https://vk.com/club19358636  

https://www.youtube.com/watch?v=0u-efKf3V3U
https://vk.com/club193586361
https://vk.com/club193586361
https://my-calend.ru/holidays/den-medicinskogo-rabotnika
https://vk.com/club19358636
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=o58cP0lGyiE&list=PLWH5w8Kp1XlV1NAtD0r6yXeBEODVNyvLb&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=o58cP0lGyiE&list=PLWH5w8Kp1XlV1NAtD0r6yXeBEODVNyvLb&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=U7MJJ73V2Ck&list=PLWH5w8Kp1XlV1NAtD0r6yXeBEODVNyvLb&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=U7MJJ73V2Ck&list=PLWH5w8Kp1XlV1NAtD0r6yXeBEODVNyvLb&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=U7MJJ73V2Ck&list=PLWH5w8Kp1XlV1NAtD0r6yXeBEODVNyvLb&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=vzqBz-T5GKU
https://www.youtube.com/watch?v=UOpFDCf23i4
https://go.mail.ru/search_video?q=%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B8+%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B5+%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8F&d=7019741134473174000&sig=96b75a6f23&s=youtube
https://go.mail.ru/search_video?q=%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B8+%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B5+%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8F&d=7019741134473174000&sig=96b75a6f23&s=youtube
https://go.mail.ru/search_video?q=%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B8+%D0%BE+%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B5+%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8F&d=7019741134473174000&sig=96b75a6f23&s=youtube
https://www.youtube.com/watch?v=h5wOhUONyi4&list=PLWH5w8Kp1XlV1NAtD0r6yXeBEODVNyvLb&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=h5wOhUONyi4&list=PLWH5w8Kp1XlV1NAtD0r6yXeBEODVNyvLb&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=h5wOhUONyi4&list=PLWH5w8Kp1XlV1NAtD0r6yXeBEODVNyvLb&index=10
https://vk.com/club193586361
https://my-calend.ru/holidays/den-otca
https://vk.com/club19358636


09.20 - 

09.30 

Зарядка  

 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

 

09.30 – 

10.00  

Домашний завтрак 

10.00 День отца: история и 

традиции праздника. 

 

https://www.kp.ru/putevoditel/kalendar-prazdnikov/den-ottsa/  

11.30 Флешмоб “Папы разные 

нужны,папы разные 

важны!” 

https://vk.com/club193586361 

13.00 Домашний обед 

 

15.00 Рисуем #суперпапу  https://ok.ru/video/709608411407  

16.00 Интеллектуальный 

штурм “Всё  о папе” 

https://vk.com/club19358636 

17.00 Подведение итогов дня. 

«Раздача лайков» 

https://vk.com/club193586361 

 

 

Время Тема мероприятия 

(занятия) 

Ресурс 

19.06   «День наблюдения за облаками» Савченко О. Н. 

09.00-09.15 Утренняя перекличка Viber перекличка 

09.15 – 

09.20 

Дайджест-новости https://vk.com/club19358636  

09.20 - 

09.30 

Зарядка  

 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

 

09.30 – 

10.00  

Домашний завтрак 

10.00  “Трям! Здравствуйте!”- 

Смотрим замечательный 

мультфильм.  

Заряжаемся хорошим 

настроением, поем и 

учим песенку  С Козлова 

и В. Шаинского  “Облака 

- белогривые лошадки”. 

https://www.youtube.com/watch?v=V4pG9UISMu8&t=67s 

11.30 Изучаем информацию 

“Какие бывают облака - 

виды облаков”. 

Наблюдаем за облаками, 

рассматриваем,фотограф

ируем и присылаем 

лучшие фотографии.  

https://skvorushka.ru/kakie-byvayut-oblaka/  

13.00 Домашний обед 

 

15.00 Создаем коллаж-

аппликацию на окне 

“Разноцветные 

облака”.Фотографируем 

и присылаем фото. 

https://vk.com/club19358636 

 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://www.kp.ru/putevoditel/kalendar-prazdnikov/den-ottsa/
https://vk.com/club193586361
https://ok.ru/video/709608411407
https://vk.com/club193586361
https://vk.com/club193586361
https://my-calend.ru/holidays/den-nablyudeniya-za-oblakami
https://vk.com/club19358636
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4
https://www.youtube.com/watch?v=V4pG9UISMu8&t=67s
https://skvorushka.ru/kakie-byvayut-oblaka/
https://vk.com/club193586361


16.00 Знакомимся с 

искусством: изучаем 

материал о самых 

известных и интересных 

картинах русских и 

советских художников с 

изображением неба и  

облаков И. Левитана, А. 

Рылова, А.Куинджи. 

http://www.kultpro.ru/item_16/  

 

17.00 Подведение итогов дня. 

«Раздача лайков» 

https://vk.com/club19358636 

 

 

 

http://www.kultpro.ru/item_16/
https://vk.com/club193586361

