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1 9.00-

9.30 

8А Самостоятельная 

работа 

ОБЖ 

Бахмурнова М.А. 

ЗОЖ как 

необходимое условие 

сохранения и 

укрепления здоровья 

и общества.  

сеть Интернет написать сообщение по 

теме в тетради 

2 9.40-

10.20 

Самостоятельная 

работа 

Русский язык 

Гришина С.М. 

Повторение Устно ответьте на 

контрольные вопросы в 

учебнике на стр. 189. 

Повторите темы, которые 

вам кажутся забытыми. 

Выполните тест в Google 

Forms  по ссылке: 

https://forms.gle/GD4E485

FspgPURvq7 или из 

прикрепленного файла в 

АСУ РСО 

3 10.30-

11.10 

С помощью ЭОР История России. 

Всеобщая история 

Ознобин М.Ю. 

Внешняя политика 

Екатерины II 

Ютуб 

https://www.youtube.com/wat

ch?time_continue=81&v=pVY

QfNgKAmM&feature=emb_lo

go 

 

Перерыв 30 

минут 

 

4 11.40-

12.10 

С помощью ЭОР Физкультура 

Татарашвили Е.Н. 

Терминология игры в 

волейбол. Стойки и 

перемещения. 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3218/start/ 

Выполнить комплекс 

упражнений №2 

5 12.20-

12.50 

 Самостоятельная 

работа 

География 

Баекенова Ф.Ф. 

Геологическое 

строение. Рельеф. 

Полезные 

ископаемые 

Самарской области. 

Интернет-ресурс –-

Самарская область- 

Википедия 

Пользуясь интернет-

ресурсом, описать 

особенности рельефа 

Самарской области и 

выписать полезные 

ископаемые региона. 

6 13.00-

13.30 

С помощью ЭОР Литература 

Гришина С.М. 

Тэффи. «Жизнь и 

воротник» и другие 

рассказы 

YouTube: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=EMW-avrrhIA 

"Российская электронная 

школа": 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/2281/main/ 

Прочитайте в учебнике 

рассказ Тэффи "Жизнь и 

воротник" (стр. 135-139). 

Письменно ответьте на 

вопрос 3 на стр. 138 

учебника. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/start/
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7 13.40-

14.10 

 С помощью 

ЭОР/самостоятел

ьная работа 

Информатика 

Кречина Н.В. 

Коммуникационные 

технологии и 

разработка Web-

сайтов  

Посмотрите: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=E3k_EJetwuE 

Запишите в тетрадь 

основные теги и их 

назначение:  

<html></html>  

 

<head></head>  

 

<body></body>  

 

<title></title>  

 

  По примеру из видео 

создайте html страницу.  
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