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способ предмет тема урока ресурс домашнее задание 

1 9.00-

9.30 
 Обществознени

е Ознобин 

М.Ю. 

Закон на страже 

природы. 

Просмотреть видеоролик к уроку: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=69

&v=VxEFOo9dL08&feature=emb_logo 

1. Выполнить задание письменно в тетради: 

Открыть ученик параграф 16 на странице 

132. Письменно ответить на вопросы 

рубрики «Проверим себя» 1-5. 

2. Работы переслать учителю  на личную 

почту или почту АСО РСО сроком до 

16:00 

Прочитать параграф 

16 страница 132-140 . 

Письменно выполнить 

задание рубрики «В 

классе и дома» 1-2. 

2 9.40-

10.20 
с 

помощью 

ЭОР 

 

Физическая 

культура 

Татарашвили 

Е.Н. 

Отбивание мяча 

кулаком через 

сетку. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/start/ 

перейти по ссылке, ознакомиться с техникой 

отбивания мяча через сетку, и выполнить 

предложенные задания, при возникновении 

вопросов обратная связь через АСУ РСО. 

Выполнить комплекс 

упражнений №2 

3 10.30

-

11.10 

с 

помощью 

ЭОР 

 

Ин.яз 

Григорьева Е.А. 

Африка: 

радужная нация 

https://russkoe-slovo.ru/catalog/1148/56248/ 

1. Перейти по ссылке на страницу 

издательства 

2. На открывшейся странице найти 

аудиофайлы для 7 класса. Скачать их. 

3. В скачанном файле найти аудиозапись 

№79 и 80. 

4. В учебнике на стр.105 для выполнения 

упр.1 прослушать аудиозапись №79, 

выучить слова из 

упр.1 стр.105 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=69&v=VxEFOo9dL08&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=69&v=VxEFOo9dL08&feature=emb_logo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/start/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/1148/56248/


повторить вслед все слова за записью и 

отработать произношение. 

5. Прослушать аудиозапись №80 и 

выполнить устно упр.6,7 

 

Ин.яз 

Поливанова 

С.Р. 

Африка: 

радужная нация 

https://russkoe-slovo.ru/catalog/1148/56248/ 

6. Перейти по ссылке на страницу 

издательства 

7. На открывшейся странице найти 

аудиофайлы для 7 класса. Скачать их. 

8. В скачанном файле найти аудиозапись 

№79 и 80. 

9. В учебнике на стр.105 для выполнения 

упр.1 прослушать аудиозапись №79, 

повторить вслед все слова за записью и 

отработать произношение. 

10. Прослушать аудиозапись №80 и 

выполнить устно упр.6,7 

 

выучить слова из 

упр.1 стр.105 

Перерыв 30 минут 

4 11.40

-

12.10 

с 

помощью 

ЭОР 

 

Русский язык 

Госсман С.В. 

Разряды частиц Якласс: https://www.yaklass.ru/p/russky-yazik/6-

klass/glagol-15838/nakloneniia-glagola-15830/re-

638fbe70-f043-46b2-8421-

dabc3d578ca9/pe?resultId=103360691 

Прочитайте §66 на 

стр. 164 в учебнике. 

Выучите определение 

"Частица" на стр. 164 

в учебнике. 

5 12.20

-

12.50 

с 

помощью 

Геометрия  

Машкина В.В. 

Решение задач. 1.Заходите на  youtube по 

ссылке:https://www.youtube.com/watch?v=okVSMl

Выполните тест: 

https://onlinetestpad.co

m/ru/test/35048-7-klass-

https://russkoe-slovo.ru/catalog/1148/56248/
https://www.youtube.com/watch?v=okVSMlNpmxw
https://www.youtube.com/watch?v=okVSMlNpmxw
https://onlinetestpad.com/ru/test/35048-7-klass-geometriya-summa-uglov-treugolnika-vneshnij-ugol-treugolnika
https://onlinetestpad.com/ru/test/35048-7-klass-geometriya-summa-uglov-treugolnika-vneshnij-ugol-treugolnika
https://onlinetestpad.com/ru/test/35048-7-klass-geometriya-summa-uglov-treugolnika-vneshnij-ugol-treugolnika


ЭОР 

 

Npmxw 

2. Просматриваем предложенное видео. 

ВНИМАНИЕ! Если вы не смогли открыть сайт, я 

вам предлагаю воспользоваться  учебником 

геометрии (с.82-86) 

Если у вас возникла проблема именно с этим 

электронным ресурсом, то ищем информацию в 

сети интернет по теме «Соотношение между 

сторонами и углами треугольника.» 

3. В тетради выполняем задания теста или №272 

на с.86 учебника 

geometriya-summa-

uglov-treugolnika-

vneshnij-ugol-

treugolnika 

Задания и решения 

теста запишите в 

тетрадь.  

(если проблема с 

интернетом №272 на 

с.86 учебника)          

6 13.00

-

13.30 

с 

помощью 

ЭОР 

 

Информатика 

Кречина Н.В. 

Коммуникацион

ные технологии 

Посмотрите: 

https://www.youtube.com/watch?v=XFXtJdla-wc  

.Затем запишите в тетрадь, что такое электронная 

почта (стр. 132 учебника) и нарисуйте в тетради 

рис.4.3 (стр. 133 учебника). 

Пройдите цифровой 

диктант: 

https://digitaldictation.r

u/ Сертификат 

пришлите на почту: 

neli_kr@mail.ru, указав 

в теме письма 

фамилию.  

7 13.40

-

14.10 

с 

помощью 

ЭОР 

 

ОБЖ 

Бахмурнова 

М.А. 

Стресс и его 

влияние на 

человека 

https://www.youtube.com/watch?v=v5iFkhwtIxY 

скопировать ссылку и посмотреть видео урок 

Составить в тетради 

памятку для борьбы со 

стрессом 

 

https://onlinetestpad.com/ru/test/35048-7-klass-geometriya-summa-uglov-treugolnika-vneshnij-ugol-treugolnika
https://onlinetestpad.com/ru/test/35048-7-klass-geometriya-summa-uglov-treugolnika-vneshnij-ugol-treugolnika
https://onlinetestpad.com/ru/test/35048-7-klass-geometriya-summa-uglov-treugolnika-vneshnij-ugol-treugolnika
https://onlinetestpad.com/ru/test/35048-7-klass-geometriya-summa-uglov-treugolnika-vneshnij-ugol-treugolnika
https://onlinetestpad.com/ru/test/35048-7-klass-geometriya-summa-uglov-treugolnika-vneshnij-ugol-treugolnika
https://onlinetestpad.com/ru/test/35048-7-klass-geometriya-summa-uglov-treugolnika-vneshnij-ugol-treugolnika
https://www.youtube.com/watch?v=XFXtJdla-wc
https://www.youtube.com/watch?v=XFXtJdla-wc
https://www.youtube.com/watch?v=XFXtJdla-wc
https://www.youtube.com/watch?v=XFXtJdla-wc
https://www.youtube.com/watch?v=XFXtJdla-wc
https://digitaldictation.ru/
https://digitaldictation.ru/
https://digitaldictation.ru/
https://digitaldictation.ru/
https://digitaldictation.ru/
https://digitaldictation.ru/
https://digitaldictation.ru/
https://digitaldictation.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=v5iFkhwtIxY%20скопировать%20ссылку%20и%20посмотреть%20видео%20урок
https://www.youtube.com/watch?v=v5iFkhwtIxY%20скопировать%20ссылку%20и%20посмотреть%20видео%20урок

