
7А, Четверг 14.05.2020 

урок время способ предмет тема урока ресурс домашнее задание 

1 9.00-9.30 

Самостоятель

ная работа 

Обществознание 

Ознобин М.Ю. 

Заключительные уроки 
Задание по обществознанию: 

1.      Открыть учебник на странице 

152. 

2.      Выполнить письменно 

вопросы из раздела «К главе I» 1-

5 . 

Фото выполненной работы 

переслать учителю на эл.почту: 

mishaoznobin@ya.ru 

 АСУ РСО, Viber или ВКонтакте 

до 15.05.20г. 

Домашнего задания нет. 

2 9.40-10.10 

С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура 

Татарашвили Е.Н. 

Кроссовый бег 1,5-2 км. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460

/start/ 1.Перейти по ссылке. 

2.Ознакомиться с правилами, 

приемами, техникой бега на 

короткие и длинные дистанции. 

3.Выполнить предложенные 

задания. 

4.Внимание! Если вы не смогли 

открыть ссылку, выполните 

комплекс упражнений на развитие 

силы: 1. Приседания 10 раз (с 

паузой 3-5 секунд в положении 

присед). 2. Отжимания 10 раз (с 

паузой 3-5 секунд в положении 

согнутые руки).3. Пресс 10 раз (с 

Домашнего задания нет. 
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3460/start/


паузой 3-5 секунд в положение 
поднятого туловища). 4. «Планка» 

(упор лежа на предплечьях 20-30 

секунд). 

 5. Выполненное задание пришлите 

учителю на электронную почту 

eltt@list.ru 

до 15.05. 

3 10.20-10.50 

Самостоятель

ная работа 

Ин.яз Григорьева 

Е.А. 

Рассказ о друге. 1) Учебник стр. 120. Прочитайте и 

переведите текст My Best Friend 

устно. 

2) Изучите вопросы в разделе 

Writing plan №1 

Напишите сочинение по 

примеру учебника на стр.120 

и по плану в рамке.  Фото 

работы отправить по почте 

roxieme@gmail.com до 

16.05.20 

Ин.яз Поливанова 

С.Р. 

Рассказ о друге 1) Учебник стр. 120. Прочитайте и 

переведите текст My Best Friend 

устно. 

2) Изучите вопросы в разделе 

Writing plan №1 

Напишите сочинение по 

примеру учебника на 

стр.120. Фото работы 

отправить по почте 

star.st.1983@gmail.com до 

16.05.20 

Перерыв 30 минут 

4 11.20-11.50 

Самостоятель

ная работа 

Русский язык 

Госсман С.В. 

Разделы науки о 

русском языке 

Работать по учебнику стр.186. 

Устно ответить на вопросы стр.186. 

Письменно выполнить упражнение 

466 стр.186. Выполненное задание 

отправьте учителю на электронную 

почту kevorkova71@mail.ru Срок 

выполнения задания 14.05 

 

Домашнего задания нет. 
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5 12.00-12.30 

С помощью 

ЭОР 

Геометрия 

Машкина В.В. 

Решение задач 1.Повторить материал, просмотрев 

видео урок по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/123

8/ 

2.Пройти онлайн тест по ссылке: 

https://onlinetestpad.com/ru/testview/

34637-7-klass-geometriya-

parallelnye-pryamye 

 

 

Выслать фото с результатом 

по эл. почте учителю в срок 

до 15.05.20. 

Если нет связи: повторить 

материал в учебнике на с.52 

- 55, выполнить письменно 

в тетради №210, 212. 

В тетради записываем: 

14.05.20 

Дистанционная работа. 

Решение задач. 

Фото выслать учителю по 

электронной 

почтеmashkina-v@mail.ru 

 до 15.04.20. 

 

6 13.40-13.10 

Самостоятель

ная работа 

Информатика 

Кречина Н.В. 

Коммуникационные 

технологии. 
1)   Прочитайте в учебнике пункт 

«Поиск информации в Интернете» 

на стр. 144-147 учебника 

2)   2) Устно ответьте на 

вопросы на стр. 147 учебника. 

Домашнего задания нет. 

7 13.40-14.10 

С помощью 

ЭОР 

ОБЖ  

Бахмурнова М.А. 

Общие правила 

транспортировки 

пострадавшего 

1. Пройти по ссылке и посмотреть 

видеоурок 

https://drive.google.com/open?id=1m

PYvrVTpeZj7GMET2oKaJjBaNs7L8

LhCм 2.Если ссылка не открылась в 

учебнике ОБЖ 7 класс под 

редакцией А.Т.Смирнова 2014г. 

прочитать стр.197-199. 

3. Подберите в специальной 

литературе наиболее 

распространённые способы 

переноски пострадавшего, которые 

вы можете выполнить. 

4. Запишите их в тетрадь, фото 

Домашнего задания нет 
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вышлите на эл.адрес 
bahmurnowa2013@yandex.ru 

до 21.05.2020 
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