
урок время способ предмет тема урока ресурс домашнее задание

1
9.00-

9.30

С 

помощью 

ЭОР

ОБЖ 

Бахмурнова 

М.А.

Общие правила 

оказания 

первой помощи.

1.Скопировать и открыть ссылку 

https://www.youtube.com/watch?v=a6JWsMKv

20o 

2.Посмотреть видеоурок

3. Что такое первая помощь и кто её 

оказывает? (ответить на вопрос устно)

Написать в тетради, в каких 

случаях необходимо 

вызывать "скорую помощь"? 

(работу сдать до 23.04.20)

2
9.40-

10.20

Самостоя

тельная 

работа

Обществознани

е Ознобин 

М.Ю.

Практикум по 

теме: "Человек и 

природа" 

Задание по обществознанию:

1.	Открыть учебник на странице 150.

2.	Выполнить задание из раздела «Практикум» 1.

3.	Задание можно выполнить в виде рисунка в 

формате А4 ил в форме презентации. 

(рисунок/слайд, краткая информация)

Выполненную работу переслать учителю на 

эл.почту, АСУ РСО, Viber или ВКонтакте до 

17.04.20г.

Открыть учебник на странице 

150.

Решите  системы линейных 

уравнений (в прикрепленном 

файле).
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т
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г
 1

6
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4
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0
2
0

10.30-

11.10

С 

помощью 

ЭОР. 

Самостоя

тельная 

работа.

Алгебра 

Кречина Н.В.

Линейные 

уравнения с 

двумя 

переменными и 

их системы.

3

1.Заходите на сайт Знайка.ру по ссылке:

https://znaika.ru/catalog/7-klass/algebra/Reshenie-

sistem-uravneniy-metodom-podstanovki.html

2. Просматриваем предложенное видео.

ВНИМАНИЕ! Если вы не смогли открыть сайт, 

я вам предлагаю воспользоваться  учебником 

алгебры (с.211-213)

Если у вас возникла проблема именно с этим 

электронным ресурсом, то ищем информацию в 

сети интернет по теме «Решение систем 

линейных уравнений».

3. В тетради записываем:

16.04.20

Дистанционная работа.

Решение систем линейных уравнений.

4. В тетради выполняем решение систем 

линейных уравнений в приложенном файле.

Выполненное задание перепишите учителю на 

электронную почту neli_kr@mail.ru  до 

17.04.2020.. В теме письма напишите фамилию, 

алгебра 16-04.



Решите  системы линейных 

уравнений (в прикрепленном 

файле).

Перерыв 30 минут

4
11.40-

12.10

С 

помощью 

ЭОР. 

Самостоя

тельная 

работа.

Геометрия 

Кречина Н.В.

Решение задач. 1. Пройдите по ссылке и посмотрите 

презентацию: 

https://www.youtube.com/watch?v=CvVx7iE6C5c

2.  В тетради запишите::

16.04.20

Дистанционная работа.

Решение задач.

Решите задачи на готовых чертежах, оформляя 

их таким образом:

Задача №1.

Чертеж (выполняем аккуратно, остро 

заточенным карандашом при помощи линейки)

Решение

Ответ.

Выполненное задание перепишите учителю на 

электронную почту neli_kr@mail.ru  до 

17.04.2020.  В теме письма напишите фамилию, 

7Б, геометрия 16-04.

Решить предложенные задачи.
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10.30-

11.10

С 

помощью 

ЭОР. 

Самостоя

тельная 

работа.

Алгебра 

Кречина Н.В.

Линейные 

уравнения с 

двумя 

переменными и 

их системы.

3

1.Заходите на сайт Знайка.ру по ссылке:

https://znaika.ru/catalog/7-klass/algebra/Reshenie-

sistem-uravneniy-metodom-podstanovki.html

2. Просматриваем предложенное видео.

ВНИМАНИЕ! Если вы не смогли открыть сайт, 

я вам предлагаю воспользоваться  учебником 

алгебры (с.211-213)

Если у вас возникла проблема именно с этим 

электронным ресурсом, то ищем информацию в 

сети интернет по теме «Решение систем 

линейных уравнений».

3. В тетради записываем:

16.04.20

Дистанционная работа.

Решение систем линейных уравнений.

4. В тетради выполняем решение систем 

линейных уравнений в приложенном файле.

Выполненное задание перепишите учителю на 

электронную почту neli_kr@mail.ru  до 

17.04.2020.. В теме письма напишите фамилию, 

алгебра 16-04.



Выполните письменно в 

тетради упражнение 419 на 

стр. 170 учебника. Напишите 5-

7 советов. Постарайтесь 

использовать различные - 

формообразующие и 

смыслоразличительные - 

частицы. 

В тетради сделайте запись:

Шестнадцатое апреля.

Дистанционная работа.

Смыслоразличительные 

частицы.

Упражнение 419.

Выполненное задание 

перешлите учителю на 

электронную почту или Viber 

до 17.04.2020

4
11.40-

12.10

С 

помощью 

ЭОР. 

Самостоя

тельная 

работа.

Геометрия 

Кречина Н.В.

Решение задач. 1. Пройдите по ссылке и посмотрите 

презентацию: 

https://www.youtube.com/watch?v=CvVx7iE6C5c

2.  В тетради запишите::

16.04.20

Дистанционная работа.

Решение задач.

Решите задачи на готовых чертежах, оформляя 

их таким образом:

Задача №1.

Чертеж (выполняем аккуратно, остро 

заточенным карандашом при помощи линейки)

Решение

Ответ.

Выполненное задание перепишите учителю на 

электронную почту neli_kr@mail.ru  до 

17.04.2020.  В теме письма напишите фамилию, 

7Б, геометрия 16-04.

Решить предложенные задачи.

Ч
е
т
в

е
р

г
 1

6
.0

4
.2

0
2
0

5
12.20-

12.50

С 

помощью 

ЭОР

Русский язык 

Гришина С.М.

Смыслоразличит

ельные частицы

1. Перейдите по ссылке:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2258/start/

Устно пройдите урок 61 на сайте "Российской 

электронной школы". 

Внимание! Если вы не смогли открыть ссылку, 

то используйте следующую: 

https://www.youtube.com/watch?v=nJ1lEymusWA

Прослушайте видео к уроку. 

Если вы не смогли открыть ссылку, то сразу 

перейдите к следующему заданию.

2. Повторите смыслоразличительные частицы со 

страниц 167-169 учебника. Запомните, для чего 

они могут использоваться.



Выполните письменно в 

тетради упражнение 419 на 

стр. 170 учебника. Напишите 5-

7 советов. Постарайтесь 

использовать различные - 

формообразующие и 

смыслоразличительные - 

частицы. 

В тетради сделайте запись:

Шестнадцатое апреля.

Дистанционная работа.

Смыслоразличительные 

частицы.

Упражнение 419.

Выполненное задание 

перешлите учителю на 

электронную почту или Viber 

до 17.04.2020
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5
12.20-

12.50

С 

помощью 

ЭОР

Русский язык 

Гришина С.М.

Смыслоразличит

ельные частицы

Советы 

путешественника

м

Учебник, скачанные файлы с аудиозаписями 1) 

Откройте учебник на стр.108 и для работы с 

упр.1 прослушайте аудиозапись №82 

внимательно 2) Прочитайте два электронных 

письма вслух, переведите их устно. 3) 

Используя план для написания письма (в рамке 

Writing plan), напишите в рабочей тетради ответ 

Питу, который собирается приехать и навестить 

Вас. 4) Фото работы прислать учителю по 

электронной почте до 17.04

1. Перейдите по ссылке:

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2258/start/

Устно пройдите урок 61 на сайте "Российской 

электронной школы". 

Внимание! Если вы не смогли открыть ссылку, 

то используйте следующую: 

https://www.youtube.com/watch?v=nJ1lEymusWA

Прослушайте видео к уроку. 

Если вы не смогли открыть ссылку, то сразу 

перейдите к следующему заданию.

2. Повторите смыслоразличительные частицы со 

страниц 167-169 учебника. Запомните, для чего 

они могут использоваться.

6
13.00-

13.30

С 

помощью 

ЭОР

Ин.яз 

Григорьева 

Е.А.



1) Работать по учебнику стр. 108. 2) Прочитать 

два электронных письма, устно превести. 3) 

Напишите ответное письмо Питу, пользуясь 

планом в разделе "Writing plan" упр.1. 4) 

Выполненное задание перешлите учителю на 

электронную почту или Viber до 17. 04. 20

Прочитать стр. 134-136 

учебника. 

Пройти тест.до 18.04.2020
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7
13.40-

14.10

С 

помощью 

ЭОР. 

Самостоя

тельная 

работа.

Информатика 

Кречина Н.В.

Коммуникационн

ые технологии

1) Повторите по учебнику «Информационные 

ресурсы Интернета» на стр.129-134.

2) Прочитайте в учебнике пункт «Файловые 

архивы» на стр. 134-136.

3) Пройдите тест:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5d7t

m_lTKtM3pEEG59A_a3AmYI_hFWZf9peOAqjleg

jZODg/viewform

Во время прохождения  теста напечатайте 

фамилию и класс.

Высылать ответы теста не надо, тест будет 

проверен учителем автоматически.

6
13.00-

13.30

С 

помощью 

ЭОР

Ин.яз 

Поливанова 

С.Р.


