
1А класс пятница, 22.05.2020 

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурсы Домашнее задание 

1. 9.00-

9.30 

Он-лайн урок в 

Skype 

  

Физическая 

кульура 

Бег с ускорением 

от 10 до 15 м 

1.Принять звонок учителя в 

Skype. 

2.Внимание!Если данный вид 

связи не доступен, то: 

выполните комплекс упражнений 

на развитие силы:  

1)приседания 10раз (с паузой 3-5 

секунд в положении присед);  

2) отжимания 10раз (с паузой 3-5 

секунд в положении согнутые 

руки); 

3) пресс 10 раз (с паузой 3-5 

секунд в положение поднятого 

туловища); 

 4) «Планка» (упор лежа на 

предплечьях 20-30 секунд) 

Не предусмотрено. 

2. 9.40-

10.10 

С помощью 

ЭОР 

Математика Повторение 1.Перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v

=xbj_XHma9NQ 

2. Просмотрите видео к уроку. 

3.Внимание! Если вы не смогли 

открыть ссылку: 

1) выполните № 21,24 на 

странице 95 учебника, записывая 

в тетради: 

21 мая. 

Дистанционная работа. 

№21 

№24 

4.Фото выполненного задания 

Не предусмотрено. 

https://www.youtube.com/watch?v=xbj_XHma9NQ
https://www.youtube.com/watch?v=xbj_XHma9NQ


прислать учителю на 

электронную почту   

olga.ivan-ok2014@yandex.ru или в 

Viber 22.05.2020. 

3. 10.20-

10.50 

Он-лайн урок в 

Skype 

Русский язык Заглавная буква в 

словах. 

1.Принять звонок учителя в 

Skype. 

2.Внимание! Если данный вид 

связи не доступен, то: 

1) выполните упражнение1 на 

странице 122 учебника, 

записывая в тетради: 

22 мая. 

Дистанционная работа. 

Упр.1 

2) разберите устно упражнение 2 

на странице 123 учебника; 

3) запишите слово Москва в 

словарик. 

3.Фото выполненного задания 

прислать учителю на 

электронную почту   

olga.ivan-ok2014@yandex.ru или в 

Viber 22.05.2020. 

Не предусмотрено. 

Завтрак 10.50-11.20 

4. 11.20-

11.50 

Самостоятельн

ая работа 

Музыка Программа. 1. Вспомните музыку, которая 

звучала на уроках. 

2. Составьте и красочно 

оформите  программу концерта. 

3. Фото выполненного задания 

прислать учителю на 

электронную почту   

Не предусмотрено. 



olga.ivan-ok2014@yandex.ru или в 

Viber 22.05.2020. 

5. 12.00-

12.30 

С помощью 

ЭОР 

Классный час “Куйбышев-

запасная столица” 

Пройти по ссылкам:  

c 

2.Презентация: 

https://yadi.sk/i/NThjvKBIqLq6Iw 

3.Дополнительные материалы: 

http://school23.tgl.net.ru/images/dis

tant/distant-urok-brave.pdf 
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