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Дни 

недели

/групп

ы 

Смешанная ранняя группа (1-3 года) Смешанная дошкольная группа 

1 подгруппа (1 год-1,6  

год) 

2 подгруппа (1,6-2 года) 3 подгруппа (2-3 года) (3-4 года) (4-5 лет) 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

 
1.8.50 – 8.56 

Двигательная деятельность  

(в группе) 

2. 15.15 – 15.21 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

 (в группе) 

1.9.06 – 9.12 

Двигательная деятельность 

 (в группе) 

2. 15.31 – 15.37 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

 (в группе) 

1.9.22 – 9.32 

Двигательная деятельность 

 (в группе) 

2. 15.47 – 15.57 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

 (в группе) 

1.9.00 – 9.15 

Изобразительная 

деятельность рисование (в 

группе)  

2.9.30-9.45 

Двигательная активность 

(занятие по физическому 

развитию в физ.зале) 

1. 9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность рисование (в 

группе) 

2. 9.30-9.50 

Двигательная активность 

(занятие по физическому 

развитию в  физ. зале) 

В
т
о

р
н

и
к

 

1.8.50 – 8.56  

Восприятие смысла 

музыки  

(в муз. зале) 

2.15.15-15.21 

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими 

игрушками 

 (в группе) 

 

1.9.06 – 9.12 

Восприятие смысла 

музыки  

(в муз. зале) 

2.15.31-15.37 

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

 (в группе) 

 

1. 9.22 – 9.32                                   

Восприятие смысла музыки  

(в муз. зале) 

2.15:47-15:57 

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

 (в группе) 

1.9.00 – 9.15 

Познавательно-

исследовательская                  

ФЭМП (в группе) 

2. 9.42 –9.57 

Музыкальная деятельность 

 (в муз.зале) 

 

1.9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность ФЭМП (в 

группе) 

2.9.42-10.02 

Музыкальная деятельность 

( в муз.зале) 

*ПОУ  в группе  «Веселые 

пальчики» 

1 гр. 18.30 – 18.40 

2 гр. 18. 50– 19.00 

*ПОУ  в группе  «Знайки» 

1 гр. 18.30 – 18.45 

2 гр. 18.55 – 19.10 

 

*ПОУ  в физкультурном зале 

«Фитнес для малышей» 

1 гр.   18.30 – 18.50 

2 гр.  19.00 – 19.20 

С
р

ед
а

 

1.8.50 – 8.56 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

 (в группе) 

2. 15.15-15.21 

Восприятие сказок, стихов, 

рассматривание картинок   

(в группе) 

 

1.9.06 – 9.12 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

 (в группе) 

2. 15.31 – 15.37 

Восприятие сказок, стихов, 

рассматривание картинок   

(в группе) 

1.9.22 – 9.32 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого  (в 

группе) 

2. 15.47 – 15.57 

Восприятие сказок, стихов, 

рассматривание картинок   

(в группе) 

1.9.00 – 9.15 

Коммуникативная 

деятельность 

(в группе) 

2.9.30 – 9.45 

Двигательная активность 

(занятие по физическому 

развитию в  физ. зале) 

1. 9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность(в группе) 

 2.9.30 – 9.50 

Двигательная активность 

(занятие по физическому 

развитию в  физ. зале) 

 

*ПОУ  в муз.зале  «Маска» 

1 гр. 18.30 – 18.45 

2 гр. 18.55 – 19.10 

*ПОУ  «Логика для 

малышей» в группе 

1 гр.   18.30 – 18.50 

2 гр.  19.00 – 19.20 



Ч
е
т
в

е
р

г
 

 

8.50 – 8.56  

Познавательное развитие 

(Экспериментирование с 

материалами и 

веществами)  (в группе) 

2. 15.15-15.21 

Восприятие смысла 

музыки  

(в муз. зале) 

1. 9.06 – 9.12 

Познавательное развитие 

(Экспериментирование с 

материалами и 

веществами) 

(в группе) 

2. 15.31 – 15.37  

Восприятие смысла 

музыки 

(в муз. зале) 

 

1.9.22 – 9.32 

Познавательное развитие 

(Экспериментирование с 

материалами и веществами) (в 

группе) 

2. 15.47 – 15.57 

Восприятие смысла музыки 

(в муз. зале) 

 

1.9.00-9.15   

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  (в группе) 

2.9.40-9.55 

Двигательная активность 

(занятие по физическому 

развитию в физ.зале) 

 

1.9.00 – 9.20     

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(в группе) 

2.9.40-10.00 

Двигательная активность 

(занятие по физическому 

развитию в  физ. зале) 

*ПОУ  в группе  «В гостях 

у сказки» 

1 гр. 18.30 – 18.45 

2 гр. 18.55 – 19.10 

*ПОУ  «Маска» в муз.зале 

1 гр.   18.30 – 18.50 

2 гр.  19.00 – 19.20 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. 8.50 – 8.56 

Двигательная деятельность 

(в  физ. зале) 

1. 15.15-15.21 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

 (в группе) 

1. 9.06 – 9.12 

Двигательная деятельность 

(в  физ. зале) 

2. 15.31 – 15.37 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

(в группе) 

 

1. 9.22 – 9.32 

Двигательная деятельность 

(в  физ. зале) 

2. 15.47 – 15.57 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

(в группе) 

1.9.00 – 9 .15 

Музыкальная деятельность 

 (в муз.зале) 

2. 9.30 – 9.45 

Изобразительная 

деятельность (в группе) 

(Лепка   1-3 нед )/ 

(Апплик. 2-4 нед) 

1.9.00 – 9.20  

Музыкаль 

ная деятельность 

( в муз.зале) 

2.9.30–9.50 

Изобразительная 

деятельность (в группе) 

(Лепка   1-3 нед )/ 

(Апплик. 2-4 нед)                
НОД 

кол-во/ 
длит-ть 

10/60 мин 
 

10/60 мин 
 

10/100 мин 
 

10/150 мин 10/200 мин 

*ПОУ 

кол-во/ 

длит-ть 

- - - - - 

ИТОГО 

кол-во/ 

длит-ть 

10/60 мин 10/60 мин 10/100 мин 10/150 мин 10/200 мин 

За 
рамками 

НОД 

- - 10 мин 45 мин 60 мин 

Условные обозначения: ОД –образовательная деятельность,  *ПОУ – платные образовательные услуги 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Дни 

недели/группы 
Смешанная дошкольная группа 

(5-6 лет) (6-7 лет) 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

 

1. 9.00 – 9.25 

Коммуникативная деятельность 

(в группе)  

2.10.20 – 10.45 

Музыкальная деятельность 

( в муз.зале) 

1.9.00 – 9.30  

Коммуникативная деятельность (в группе) 

2.9.40-10.10 

Изобразительная деятельность рисование (в группе) 

3.10.20 – 10.50 

Музыкальная деятельность 

( в муз.зале) 

 
*ПОУ  в группе «Занимательный лабиринт» 

1 гр. 15.30 – 15.55 

2 гр. 16.05 – 16.30 

В
т
о

р
н

и
к

 

1.9.00 – 9.25 

Познавательно-исследовательская деятельность ФЭМП 

(в группе) 

2.9.40-10.05 

Изобразительная деятельность 

рисование (в группе) 

3.15.45-16.10 

Двигательная активность (занятие по физическому развитию в  

физ. зале) 

 

1.9.00 – 9.30 

Познавательно-исследовательская деятельность ФЭМП 

(в группе) 

2.9.40-10.10 

Изобразительная деятельность рисование (в группе) 

3.15.45-16.15 

Двигательная активность (занятие по физическому развитию в  физ. зале) 

 *ПОУ в группе 

«Самоделкин»  

18.30 – 19.00 

С
р

ед
а

 

1.9.00 – 9.25  

Познавательно-исследовательская деятельность (в группе) 

2.11.50 – 12.15 

Двигательная активность (занятие по физическому развитию на 

открытом воздухе)  

1.9.00 – 9.30  

Познавательно-исследовательская деятельность (в группе) 

2.11.45 – 12.15 

Двигательная активность (занятие по физическому развитию на открытом 

воздухе) 

*ПОУ в группе «Фитнес для малышей» 

1 гр. 15.30 – 15.55/ 

2 гр. 16.05 – 16.30 

*ПОУ в муз.зале 

«Маска»  

18.30 – 19.00 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

 

1.9.00-9.25   

Конструирование (в группе) 

2. 9.40-10.05 

Музыкальная деятельность ( в муз.зале) 

3.15:30-15.55 

Познавательно-исследовательская деятельность (в группе) 

1.9.00-9.30 

Конструирование (в группе) 

2.9.40-10.10 

Музыкальная деятельность  ( в муз.зале) 

3.10.20– 10.50 

Познавательно-исследовательская деятельность ФЭМП (в группе) 



*ПОУ в муз.зале «Маска» 

1 гр. 18.30 – 18.55/ 

2 гр. 19.05 – 19.30 

*ПОУ  в группе 

«Юный краевед» 

15.30-16.00 

П
я
тн

и
ц

а
 

1.9.00 – 9.25 

Коммуникативная деятельность (в группе) 

2.10.20-10.45  

Двигательная активность (занятие по физическому развитию в  

физ. зале) 

3.15.30-15.55 

Изобразительная деятельность (в группе) 

(Лепка   1-3 нед ) 

(Апплик. 2-4 нед) 

 

1.9.00-9.30 

Коммуникативная деятельность 

(обуч. грамоте) (в группе) 

2.9.40-10.10  

Изобразительная деятельность (в группе) 

(Лепка   1-3 нед ) 

(Апплик. 2-4 нед) 

3.10.20-10.50 

Двигательная активность (занятие по физическому развитию в  физ. зале) 

НОД 

кол-во/ 

длит-ть 

13/325 мин 14/420  мин 

*ПОУ 

кол-во/ 

длит-ть 

2/50 мин 1/30 мин 

ИТОГО 

кол-во/ 

длит-ть 

15/375 мин 15/450 мин 

За рамками 

НОД 

1/25 мин 2/60 мин 

Условные обозначения: ОД –образовательная деятельность,  *ПОУ – платные образовательные услуги 
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