


1. Общие положения

   1.1.  Настоящее  Положение  разработано  структурным  подразделением

Детский  сад  «Жар-птица»  МБУ  «Школа  №  23»  (далее  –  Детский  сад) для

регулирования и организации работы в физкультурном зале.

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с

- Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ;

-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от

15.05.2013  №  26  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима

работы дошкольных образовательных организаций»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности

по  основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам

дошкольного образования» от 30.08.2013 №1014;

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного

образования,  утвержденного  приказом  Министерства  образования  и  науки

Российской Федерации  от 17.10.2013 № 1155 (далее ФГОС ДО);

-  Основной  образовательной  программой  –  образовательной  программой

дошкольного образования структурного подразделения Детский сад «Жар-птица».

1.3. Настоящее Положение действует до принятия нового.

1.4.  Физкультурный  зал  размещен  на  первом  этаже.  Физкультурный  зал

размещается  в  помещении,  отвечающем  педагогическим,  лечебно-

профилактическим, санитарно-гигиеническим нормам.

1.5. Физкультурный зал является:

- центром по осуществлению полноценного физического воспитания и развития

ребенка,  реализации  потребности  его  в  движении,  формированию  жизненно

необходимых двигательных умений и навыков;

- центром консультативной работы  воспитателей с  родителями по вопросам

физического воспитания. 
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1.6.  Физкультурный  зал  предназначен  для  организованной  образовательной

деятельности,  совместной  деятельности  педагогов  с  детьми  и  индивидуальных

занятий по физическому  развитию.

1.7. Финансирование физкультурного зала осуществляется из внебюджетных и

бюджетных средств МБУ «Школа № 23».

1.8.  Физкультурный  зал  оснащается   стандартным  и  нестандартным

оборудованием  и  инвентарем  для  реализации  Основной  образовательной

программой – образовательной программой дошкольного образования структурного

подразделения Детский сад «Жар-птица». 

2. Основные цели и задачи

2.1. Задачи физического развития воспитанников:

-  развитие  двигательной  деятельности  детей:  связанной  с  выполнением

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация

и  гибкость;  способствующих  правильному  формированию  опорно-двигательной

системы  организма,  развитию  равновесия,  координации  движения,  крупной  и

мелкой моторики обеих рук;

- выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в

обе стороны), не наносящими ущерба организму; 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;

-  овладение  подвижными  играми  с  правилами;  становление

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере (п. 2.6. ФГОС ДО);

- сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и

физической работоспособности, предупреждение утомления;

-  обеспечение  гармоничного  физического  развития  воспитанников,

совершенствование умений и навыков в основных видах движений,  формирование

правильной осанки;

-  формирование  у  воспитанников  потребности  в  ежедневной  двигательной

деятельности; 

-  развитие  инициативы,  самостоятельности  и  творчества  в  двигательной

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
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-  развитие  активности  в  самостоятельной  двигательной  деятельности;

интереса и  любви к спорту.

3. Организация работы физкультурного зала

3.1.  Работа  физкультурного  зала  осуществляется  в  течение  всего  учебного

года.

3.2.  Организация  образовательной  деятельности  в  физкультурном  зале

осуществляется на основании разработанного и утвержденного графика.

3.3. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 № 26

проводится проветривание физкультурного зала (VIII.  Требования к отоплению и

вентиляции  пункт  8.5.-8.9.),  влажная  и  генеральная  уборка  (XVII.  Требования  к

санитарному содержанию помещений дошкольных образовательных организаций,

пункт 17.1., 17.6); кварцевание по медицинским показаниям. 

3.4. Воспитатели всех возрастных групп  проводят:

-  организованную образовательную деятельность по физическому развитию

воспитанников в соответствии с сеткой; 

-  различные  формы  совместной  двигательной  деятельности  (утреннюю

зарядку, развлечения, динамические часы, тренировки и др.);

- совместные мероприятия с участием родителей (законных представителей)

воспитанников.

4. Ответственность

4.1.  Воспитатели   несут  ответственность  за  обеспечение  охраны  жизни  и

здоровья воспитанников во время их пребывания в физкультурном зале.

5. Контроль

5.1.  Контроль  за  деятельностью  физкультурного  зала  осуществляет

заместитель  директора  -  руководитель  структурного  подразделения,  старший

воспитатель, медицинская сестра.

5.2.  Контроль  за  выполнением  Положения  осуществляет  директор  МБУ

«Школа № 23».
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