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МЕНЮ
на 02.09.2024

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает

Согласовано: 
"Школа № 23"

ьга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 5968 О гурец  свеж ий
Огурец свежий

40 8,58 0,29 0,04 0,78 4,64

ттк 18963 Котлета куриная "П ож арская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  М асло растительное

70 35,00 11,80 12,03 10,80 198,64

472/96 14275 Картоф ельное пю ре
Картофель п/ф /  М олоко /  Масло сливочное / Соль йодированная

130 19,00 2,92 4,43 19,15 128,19

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 5,00 1,00 0,26 14,97 66 ,18

п р о м 2974 Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93 ,76

ттк 15109 П еченье С ахар ное  1ш т
Печенье сахарное

2 0 3,00 1,60 1,80 15,60 85 ,00

Итого: sot
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

20,65
6,75

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18961 Котлета куриная "П ож арская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. / М асло растительное

50 38,00 9,30 7,10 8,50 135,10

472/96 14275 К артоф ельное пю ре
Картофель п/ф / М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

130 19,00 2,92 4,43 19,15 128,19

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

П ро м 350 Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

50 4,40 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 
Итого ХЕ:

17,02
5,60

12,19

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18961 Котлета куриная "П ож арская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. /  М асло растительное

50 38,00 9,30 7,10 8,50 135,10

472/96 14275 Картоф ельное пю ре
Картофель п/ф / М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

130 19,00 2,92 4,43 19,15 128,19

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66 ,18

П р о м 350 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 4,40 3,80 0,40 24 ,60 117,20

И то го : 430
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

17,02
5,60

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 2382 О гурец  свежий
Огурец свежий

50 11,00 0,36 0,05 0,97 5,77

Таб.24/96 10185 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

70 9,75 0,28 0,28 7,91 35,28

ТТК 18963 Котлета куриная "П ож арская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. / М асло растительное

70 35,00 11,80 12,03 10,80 198,64

472/96 14275 Картоф ельное пю ре
Картофель п/ф / Молоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

130 19,00 2,92 4,43 19,15 128,19

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66 ,18

пром 2974 Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93 ,76

ТТК 15109 П еченье С ахарное 1ш т
Печенье сахарное

20 3,00 1,60 1,80 15,60 85 ,00

И то го : 580
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных

21,00

7,42

Сборник Код
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 2382 О гурец  свежий
Огурец свежий

50 11,00 0,36 0,05 0,97 5,77

Таб.24/96 10185 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

70 9,75 0,28 0,28 7,91 35,28



ттк 18963 Котлета куриная "П ож арская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. / Масло растительное

70 35,00 11,80 12,03 10,80 198,64

472/96 14275 Картоф ельное пю ре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

130 19,00 2,92 4,43 19,15 128,19

628/96г. 259 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66 ,18

пром 2974 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

ТТК 15109 П еченье С ахар ное  1шт
Печенье сахарное

20 3,00 1,60 1,80 15,60 85,00

Итого: 580 86,75 21,00 19,17 89,08 612,82
„ Итого ХЕ: 7,42

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс_____________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 5147 П ом идор свеж ий
Помидор свежий

60 17,00 0,67 0,12 2,33 13,08

139/96 15769
Суп картоф ельны й с м акаронны м и изделиям и на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист

200 16,00 9,38 8,11 16,93 178,22

ТТК 19850 Котлеты Крестьянские (с м ясом  индейки)
Котлеты Крестьянские(с мясом индейки) Дана / Масло растительное

50 37,00 7,50 7,50 2,25 106,50

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

697/97 7820 Компот из ягод зам орож енной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

ПП 198 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 3,43 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 11521 Х леб  рж аной
Хлеб ржаной

40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

И т о г о :  735 104,43 27,77 21,45 102,65 714,72

Итого ХЕ: 8,55
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

_______ ________обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
Сборник Код

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

139/96 15769
Суп картоф ельны й с м акаронны м и изделиям и на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист

200 16,00 9,38 8,11 16,93 178,22

ТТК 19850 Котлеты К рестьянские (с м ясом  индейки)
Котлеты Крестьянские(с мясом индейки) Дана / Масло растительное

50 37,00 7,50 7,50 2,25 106,50

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / Сахар 
песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

Пром 350 Х леб  пш еничны й
•. *г

Хлеб пшеничный
50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

ПП 1561 Х леб  рж аной
Хлеб ржаной

25 2,60 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 675 82,60 27,10 21,20 88,80 654,39
Итого ХЕ: 7,40

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 к л а с с ____________________ ___
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

139/96 15769
Суп картоф ельны й с м акаронны м и изделиям и на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист

200 16,00 9,38 8,11 16,93 178,22

ТТК 19850 Котлеты Крестьянские (с м ясом  индейки)
Котлеты Крестьянские(с мясом индейки) Дана / Масло растительное

50 37,00 7,50 7,50 2,25 106,50

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / Сахар 
песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

Пром 350 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

ПП 1561 Х леб  ржаной
Хлеб ржаной

25 2,60 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 675 82,60 27,10 21,20 88,80 654,39
Итого ХЕ: 7,40

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
________ _______ принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 5147 П ом идор свежий
Помидор свежий

60 17,00 0,67 0,12 2,33 13,08

ТТК 18501 Д есерт ф руктовы й (апельсин)
Апельсины свежие

95 16,46 0,86 0,19 7,70 35,91

139/96 15769
С уп картоф ельны й с м акаронны м и изделиям и на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист

200 16,00 9,38 8,11 16,93 178,22

ТТК 19850 Котлеты Крестьянские (с м ясом  индейки)
Котлеты Крестьянские(с мясом индейки) Дана / Масло растительное

50 37,00 7,50 7,50 2,25 106,50



464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

697/97 7820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

ПП 11521 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

Итого: 835 121,46 29,00 21,68 112,81 762,35
Итого ХЕ: 9,40

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, один из 
родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной 

_____________________________ операции __________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 5147 Помидор свежий
Помидор свежий

60 17,00 0,67 0,12 2,33 13,08

139/96 15769
Суп картофельный с макаронными изделиями на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист

2 0 0 16,00 9,38 8,11 16,93 178,22

ТТК 19850 Котлеты Крестьянские (с мясом индейки)
Котлеты Крестьянские(с мясом индейки) Дана / Масло растительное

50 37,00 7,50 7,50 2,25 106,50

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

697/97 7820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,43 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 11521 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

И т о г о :  735 104,43 27,77 21,45 102,65 714,72

Итого ХЕ: 8,55

7


