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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 клао 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Согласовано: 
Директор МБУ "Школа № 23"

Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккапл

Таб. №24/96 10235 Д есерт  ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное 90 12,58 0,36 0,36 10,17 45 ,36

Таб №25/96 13849 Бутерброд  с  сы р о м  (батон в асе.)
Сыр / Батон 20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 9829 Каш а м олочная  "Друж ба"с м асло м
Молоко / Вода / Крупа пшено / Риг. / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 6,27 7,84 33,76 230,68

628/Эбг. 259 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

14,60
5,99

14,99

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование ‘ ®ыходгр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккапл

Таб №25/96 13849 Бутерброд  с  сы ром  (батон в асе.)
Сыр / Батон 20 /2 0 24,40 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 9829 Каша молочная  "Друж ба"с м а сл о м
Молоко / Вода / Крупа пшено / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Саль йодированная 200/5 32,00 6,27 7,84 33,76 230,68

628/96Г. 259 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): tBofla / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 2 0 0 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ттк 5100
Булочка Загадка
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в'с / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Масло растительное / Мак семена

50 5,00 4,77 2,02 32,87 168,74

Итого: 
Итого ХЕ:

19,01
7,88

16,65

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб №25/96 13849 Бутерброд  с  сы ром  (батон в асе.)
Сыр / Батон 20/20 24,40 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 9829 Каша молочная  "Д руж 6а"с м а сл о м
Молоко / Вода / Крупа пшено / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 6,27 7,84 33,76 230,68

628/Эбг. 259 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ттк 5100
Булочка Загадка
Мука в/с / Вода / Сахар г.есок / Мука в/с / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Масло растительное / Мек семена

50 5,00 4 ,77 2,02 32,87 168,74

Итого: 495
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

19,01 
7, £8

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 15812 Д есерт  ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное 80 12.00 0,32 0,32 7,84 35,52

Таб №25/96 13849 Бутерброд  с  сы ром  (батон в асе.)
Сыр / Батон 20 /2 0 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 9829 Каш а молочная  "Д руж ба"с м а сл о м
Молоко / Вода / Крупа пшено Рис / М . о сливочное / Сахар песок / Соль йодированная 200/5 32,00 6,27 7,84 33,76 230,68

№762/97:692/0
4 3524 Коф ейны й напиток с  м олоком

Вода / Молоко / Сахар песок / Кофейный напиток 2 0 0 17,75 3,39 2,95 23,13 132,63

Итого: 525 36,75 16,95 17,54 77,72 537,44
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 15812 Д есер т  ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 12,00 0,32 0,32 7,84 35,52

Таб №25/96 13849 Бутерброд  с  сы ром  (батон в асе.)
Сыр / Батон 20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 9829 Каш а м олочная  "Д руж ба"с м а сл о м
Молоко / Водл / Крупа пшено / Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная 200/5 32,00 6,27 7,84 33,76 230,68

№762/97:692/0
4 3524 Коф ейны й напиток с  м олоком

Вода / Молоко / Сахар песок / Кофейный напиток 200 17,75 3,39 2 95 23,13 132,63

Итого: 
Итого ХЕ:

86,75 16,95
6,48

Сборник Код
рецептур блюда

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс

Наименование | Выход Цена Пищевая ценность
гр. руб. Белки | Жиры | Углеводы | Ккалл



Таб. №24/96 6755 О гурец  свежий
Огурец свежий 45 10,43 0,32 0,05 0,87 5,21

132/96 15261

Суп  из овощ ей  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Зелень / Лавровый лист

2 0 0 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

ТТК 18963 Котлета куриная "Пож арская"
Котлета куриная "Пожарская' п/ф 78р / Масло растительное 70 49,00 11,80 12,03 10,80 198,64

469/96 15763 Спагетти  (макароны) отварны е
Спагетти (макароны / Масло растительное / Соль йодированная

150 9,00 5,60 5,66 35,88 216,84

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

ПП 198 Х л е б  пш еничный
Хлеб пшеничный 35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 11521 Х л е б  ржаной
Хлеб ржаной 40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

Итого: 740 104,43 31,96 28,16 112,04 829,40
1 Итого ХЕ: 9,34

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
________________________обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккапл

132/96 15261

С уп  из овощ ей  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор) (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Зелень / Лавровый лист

, 2 0 0
\

18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

ТТК 18961 Котлета куриная "Пож арская"
Котлета куриная "Пожарская'' п/ф 56гр / Масло растительное 50 40,00 9,30 7,10 8,50 135,10

469/96 15763 Спагетти (макароны) отварны е
Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соло йодированная 150 9,00 5,60 5,66 35,88 216 ,84

579/201 Зг. 8540 Чай с  ш иповником
Вода / Чай черный /заварка): (Вода / Чаи черный (развесной)) / Сахар песок / Шиповник

2 0 0 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

ПП 12649 Х л е б  пш еничный
Хлеб в ассортименте 20 2,60 1,52 0,16 9,84 46,88

ПП 13185 Х л е б  ржаной
Хлеб ржаной 30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 650 82,60 27,40 22,97 93,98 692,24
Итого ХЕ: 7,83

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы хо д

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

132/96 15261

Суп  из овощ ей  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Зелень / Лавровый лис

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

ТТК 18961 Котлета куриная "П ож арская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. / Масло растительное

50 40,00 9,30 7,10 8,50 135,10

469/96 15763 Спагетти (макароны) отварны е
Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль йодированная

150 9,00 5,60 5,66 35,88 216,84

579/201 Зг. 8540 Чай с  ш иповником
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чаи чеоный (развесной)) / Сахар песок / Шиповник

200 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

ПП 12649 Х л е б  пш еничный
Хлеб в ассортименте 20 2,60 1,52 0,16 9,84 46,88

ПП 13185 Х л е б  ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 650 82,60 27,40 22,97 93,98 692,24
Итого ХЕ: 7,83

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которы х 
__________________ принимает  участия в  специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 6755 О гурец  свежий
Огурец свежий 45 10,00 0,32 0,05 0,87 5,21

Таб. №24/96 8277 Д есер т  ф руктовы й (груша)
Груша свежая 70 18,00 0,28 0,21 7,21 31,85

132/96 15261

Суп  из овощ ей на кур. эульоне
Бульон куриный (суп.набор; (Вода / Суп '&ой набор / Сель йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф «Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Зелень / Лавровый лист

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

ТТК 18963 Котлета куриная “П ож арская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр / Масле растительное

70 49,00 11,80 12,03 10,80 198,64

469/96 15763 Спагетти (макароны) отварны е
Спагетти (макароны) / Масло рзститепы'се / Соль йодированная

150 9,00 5,60 5,66 35,88 216,84

ТТК 19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сз.:, о песок ' Лимонная кислота 200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

пром 2974 Х л е б  пш еничный
Хлеб пшеничный 40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

ПП 1561 Х л е б  ржаной
Хлеб ржаной

25 3,46 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 800 121,46 31,60 28,22 115,74 843,30
Итого ХЕ: 9,64



обед  бесплатный, начальная школа с  1 по 4 класс(ОВЗ), учащ ихся с  1 по 4 класс, один из 
родителей (законных представителей) которы х, принимает участие в специальной военной
___________________________________ _______ операции___________________________________ _______
Сборник Код Наименование В ы хо д Цена Пищевая ценность
рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 6755 О гурец  свежий
Огурец свежий

45 10,43 0,32 0,05 0,87 5,21

132/96 15261

С уп  из овощ ей  на кур. бульоне
бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая n/ф очиш. / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль
йодированная / Зелень / Лавровый ги п

2 0 0 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

ТТК 18963 Котлета куриная "П ож арская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр / Масло растительное

7 0 49 ,00 11,80 12,03 10,80 198,64

469/96 15763 Спагетти  (макароны) отварны е
Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль йодированная

1 5 0 9,00 5,60 5,66 35,88 216,84

ТТК  19,06,17г. 14233 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженнзя / Саха песок / Лимонная кислота

2 0 0 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

пгГ 198 Х л е б  пш еничный
Хлеб пшеничный

3 5 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

пп 11521 Х л е б  ржаной
Хлеб ржаной

4 0 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

Итого: 740 104,43 31,96 28,16 112,04 829,40

Итого ХЕ: 9,34

Сборник Код
рецептур блюда

Раздача свободного  в ы бора блю д за счет родительских с редств 

Наименование В ы хо д Пищ евая ценность
Белки I Ж иры  |Углеводы  [ Ккалл

Х о л о д н ы е  б л ю д а

Таб.№24/96 2549
Д есер т  ф руктовы й (банан)
Бананы свежие

100 1,50 0,50 21,00 94,50

Таб.24/96 2464
Д есерт  ф руктовы й (апельсин)
Апельсины свежие

1 0 0 0,90 0,20 8,10 37,80

ТТК 20064
С а л а т  М им оза  (коне, р : :б,лук зеп,яйцо,соус)
Салат Мимоза (коне, рыб,лук зел.яйцо.ссус): (Яйцо свежее / Консервы рыбные в асе. / Соус для 
детей в асе. / Картофель г/ф / Морков . > жая п/ф / Лук. репчатый п/ф / Лук зеленый)

7 5 2,56 2,35 3,35 44,72

Сб.рец. Москва 
2022г. 2008

С а л а т  Зелены й  с  ветчиной
Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / 
Огурец свежий / Масло растительное. / 3 лень)

5 0 0,43 5,25 0,54 51,15

П е р в ы е  б л ю д а
С уп  из овощ ей на кур. бульоне

132/96 15261
Бульон куриный (суп.набор)' (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль
йодированная / Зелень / Лавровый . • t

200 8,70 9,56 9,46 158,72

В т о р ы е  б л ю д а

436/96 15458
Ц ы плята  з а п е ч е н н ы е
Цыплята бройлер. 1кэт. / Саль йодированная / Масло растительное

7 5 17,67 18,21 234,59

416/96 5000

Котлета рубленая  (говядина,мясо  птицы ,хлеб) с  со усом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Зсда / Хлеб лшенич-.:«/ бухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука а/с / 
Масло растительное / Лук репчатый г,/ф / М з§ло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/30 8,93 8,26 9,65 148,66

ТТК 19743
И зделие кулинарное м ясное  Крокетбол запеченное
Изделие кулинарное мясное "Крокетбсл"!  Томатная паста в асе. / Соус для детей в асе.

50 7,04 19,80 0,19 207,12

Г а р н и р ы  и соусы

469/96;516/3/04 1669
М акароны  отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло рас.- ительное /  Соль йодированная

1 5 0 5,65 4,29 36,02 205,29

464/96, таб №4 15864
Каш а кукурузная вязкая

Вода / /  Масло растительное / Соль йодированная
1 5 0 3,44 5,74 29,47 183,32

Т р е ть и  б л ю д а

628/96Г. 259
Чай с  сахаром
Вода / Чай черный [ «аварка; (Вода /  Май чэрный (развесной)) / Сахар песок

2 00 1,00 0,26 14,97 66,18

Х л е б

ПП 12649
Х л е б  пш еничны й
Хлеб а ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

М у ч н ы е  и зд е л и я

№628/13 13482
Булочка сдобная
Булочка сдобная: (Мука э/с / Вода / С8хар песок / Повидло в асе. / Масло растительное /  Мука в/с / 
Масло сливочное! Дрожжи пре хоззн,it 21 Масло растительное / Соль йодированная / Ванилин)

3 0 2,29 2,21 19,96 108,89

Т Т К 13464
Булочка сахарная

Булочка сахарная (Мука в/с / Вода /  Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного 
масла /  Сахар песок /  Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное /  Соль йодированная)

3 0 2,73 1,84 20,75 110,48

Итого: 130,00

Зав.производсп

Ответственный 
СанПиН 2.3/2.

Россия, 445043,

E-mail: eda0910@mail.ru ̂  '
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