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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимав

Согласовано: 
ектор МБУ "Школа № 23"

Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 5968 О гурец свежий
Огурец свежий 40 8,58 0,29 0,04 0,78 4,64

ТТК 19854 Котлеты Пикник
Котлеты Пикник / Масло растительное 50 32,00 5,20 14,80 5,20 174,80

240/96 7309 Картофель запеченный
Картофель п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

150 18,00 3,09 6,86 25,18 174,82

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ТТК 13465
Булочка с маком
Булочка с маком: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак семена)

30 3,00 2,58 1,12 17,83 91,72

ПП 13286 Батон в ассортименте
Батон 30 5,00 2,25 0,87 15,42 78,51

Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

13,49
6,64

23,70 79,62 585,74

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 6232 Огурец свежий
Огурец свежий

25 5,40 0,18 0,03 0,48 2,91

ТТК 19854 Котлеты Пикник
Котлеты Пикник / Масло растительное

50 32,00 5,20 14,80 5,20 174,80

240/96 7309 Картофель запеченный
Картофель п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

150 18,00 3,09 6,86 25,18 174,82

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай верный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 8 ,0 0 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон

20
__ 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 
Итого ХЕ:

10,05
4,70

Сборник
рецептур

Код
блюда *  Наименование Выход Цена 

гр. руб.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 6232 Огурец свежий
Огурец свежий 25 5 ,40 0,18 0,03 0,48 2,91

ТТК 19854 Котлеты Пикник
Котлеты Пикник / Масло растительное 50 | 3 2 ,0 0 5,20 14,80 5,20 174,80

240/96 7309 Картофель запеченный ■ ■ - j g Q o
Картофель п/ф / Масло растительное Соль йодированная 3 ,0 9 6,86 25,18 174,82

№629/96 264 Чай лимонны й | 200 8 09
Вода / Чай чорный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий 0 ,0 8 0,01 15,21 61,25

ПП 15288 Батон в ассортименте J , Q ,, ^
Батон 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 445
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

06,43 10,05
4,70

22,28 56,35

Итого: 535
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся а 5-11 классах, для детей из многодетных

86,75 11,29
6,03

72,40

466,12

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
i-y j-

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 ;  5968 О гурец свежий
Огурец свежий •

40 9,75 0,29 0,04 0,78 4,64

Таб. №24/96 8951 Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

75 16,00 1,13 0,38 15,75 70,94

ТТК 19854 Котлеты Пикник
Котлеты Пикник / Масло растительное

50 32,00 5,20 14,80 5,20 174,80

240/96 7309 Картофель запеченный
Картофель п/ф / Масло растительное / Соль йодирован -ая

160 18,00 3,09 6,86 25,18 174,82

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода ' Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон

20 3 ;00 1,50 0,58 10,28 52,34

Сборник Код
Наименование ' Выход Цена I Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. I Бельи Ж иры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 5968 О гурец свежий
Огурец свежий 40 9,75 0,29 0,04 0,78 4,64________



Таб. №24/96 8951 Десерт ф руктовый (банан)
Бананы свежие 75 16,00 1,13 0,38 15,75 70,94

ТТК 19854 Котлеты Пикник
Котлеты Пикник / Масло растительное

50 32,00 5,20 14,80 5,20 174,80

240/96 7309 Картофель запеченный
Картофель п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

150 18,00 3,09 6,86 25,18 174,82

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 3,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 15288 Батон в ассортименте
Батон 2.0 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

И т о г о :  Я35 86,75 11,29 2 2,67  72,40  538,79

И т о г о  Х Е :  6,03

Обед беспл а тн ы ^ для учащихся с 1 по 4 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

п>-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 2522 Помидор свежий
Помидор свежий 50 14,СО С,5 6 0,10 1,94 10,90

151/96 » 15764
Суп лапш а домаш няя на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф. 
Морковь свежая п/ф) /: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное

200 11,00

....

11 ,18 12,32 11,46 201,39

ТТК 18867
Рис оригинальный с  м я со м  птицы
Котлетное мясо птицы / Рис / Лук репчатый / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная 
паста в асе. / Соль йодированнгя / Лавровый лист

50/150
•

63,00 17,41 15,61 41,89 377,70

Акт от
06-09.06.2022г. 20083 Компот из груш п /с

Вода / Груша свежая / Сахар пасок / Лимонная кислота 200 10,00 С,01 0,01 6,92 27,76

ПП 365 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный 25 3,00 1.90 0 ,2 0 12,30 58,60

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной 25 | 3,43 1 ,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 клесс,

32,76

7 ,04

28,56 84,45

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

151/96 15764
Суп лапш а д о м а ш н я я  на  кур . б ул ьо н е
Бульон куриный (суп.набор): (Вода ! Суповой набор / Соль йодированная / Л/к репчатый п/ср / 
Морковь свежая п/ф) /: (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное

200 11.00 11,18 12,32 11,46 201,39

ТТК 18867
Рис оригинальный с  м я со м  птицы
Котлетное мясо птицы / Рис / Лук репчатый / Морковь свежая п/ф / Мзсло растительное / Томатная 
паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

50/150 63.00 17,41 15,61 41,89 377,70

628/96г. 259 Чай с с а ха р о м
Вода / Чай черный (заварка): (ВодаЧан чэрный (разЕесксй)) / Сахар песок 200 5,60 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 365 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный 25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 
Итого ХЕ:

82,00 31,49
8,72

Обед для обучающихся, получающд к m«тан и за счет роди тел неких средств с. 1 пс>_11_чл асс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ыход , Цена

гр. ! руб.
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

151/96 15764
Суп лапш а д о м а ш н я я  на  к>/р б ул ьо н е
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Л/к репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное

2 0 0  1 1 .0 0
j

15.18 12,32 11,46 201,39

ТТК 18867
Рис оригинальный с  м ясо м  птицы
Котлетное мясо птицы / Рис / Лук репчатый / Морковь свежая п/ф / Масло растительное. Томатная 
паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

50/150 63,00 17,41 15,61 41,89 377,70

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Бода / Чай ч гпный (развесной)) / Сахар песок

20 0 5,60 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 365 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

2 5  ; 3 , 0 0 1,90 0,20 12,30 58,60

И Т О Г О : 625 82/30 31,49 28,38  80 ,62  703,86

И т о г о  Х Е :  6,72
Обед для учащихся 5-11 классов, один /,з родите лей (законных представителей) которых 
_________ _________ принимает участие а специальной военной операции__ __________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход Цена
гр. j руб.

Пищевая ценность
Белки | Ж иры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 2522 Помидор свежий '  ««о i
Помидор свежий 4 0,56 0,10 1,94 10,90

Таб.24/96 2464 Д есерт ф руктовый (апельсин) , j
Апельсины свежиэ 18,20 0,90 0,20 8,10 37,80

151/96 15764
Суп лапша домаш няя на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Л /к репчатый п/ф / j 200 
Морковь свэжая п/ф) / (Яйцо свежее / К/ука в/с / Мука а/с / Сель иодированная) / Лук репчатый п/ф /!
Масло растительное

11,00 11,18 12,32 11,46 201,39

ТТК 18867
Рис оригинальный с мясом птицы
Котлетное мясо птицы / Рис / Лук репчатый / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная ^0/ 1 т0 
паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

63,00 17,41 15,61 41,89 377,70

Акт от
06-09.06.2022г. 20083 Компот из груш п/с ( 2 0 0  ■ : г' 0  ' 0 01

Вода / Груша ег.ожая / Сах -р лесок / Лишенная кислота 0,01 6,92 27,76

ПП 365 Хлеб пш еничный . .  i ч  j ' « пг,. 'Сч) ! 3,(.'J 1 ,У0Хлеб лшеничныи 0,20 12,30 58,60

ПП 1561 Хлеб ржаной 25 | 3 {)0 : 1 70
Хлеб ржаной 0,33 9,95 49,57

И т о г о :  800 121,46 33,66  2 8 ,76  92,55  763,72

Итого ХЕ: У,71



обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 кпасс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, один и? 
родителей (законных представигэпр.й' которых, принимает участие з специальной вэенной
___________________________________  _  _  операции_____________ ____________  _ _ _ _ _ _ _
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

г р -

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 2522 Помидор свежий
Помидор свежий

50 *4,00 0,56 0,10 1,94 10,90

151/96 15764
Суп лапш а домаш няя на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор'г (Вода / Суповой  набор / Соль йодированная / Л /к  репчатый п/сЬ / 
Морковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежей / 'Лука а'с /  Муча t ic  /  Соль йод -феваьная; /  Лук репчатый п /ф , 
Масло растительное

200 11,00 11,18 12,32 11,46 201,39

Т Т К 18867
Рис оригинальный с мясом птицы
Котлетное мясо птицы / Р ис; Лук репчатый / Морковь свежая п/ф / Масле растительное / Томатная 
паста в асе. /  Соль йодированная , мавр м- й л /ст

50/150 63.00 17,41 15,61 41,89 377,70

А кт  от
0 6 -09 .06 .2022г. 20083 Компот И З  груш п/с "  200

Вода /  Груша свежая / Сахар песок /  Лимонная кислота
10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

ПП 365 Хлеб пш еничный
i ксэ

Хлеб пшеничный
3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,43 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 700 104.43 32,76 28,56 84,45 725,92
Итого ХЕ: • 7,04

Сборник Код
рецептур блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Х о л о д н ы е  б л ю д а
Бег л Ж иры Углеиоды Ккалл

10888
Виноград свежий

! 90
Виноград свежий в асе. С,56 0,56 . 14,41 64,96

таб. 24/96 19894
Десерт ф руктовой  (ne.oci.. бэз кост.)
Десерт фруктовый (персик 5оз <о( т): (Пестики со.) 70 0.70 С,03 7,38 33,02

Сб.рец. 
Москва 2022г. 2011

Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус)
Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста г!<,зоуг V (Котлгзтноа мясо птицы / Капуста пекинская / Соус 
в ассортименте на основе растительного масла / Хлеб пшеничный / Сыр i  Соль йодированная)

50
.....

5,81 £ ,6 3 5,98 133,84

42/97 10364
С алат из свежих помидоров со сладким перцем
Помидор свежий / Пероц болгарский ся. 1: (Вода / Масло расти-ельное / Са>ар песок / Лимонная 
кислота / Соль йодированна-)/ Гук ре т атый п/со / Соль йодированная

« г 0,94 4.08 4,43 58,20

П е р в ы е  б лю д а

В то р ы е  б лю д а

Г а р н и р ы  и с о у с ы

151/96 15764
Суп лапш а домаш няя на кур.'бульоне
Бульон куриный (сул.набор)' (Ведя . Супонс й набор/ Соль йодированная / Лук репчатый п/ф/ 200 ■ 11 '8  : 1^*32 11,46 201,39Морковь свежая п/ф) /: (Яйцо свежее / Му ха в с ' Муха в/с / Соль йодированная) / Лук репчатый л/ф / 
Масло растительное

416/96 17305
Котлета рубленая из сзинины  окорока) запеченая
Котлета рубленая из свинины (окорока) запечення (Свинина б/к (окорок) / Вода / Хлеб пшеничный / 
Сухари панировочные ' Масло растительное / Соло йодированная)

75 9,81
|

20,18 11,70 267,62

401/96 16668
Гуляш из свинины (карбонад)
Свинина б/к (карбонад)! Лук репче-тый г  ф / Масло растительное / Муха в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асе.

30/30 ' 0,44 I 3,04 2,52 39,19

290/07 ДеЛи 
принт 13914

Ф иле куриное туш еное в соусе
Филе куриное охл. /-Соус томатный: (Бода • Тсмртная песта в асе. 1 Морковь свежая л/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Пук репчатым п ф  Macr o ряст/тел .ч-:ое ’ Саха} песок / Соль йодированная) / ; 
Масло растительное / Соль йодисоаанньл \

40/40 8,77
1
: 11,02 9,92 173,94

469/96:516/3/04 1669 М акароны отварные 150 5 Он
Веда / Макаронные изделии / Масло рзо . ■ ыъное; Соль йздировалная

4,29 36,02 205,29

317,529/97 1702 Гороховое пюре 150 \ 13 83
Горох / Масло растите/ ьно - ’ Со;.), йодированная

4,79 35,18 251,15

Т р етьи  б лю д а

628/96Г.
(Чай с сахаром i ....... ........

259  ; 1 200 1.00
|Вода / Чай черный (заварка): (Вода ' Чай чэрный (развесной)) / Сахар песок 0,26 I 14,97

........... ..........
66,18

Х леб

ПП 365
Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

С,20 12,30 58,60

М уч н ы е  и зд ел ия

ТТК 5100
Булочка Загадка
Мука в/с / Вода / Сахз.р песок/Мука &'с ,• ас/,о раенп* ni.-ос- . Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Масло рнсгителььсз / Мак семена

2,02 32,87 168,74

ТТК 10164
Булочка с кунжутом
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода ' Сахар песок / Семена кунжута в асе. / Масло рзститольное Дрожжи ; ^  i 4 ,0  ! 
прессованные / Соль йодиасзанная

1.17 28,26 140,81

Итого: 130.00

Зав.производсл

Ответственный, 
СанПиН 2.3/2.

Р о с с и я , 4 4 5 0 4 3

E -m a il:  e d a 0 9 1 0 @ m a il. ru

\ « Л < г . ч

ул.Сеодрная,

./

35

mailto:eda0910@mail.ru

