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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) кото]
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Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб №25/96 2311 Сыр порционный
Сыр 15 16,00 3,69 4,69 56,97

Табл .4/96 2372 Каша молочная пшенная с маслом
Молоко / Вода / Крупа пшено / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

150/5 26,00 6,44 7,38 31,38 217,70

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ттк 20245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.

100 23,00 2,80 2,50 10,00 73,70

ПП 13286 Батон в ассортименте
Батон 30 4,58 2,25 0,87 15,42 78,51

Итого: 
Итого ХЕ:

500

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

16,18
5,98

15,70

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 15812 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 12,00 0,32 0,32 7,84 35,52

Табл.4/96 2372 Каша молочная пшенная с маслом
Молоко / Вода / Крупа пшено / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

150/5 26,00 6,44 7,38 31,38 217,70

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,40 1,00 0,26 14,97 66,18

ТТК 20245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.

100 23,00 2,80 2,50 10,00 73,70

Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс

10,56
5,35

Сборник Код
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 15812 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 12,00 0,32 0,32 7,84 35,52

Табл .4/96 2372 Каша молочная пшенная с маслом
Молоко / Вода / Крупа пщено / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

150/5 26,00 6,44 7,38 31,38 217,70

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,40 1,00 0,26 14,97 66,18

ТТК 20245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.

100 23,00 2,80 2,50 10,00 73,70

Итого: 535 66,40 10,56 10,46 64,19 393,10
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 15812 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 12,75 0,32 0,32 7,84 35,52

Табл .4/96 2372 Каша молочная пшенная с маслом
Молоко / Вода / Крупа пшено / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

150/5 26,00 6,44 7,38 31,38 217,70

642/96,693/200
4 3149 Какао с молоком

Вода / Молоко / Сахар песок / какао порошок
200 25,00 3,87 4,20 25,78 156,40

ТТК 20245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.

100 23,00 2,80 2,50 10,00 73,70

Итого: 535 86,75 13,43 14,40 75,00 483,32
• Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 15812 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 12,75 0,32 0,32 7,84 35,52

Табл.4/96 2372 Каша молочная пшенная с маслом
Молоко / Вода / Крупа пшено / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

150/5 26,00 6,44 7,38 31,38 217,70

642/96;693/200
4 3149 Какао с молоком

Вода / Молоко / Сахар песок / какао порошок
200 25,00 3,87 4,20 25,78 156,40

ТТК 20245 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.
Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.

100 23,00 2,80 2,50 10,00 73,70

Итого: 
Итого ХЕ:

86,75 13,43
6,25



О б е д  б е с п л а т н ы й  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  1 п о  4 к л а с с  в о  в т о р у ю  см е н у

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 5968 Огурец свежий
Огурец свежий

40 9,00 0,29 0,04 0,78 4,64

110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томаТный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/30 41,00 8,93 8,26 9,65 148,66

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

646/96:699/200
4 1227 Напиток из апельсинов

Вода / Сахар песок / Апельсины свежие
200 10,00 0,20 0,04 25,73 104,08

107/08 6559
Булочка Ванильная
Яйцо свежее / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Ванилин

30 4,00 2,49 2,34 17,71 101,86

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,43 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 750 104,43 21,75 20,08 109,26 704,76
Итого ХЕ: 9,11

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_____ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 19,00 1 ,66 4,06 11,02 87,26

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/30 41,00 8,93 8,26 9,65 148,66

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 2 2 ,1 2 150,09

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 1 ,0 0 0,26 14,97 66,18

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,60 1,90 0 ,2 0 12,30 58,60

Итого: 655 82,60 18,07 17,59 70,06 510,79
Итого ХЕ: 5,84

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник Код

*  Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор). (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

2 0 0 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/30 41,00 8,93 8,26 9,65 148,66

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,60 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 655 82,60 18,07 17,59 70,06 510,79
Итого ХЕ: 5,84

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
__________________ принимает участие в специальной военной операции________  ______  ____
Сборник
рецептур

Код
блюда • Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 2391 Огурец свежий
Огурец свежий

30 7,00 0,21 0,03 0,58 3,43

Таб. №24/96 5769 Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

75 19,46 0,30 0,23 7,73 34,19

110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/30 41,00 8,93 8,26 9,65 148,66

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

646/96:699/200
4 1227 Напиток из апельсинов

Вода / Сахар песок / Апельсины свежие
200 10,00 0,20 0,04 25,73 104,08



107/08 6559
Булочка Ванильная
Яйцо свежее / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Ванилин

30 4,00 2,49 2,34 17,71 101,86

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57
И то го : 815 121,46 21,97 20,30 116,79 737,74

Итого ХЕ: 9,73
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 

для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 5968 Огурец свежий
Огурец свежий

40 9,00 0,29 0,04 0,78 4,64

110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
МорковЪ свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина.мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы.говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с/ 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/30 41,00 8,93 8,26 9,65 148,66

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

646/96:699/200
4 1227 Напиток из апельсинов

Вода / Сахар песок / Апельсины свежие
200 10,00 0,20 0,04 25,73 104,08

107/08 6559
Булочка Ванильная
Яйцо свежее / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Ванилин

30 4,00 2,49 2,34 17,71 101,86

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,43 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной 25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

И т о го : 750 104,43 21,75 20,08 109,26 704,76
Итого ХЕ: 9,11

Полдник для обучающихся, получающих питаниеза счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 10235 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

90 12,60 0,36 0,36 10,17 45,36

ТТК 19841
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное 
Рулетики Спагетти / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная)

25/25 24,00 5,12 6,30 15,23 138,13

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Итого: 340 41,60 6,48 6,92 40,37 249,67
Итого ХЕ: 3,36

[ Сборник 
! рецептур

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Код

блюда Наименование Выход Пищевая ценность
Белки | Жиры |Углеводы | Ккалл

Х олодны е блю да

Таб. №24/96 13362
Десерт фруктовый (нектарин без косточки)
Нектарин

90 8,80 102,90 446,80

Таб№24/96 9717
Арбуз очищенный
Арбуз св.

100 1,15 0,19 11,14 50,87

ТТК 13872
Салат Баклажанчик
Баклажаны /: (Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / Соль йодированная) / 
Масло растительное / Мука в/с / Чеснок

100 2,05 8,01 9,62 118,77

40/97 11819
Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой
Помидор свежий / Огурец свежий /: (Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / 
Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф

80 0,65 4,07 2,91 50,87

П ервы е блю да

110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 1,66 4,06 11,02 87,26

В торы е блю да

ТТК 18963
Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. / Масло растительное

70 11,80 12,03 10,80 198,64

376/96 16864
Поджарка из свинины
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе.

30/7,5 0,24 3,52 1,20 37,39

393/97 19902
Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 5,61 9,69 1,02 113,73

Гарниры  и соусы

464/96 3714
Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

469/96:516/3/04 1669
Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи блю да

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 1,00 0,26 14,97 66,18



Хлеб

пп 365
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

М учны е изделия

№  107/08 Муч. 2371
Булочка Ванильная
Яйцо свежее / Мука в/с /  Яйцо свежее / С ахар п есок /  Масло растительное /  М ука в/с /  Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная /  Ванилин

50 4,15 3,90 29,51 169,74

Т Т К 10792
Булочка сахарная
М ука в/с /  Вода /  С ахар песок /  Соус в ассортименте на основе растительного масла /  С ахар песок /  
М ука в/с /  Дрожжи прессованные /  М асло растительное /  Соль йодированная

50 4,55 3,06 34,59 184,10

Итого: 130,00


