
МБУ "Школа № 23"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) 

участие в специальной военной операции

Согласовано:
И ректор МБУ "Школа № 23"

Бутина Ольга Егоровна

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 6114 Огурец свежий
Огурец свежий 60 12,58 0,43 0,06 1,16 6,90

ТТК 19860 Котлеты Аппетитные
Котлета Аппетитные / Масло растительное 50 42,00 4,80 10,20 1,20 115,77

469/96,516/3/04 1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / Сахар 
песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный 40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 5оо
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

14,06
5,92

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 6261 Огурец свежий
Огурец свежий

20 4,00 0,14 0,02 0,39 2,30

ТТК 19860 Котлеты Аппетитные
Котлета Аппетитные / Масло растительное

50 42,00 4,80 10,20 1,20 115,77

469/96:516/3/04 1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / Сахар 
песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 15228 Батон в ассортименте
Батон 35 4,40 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 455
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс

13,36

5,71

15,57

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 6261 Огурец свежий
Огурец свежий 20 4,00 0,14 0,02 0,39 2,30

ТТК 19860 Котлеты Аппетитные
Котлета Аппетитные / Масло растительное 50 42,00 4,80 10,20 1,20 115,77

469/96,516/3/04 1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / Сахар 
песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 15228 Батон в ассортименте
Батон

35 4,40 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 455
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

13,36
5,71

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 2382 Огурец свежий
Огурец свежий

50 10,75 0,36 0,05 0,97 5,77

Таб. №24/96 5625 Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие ,

70 13,00 0,63 0,14 5,67 26,46

ТТК 19860 Котлеты Аппетитные
Котлета Аппетитные / Масло растительное

50 42,00 4,80 10,20 1,20 115,77

469/96:516/3/04 1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / Сахар 
песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

ПП 15228 Батон в ассортименте
Батон 35 5,00 2,63 1,02 17,99 91,60

ИТОГО: 555
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных

14,21
6,23

74,80

Сборник Код
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 2382 Огурец свежий
Огурец свежий 50 10,75 0,36 0,05 0,97 5,77



Таб. №24/96 5625 Д есерт ф руктовы й (апельсин)
Апельсины свежие

70 13,00 0,63 0,14 5,67 26,46

ТТК 19860 Котлеты А ппетитны е
Котлета Аппетитные / Масло растительное

50 42,00 4,80 1 0 ,2 0 1 ,2 0 115,77

469/96;516/3/04 1669 М акароны  отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

ТТК 13514
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / Сахар 
песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

пп 15228 Батон в ассортим енте
Батон

35 5,00 2,63 1 ,0 2 17,99 91,60

Итого: 555 86,75 14,21 15,74 74,80 497,70
Итого ХЕ: 6,23

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 2522 П ом идор свежий
Помидор свежий

50 13,43 0,56 0,10 1,94 10,90

138/96 15249
Суп картоф ельны й с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

430/96 2393
Запеканка  картоф ельная с мясом
Картофель(очищеный) / Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Лук репчатый п/ф / Сухари 
панировочные / Масло растительное / Масло растительное / Масло растительное / Соль 
йодированная

121 55,00 10,71 9,32 21,78 213,84

628/96Г. 259 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ТТК 13445
Булочка Косичка с сахаром
Мука в /с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

80 10,00 7,24 3,41 54,23 276,57

ПП 198 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1561 Х леб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 711 104,43 35,18 23,17 135,89 892,82
Итого ХЕ: 11,32

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
____________________  обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 5154 Пом идор свежий
Помидор свежий

20 5,60 0,22 0,04 0,78 4,36

138/96 15249
Суп картоф ельны й с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

430/96 2393
З апеканка  картоф ельная с мясом
Картофель(очищеный) / Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Лук репчатый п/ф / Сухари 
панировочные / Масло растительное / Масло растительное / Масло растительное / Соль 
йодированная

121 55,00 10,71 9,32 21,78 213,84

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 365 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

И т о го : 566 82,60 25,14 19,29 65,63 536,70
Итого ХЕ: 5,47

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 5154 Пом идор свежий
Помидор свежий

2 0 5,60 0,22 0,04 0,78 4,36

138/96 15249
С уп картоф ельны й с горохом на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

430/96 2393
З апеканка  картоф ельная с мясом
Картофель(очищеный) / Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Лук репчатый п/ф / Сухари 
панировочные / Масло растительное / Масло растительное / Масло растительное / Соль 
йодированная

121 55,00 10,71 9,32 21,78 213,84

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 365 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 566 82,60 25,14 19,29 65,63 536,70
Итого ХЕ: 5,47

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 7953 П ом идор свежий
Помидор свежий

55 14,46 0,62 0,11 2,13 11,99

138/96 18734
С уп картоф ельны й с  горохом на кур .бульоне
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне: (Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / 
Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Лавровый лист)

250 18,00 14,14 11,84 19,75 242,15

430/96 8719
Запеканка  картоф ельная с  говядиной (м ясо птицы ,гов .)
Картофель п/ф / Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Лук репчатый п/ф / Сухари 
панировочные / Масло растительное / Масло растительное / Масло растительное / Соль 
йодированная

150 67,00 13,21 11,16 26,59 259,64



628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ТТК 13445
Булочка Косичка с сахаром
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

80 10,00 7,24 3,41 54,23 276,57

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 795 121,46 40,57 27,39 144,84 988,14
Итого ХЕ: 12,07

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
_______ ________принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 2522 Помидор свежий
Помидор свежий

50 13,43 0,56 0,10 1,94 10,90

138/96 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

2 00 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

430/96 2393
Запеканка картофельная с мясом
Картофель(очищеный) / Фарш п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) / Лук репчатый п/ф / Сухари 
панировочные / Масло растительное / Масло растительное / Масло растительное / Соль 
йодированная

121 55,00 10,71 9,32 21,78 213,84

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ТТК 13445
Булочка Косичка с сахаром
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

80 10,00 7,24 3,41 54,23 276,57

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 711 104,43 35,18 23,17 135,89 892,82
Итого ХЕ: 11,32

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 20109
Пицца Школьная (изд.Спагетти,огурцы сол)
Мука в/с / Вода / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Сыр / Огурцы соленые / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Масло растительное / Сахар лесок / Томатная паста 
в асе. / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

75 30,00 7,03 9,87 26,63 223,48

697/97 7820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 11,60 0,26 0,11 25,88 105,55

И т о го : 275 41,60 7,29 9,98 52,51 329,03
Итого ХЕ: 4,38

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Пищевая ценность
Белки { Жиры |Углеводы| КкалгГ

Х олодны е блю да

№24/96 13952
Дыня свежая (очищенная)
Дыня св.

100 0,94 0,47 11,54 54,15

Таб. №24/96 5211
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

90 0,81 0,18 7,29 34,02

ТТК 13878
Салат Кабачок с салатной запр.
Салат Кабачок с салатной запр.: (Кабачки свежие /: (Вода / Масло растительное / Сахар песок / 
Лимонная кислота / Соль йодированная) / Масло растительное / Мука в/с / Чеснок)

50 0,80 4,20 5,94 64,76

ТТК 10362
Салат из крабовых палочек с капустой
Салат из крабовых палочек с капустой: (Яйцо свежее / Кукуруза консервированная / Капуста свежая 
п/ф очищ. / Крабовые палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый 
п/ф / Вода / Лимонная кислота)

50 2,06 6,19 2,85 75,35

П ервы е блю да

138/96 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

2 00 11,31 9,48 15,80 193,72

В торы е блю да

ТТК 13432
Котлета натур.куриная на косточке
Котлета натур.куриная на косточке / Масло растительное

75 18,86 22,29 0,23 276,97

413/96:450/04 11406
Шницель натуральный рубленый (мясо птицы,говядина)
Яйцо свежее / Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Сухари панировочные / Вода / 
Масло растительное

50 11,08 10,21 5,42 157,89

387/96 13024
Печень по-строгановски
Печень говяжья / : (Вода / / Мука в/с / Соль йодированная) / Масло растительное / Соль 
йодированная

40/40 13,32 9,43 6,21 162,99

Гарниры  и соусы

469/96:516/3/04 1669
Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

200/96 16303
Картофель отварной
Картофель п/ф

150 3,10 0,62 25,27 119,04

Третьи блю да

ТТК 4145
Чай фруктовый
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар песок

2 00 0,20 0,04 19,01 77,20

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 1,00 0,26 14,97 66,18



Хлеб

пп 12649
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

М учны е изделия

N8772/04 2376
Булочка Дорожная
Мука в/с / Вода / Масло растительное / Сахар песок / Мука в/с / Масло сливочное / Дрожжи 
прессованные / Масло растительное / Соль йодированная

50 3,67 7,11 28,89 194,23

623/2013 13444
Булочка Масленая
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Масло растительное / Сахар песок / Сахарная пудра / Дрожжи 
прессованные / Масло растительное / Соль йодированная

50 4,26 7,63 29,36 203,15

Итого: 13о,оо


