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МБУ "Ш кола № 23"

МЕН
на 23.12.2024

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 кла 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которы^

С огласовано:
Д иректор  МБУ "Ш ко л а  № 23"

'А> -

Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Ш Ш Ш 2Ш Пищевая ценность

гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 12131 Десерт ф руктовый (груша)
Груша свежая

85 21,58 0,34 0,26 8,76 38,74

Таблица № 4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

6 2 8 /9 6 г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Т Т К 20368 Зефир Обожайка в шоколад.глазури
Зефир Обожайка в шоколад.глазури 30г.

30 16,00 0,60 3,60 20,40 116,40

И т о го : 521
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

9,29
6,52

13,68

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ц енность ,
Белки Ж иры Углеводы- Ккалл

Таб.24 /96 9800 Десерт ф руктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 13,40 0,40 0,40 11,30 50,40

Таблица № 4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258 26

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ТТК 20368 Зефир Обожайка в ш околад.глазури
Зефир Обожайка в шоколад.глазури 30г.

30 16,00 0,60 3,60 20,40 116,40

Итого: 
Итого ХЕ:

66,40 9,35
6,73

13,82 491,24

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. 24 /96
;

9800 Десерт ф руктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 13,40 0,40 0,40 11,30 50,40

Таблица № 4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес /  Масло сливочное / Сахар песок /  Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ТТК 20368 Зеф ир О божайка в шоколад.глазури
Зефир Обожайка в шоколад.глазури 30г.

30 16,00 0,60 3,60 20,40 116,40

Итого: 535 66,40 9,35 13,82 . 80,79 '  491,24
Итого ХЕ: 6,73 . Т .  ,

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
___ которых принимает участие в специальной военной операции________________________________ ____________-______  _________" А0 ;

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб.№ 24/96 5769 Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

75 18,75 0,30 0,23 7,73 34,19

Таблица № 4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

642/96 :693 /20 0
4 3149 Какао с молоком

Вода / Молоко / Сахар песок / какао порошок
200 20,00 3,87 4,20 25,78 156,40

ТТК 20368 Зеф ир О божайка в ш околад.глазури
Зефир Обожайка в шоколад.глазури 30г.

30 . 16,00 0,60 3,60 20,40 116,40

И т о го : 510 66,75 13,12 17,85 " 88ДО 565,25
Итого ХЕ: 7,34

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
_________________  семей, обучающихся в первую смену (завтрак) __________
Сборник . К о д

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда ГР- руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 5769 Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

75 18,75 0,30 0,23 7,73 34,19

Таблица № 4/96 6705 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

642/96 :693 /20 0
4 3149 Какао с молоком

Вода / Молоко / Сахар песок /  какао порошок
200 20,00 3,87 4,20 25,78 156,40

Т Т К 20368 Зефир Обожайка в шоколад.глазури
Зефир Обожайка в шоколад.глазури 30г.

30 16,00 0,60 3,60 20,40 116,40

Итого: 510 66,75 13,12 17,85 88,03 565.25
Итого ХЕ: 7,34

| Сборник 
| рецептур

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую  смену
Код

блюда Наименование Выход Цена Пищевая ценность
гр- руб. Белки I Ж иры I Углеводы j Ккалл



Таб  № 24/90 1996 Огурец солёный
Огурцы соленые

50 8,00 0,40 0,05 0,85 5,45

148/96 15830

Суп с м акаронными изделиями на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

200 12,00 10,94 11,88 12,90 202,26

ТТК 20319 Котлета из говядины
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап /  Масло растительное

70 50,00 9,11 12,96 6,35 178,48

464 /96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 4145 Чай фруктовый
Вода / Чай черный (заварка): (Вода 1 Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар песок

200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

П ром 350 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный »

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

ПГ1 11521
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

40 4,43 2,72 0,52 15,92 79,24

И т о го : 760 104,43 31,75 30,66 101,75 809,92
Итого ХЕ: 8,48

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
- ____________________обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_________________________________ __________ _____________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр- руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

148/96 15830

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

200 12,00 10,94 11,88 12,90 202,26

Т Т К 18963
Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  Масло растительное

70 49,00 11,80 12,03 10,80 198,64

5 2 8 /9 6 г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 4,60 14,97 66,18

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,J2 150,09

ПП 12649 Хлеб пш еничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 640 82,60 28,84 28,87 70,63 664,06
Итого ХЕ: 5,89

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

148/S6 15830

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

200 12,00 10,94 11,88 12,90 202,26

ТТК 18963 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  Масло растительное

70 49,00 11,80 12,03 10,80 198,64

6 2 8 /9 6 г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 4,60 ", 14,97 66,18

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 15Q.09
-

| ПП
i....... .

12649 Хлеб пш еничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 640 82,60 28,84
Итого ХЕ: 5,89

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых

70,63 664,06

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр-

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб  № 24/96 1996 Огурец солёный
Огурцы соленые

50 8,00 0,40 0,05 0,85 5,45

Таб. № 24/96 10181
Десерт фруктовый (мандарин)
Мандарины свежие

75 17,00 0,60 0,15 5,63 26,27

148/96 15830

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

200 12,00 10,94 11,88 12,90 202,26

ТТК 20319 Котлета из говядины
Котлета из говядины п/ф вбгр.Ап / Масло растительное

70 50,00 9,11 12,96 8,35 178.48

464/96 3714
Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 4145
Чай ф руктовый
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сок в ассортименте 1л / Сахар песок

200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

Пром 350
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

ПП 11521 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

40 4,46 2,72 0,52 15,92 79,24

Итого: 835 121,46 32,35 30,81 107,38 836,19
Итого ХЕ: 8,95

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 

принимает участие в специальной военной операции___________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда ГР- руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалп

Таб № 24/96 1996 Огурец солёный
Огурцы соленые

50 8,00 0,40 0,05 0,85 5,45

148/96

•

15830

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

200 12,00 10,94 11,88 12,90 202,26



I

т т к 20319 Котлета из говядины
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап / Масло растительное

70 50,00 9,11 12,96 6,35 178,48

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая /  Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 4145 Чай ф руктовый
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сок в ассортименте 1л / Сахар песок

200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

П ром 350 Х леб пш еничный
Хлеб пшеничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

[1П 11521 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

40 4,43 2,72 0,52 15,92 79,24

Итого: 760 104,43 31,75 30,66 101,75 809,92
Итого ХЕ: 8,48

Полдник для обучаю щихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

т т к 19841

М ясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте: (Яйцо свежее /  Изделие кулинарное мясное 
Рулетики Спагетти / Мука в/с / Вода / Сахар песок /  Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная)

25/25 24,00 5,12 6,30 15,23 138,13

773/97 7201 Отвар шиповника
Вода / Шиповник / Сахар песок

180 17,60 0,61 0,25 26,66 111,33

Итого: 230 41,60 5,73 6,55 41,89 249,46 
ИТОГО ХЕ: 3,49

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

----------  - ч

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

т т к 19744
М ясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Яйцо свежее / Мука в/с /  Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Вода / Сахар песок / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

25/50 26,00 7,44 7,76 29,95 219,40

т т к 10314 Чай с шиповником
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Шиповник

180 9,86 0,20 0,08 16,30 66,72

Итого: 255 35,86 7,64 7,84 46,25 
Итого ХЕ: 3,85 

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

286,12

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Ж иры |Углеводы| Ккапл
Х о л о д н ы е  б лю д а

Таб.№ 24 /96 2549
Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

100 1,50 0,50 21,00 94,50

таб. 24 /96 20336
Десерт фруктовый (мандарин очищенный)
Мандарины свежие

70 0,76 0,19 7,09 33,08

С б.рец, М осква 
2022г. 20260

С алат Зеленый с ветчиной
Салат Зеленый с ветчиной: (Салат Зелёный с ветчиной: (Капуста пекинская /  Изделие кулинарное 
мясное Мясо прессованное / Огурец свежий / Масло растительное /  Зелень))

75 0,64 7,88 0,81 76,73

Сб.рец. 
М осква  2022г

19987

Салат Оливье с ветчиной
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Огурцы 
соленые / Картофель п/ф / Горошек зеленый консервированный / Морковь свежая п/ф / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Зелень)

75 2,16 3,81 4,02 59,02

Т Т К 14136
Яйцо под соусом с  зеленым горошком
Яйцо свежее / Горошек зеленый консервированный / Соус в ассортименте на основе растительного 
масла

1/10/10 5,84 11,33 1,65 . 131,93 '

П е р вы е  б лю д а
—

148/96 15830

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

200 10,94 11,88 12,90 202,26

В то р ы е  б лю д а

ТТК 13432
Котлета натур.куриная на косточке
Котлета натур.куриная на косточке / Масло растительное

75 18,86 22,29 0,23 276,97

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы.говядина) / Вода /  Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Сахар песок / Соль йодированная)

50/30 8,93 8,26 9,65 148,66

393/97 19902
Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 5,61 9,69 1,02 113,73

ТТК 19762

Сырники классические с  молоком сгущ.

Сырники классические п/ф 114г.(творог обез), /  Молоко сгущенное / Масло растительное

100/20 20,24 7,89 29,21 268,81

Г а р н и р ы  и с о у с ы

4 6 9 /96 :516 /3 /04 1669
М акароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

510/2004 5017
Каша пш еничная вязкая
Вода / Крупа пшеничная / Масло растительное / Соль йодированная

150 4,22 4,10 24,76 152,82

Т р етьи  б лю д а

628/96Г.

..............
259

Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

И т о го : 130,00


