
Согласовано:
Директор МБУ "Школа № 23" 

____ Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

ГР-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб  № 24/96 1996 Огурец солёный
Огурцы соленые

50 7,58 0,40 0,05 0,85 5,45

393/97 19902 Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

46 9 /9 6 ;5 1 6/3/04 1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 9,00 . 5,65 4,29 36,02 205,29

№ 629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 13285 Батон в ассортименте
Батон

50 8,00 3,75 1,45 25,70 130,85

ИТОГО: 500 74,58
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_______ _________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс____________________ _________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

393/97 19902 Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

469/96 :516 /3 /04 1669 Макароны отварные
Вода / Макагронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№ 629/96 264 Чай лимонный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 13285 Батон в ассортименте
Батон

50 7,40 3,75 1,45 25,70 130,85

Итого: 450 66,40 15,09 15,44 77,95 511,12
Итого ХЕ: 6,50

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

393/97 19902 Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

469/96 :516 /3 /04 1669 Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№ 629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 13285 Батон в ассортименте
Батон

50 7,40 3,75 1,45 25,70 130,85

ИТОГО: 450 66,40
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
____  которых принимает участие в специальной военной операции_______ _________ ______

Сборник Код
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т аб .?4 /96 6673 Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

85 19,75 1,28 0,43 17,85 80,39

393/97 19902 Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

469 /96 :516 /3 /04 1669
М акароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№ 629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 13285 Батон в ассортименте'
Батон

50 8,00 3,75 1,45 25,70 130,85

Итого: 535 86,75 16,37 15,87 95,80 591,51
Итого ХЕ: 7,98

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
семей, обучающихся в первую смену (завтрак) ___

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб. 24 /96 6673 Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

85 19,75 1,28 0,43 17,85 80,39

393/97 19902 Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

469/96 :516 /3 /04 1669
М акароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№ 629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП
■

13285 Батон в ассортименте
Батон

50 8,00 3,75 1,45 25,70 130,85

Итого: 535 86,75 16,37 15,87 95,80 591,51
Итого ХЕ: 7,98

15,09 15,44 77,95 511,12
6,50

15,49 15,49 78,80 516,57
6,57

МЕНЮ
на 24.12.2024

МБУ "Ш кола № 23"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых прини 

участие в специальной военной операции



Витаминизация
Завтрак бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс; ОВЗ с 1 по 4 класс; для обучающихся с 1 

по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которы х принимает участие в 
специальной военной операции; Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 

классах из многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак); Завтрак для 
обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает

участие в специальной военной операции
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

т т к 20349 Печенье Хлебный спас сдобное Полезный завтрак в асе 32гр.
Печенье Хлебный спас сдобное Полезный завтрак в асе 32гр.

32 19,81 2,36 5,28 22,08 145,28

Итого: 32 19,81 2,36 5,28 22,08 145,28
Итого ХЕ: 1,84

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую с м е н у __________________________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб № 24/96 6617 Огурец солёный
Огурцы соленые

10 2,00 0,09 0,01 0,19 1,21

110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур, бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. /  Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль 
йодированная /  Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 20,00 1,66 4,06 11,02 87,26

401/96 12778
Гуляш из говядины
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная / Мука в/с / Томатная паста в асе.

30/30 45,00 9,06 10,57 1,38 136,89

460 /2013
С ам ар.обл.

6069 Рис отварной с овощами
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

697/97 7820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

П ром 1460 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

50 5,43 3,40 0,65 19,90 99,05

П ром 350 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 720 104,43 21,99 21,31 120,09 760,06
Итого ХЕ: 10,01

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_ ________ _______ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс____________________ __________________ ________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф /  Масло растительное / Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 20,00 1,66 4,06 11,02 87,26

401/96 12778
Гуляш из говядины
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная /  Мука в/с / Томатная паста в асе.

30/30 45,00 9,06 10,57 1,38 136,89

4 60 /2013
С ам ар.обл.

10815
Рис отварной с овощами
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый / Масло растительное /  Соль йодированная

100 10,00 2,48 3,61 24,74 141,37

628/Эбг. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,60 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 580 82,60 14,72 18,40 61,95 478,5Й
Итого ХЕ: 5,16

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс____________________________________________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 20,00 1,66 4,06 11,02 87,26

401/96 12778
Гуляш из говядины
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная / Мука в/с / Томатная паста в асе.

30/30 45,00 9,06 10,57 1,38 136,89

460 /2013
С ам ар.обл.

10815 Рис отварной с овощами
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый / Масло растительное / Соль йодированная

100 10,00 2,48 3,61 24,74 141,37

628/Эбг. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ПП 12649
Хлеб пш еничный
Хлеб в ассортименте

20 2,60 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 580 82,60 14,72 18,40 61,95 478,58
Итого ХЕ: - 5,16

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
______ ________  принимает участие в специальной военной операции______________________________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб № 24/96 1894 Огурец соленый
Огурцы соленые

30 5,00 0,27 0,03 0,57 3,63

110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. /  Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф /  Масло растительное / Томатная паста в асе. /  Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 20,00 1,66 4,06 11,02 87,26

401 /96 11664
Гуляш из говядины
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Томатная паста в асе. /  Мука в/с / Соль йодированная

40/40 60,00 12,20 14,10 2,54 185,86

460 /2013
С ам ар.обл.

6069 Рис отварной с овощами
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90



697/97 7820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

Пром 1460 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

50 4,46 3,40 0,65 19,90 99,05

Пром 350 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 760 121,46 25,31 24,86 121,63 811,45
Итого ХЕ: 10,14

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
________ ________  принимает участие в специальной военной операции________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб № 24/96 6617 Огурец солёный
Огурцы соленые

10 2,00 0,09 0,01 0,19 1,21

110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 20,00 1,66 4,06 11,02 87,26

401/96 12778
Гуляш из говядины
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная / Мука в/с / Томатная паста в асе.

30/30 45,00 9,06 10,57 1,38 136,89

4 60 /2013
С ам ар.обл.

6069
Рис отварной с овощами
Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Соль йодированная

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

697/97 7820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

Пром 1460 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

50 5,43 3,40 0,65 19,90 99,05

Пром 350 Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 720 104,43 21,99 21,31 120,09 760,06
Итого ХЕ: 10,01

Витаминизация
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену; для обучающихся с 1 по 4 

класс, один из родителей (законных представителей) которы х принимает участие в 
специальной военной операции (первая смена); ОВЗ с 1 по 4 класс; Бесплатное одноразовое 

питание для обучающихся в 5-11 классах из многодетных семей, обучающихся во вторую 
смену (обед); Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 

представителей) которых принимает участие в специальной военной операции (вторая смена)
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

т т к 19947 С ок Сады Придонья в асс.125гр.
Сок Сады Придонья яблочный 0,125л

125 19,81 14,75 59,00

Итого: 125 19.81 14,75 59,00
Итого ХЕ: 1,23

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник Код

Наименование
• *  , - "

Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр- руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 9162 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

50 6,60 0,20 0,20 4,90 22,20

Т Т К 20109

Пицца Ш кольная (изд.Спагетти,огурцы сол)
Мука в/с /  Вода / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Сыр / Огурцы соленые / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Масло растительное / Сахар песок / Томатная паста 
в асе. /  Дрожжи прессованные / Соль йодированная

75 30,00 7,03 9,87 26,63 223,48

6 2 8 /9 6 г. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Итого: 325 41,60 7,23 10,07 46,50 311,86
Итого ХЕ: 3,86

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых
_________  принимает участие в специальной военной операции_______________________________________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

т т к 20109

Пицца Ш кольная (изд.Спагетти,огурцы сол)
Мука в/с / Вода / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Сыр / Огурцы соленые / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Масло растительное / Сахар песок / Томатная паста 
в асе. / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

75 30,00 7,03 9,87 26,63 223,48

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,86 14,97 66,18

Итого: 275 35,86 7,03 9,87 41,60 289,66
Итого ХЕ: 3,47

Витаминизация
Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 

принимает участие в специальной военной операции, вторая смена
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 5769 Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

75 19,81 0,30 0,23 7,73 34,19

Итого: 75 19,81 0,30 0,23 7,73 34,19
Итого ХЕ: 0,64

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Пищевая ценность
Белки | Ж иры |Углеводы| Ккалл

Х о л о д н ы е  блю да
Десерт фруктовый (банан)

100 1,50 0,50 21,00 94,50
Бананы свежие



Таб. № 24/96 2521
Десерт ф руктовый (груша)
Груша свежая

100 0,40 0,30 10,30 45,50

С б.рец. 
М осква  2022г.

2011
Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус)
Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус): (Котлетное мясо птицы / Капуста пекинская / Соус 
в ассортименте на основе растительного масла /  Хлеб пшеничный / Сыр / Соль йодированная)

50 5,81 9,63 5,98 133,84

С б.рец. М осква 
2022г

19979
Салат Цада
Картофель п/ф / Огурцы соленые / Фасоль в асе. /  П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины 
категории А / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Чеснок /  Соль йодированная

100 6,73 . 9,73 13,22 167,34

ТТК 1525
Салат "М олодость" с соусом
Яйцо свежее / Огурцы соленые / Капуста свежая п/ф очищ. /  Соус в ассортименте на основе 
растительного масла / Лук репчатый п/ф

100 3,65 11,24 3,86 131,20

П е р вы е  бл ю д а

110/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор):ж(Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф /  Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль 
йодированная /  Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

2 0 0 1,66 4,06 11,02 87,26

В то р ы е  бл ю д а

401/96 12778
Гуляш из говядины
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная /  Мука в/с /  Томатная паста в асе.

30/30 9,06 10,57 1,38 136,89

416/96 5456

Биточки рубленые из говядины с соусом
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / 
Морковь свежая п/ф /  Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Вода / Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные / Масло 
растительное /  Соль йодированная

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

Т Т К 19743
Изделие кулинарное мясное Крокетбол запеченное
Изделие кулинарное мясное "Крокетбол" / Томатная паста в асе. /  Соус для детей в асе.

50 7,04 19,80 0,19 207,12

Г а р н и р ы  и с о у с ы

215/96 8715

Рагу овощ ное с соусом томатным
Рагу овощное с соусом томатным: (Картофель п/ф / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с /  Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Капуста свежая п/ф очищ. /  Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф 
/ Лу* репчатый п/ф / Масло растительное /  Соль йодированная /  Лавровый лист)

150 2,08 8,51 15,34 146,27

469 /96 :516 /3 /04 1669
М акароны отварные
Вода /  Макаронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Третьи  бл ю д а

315
Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

2 0 0

Хлеб

пп 365
Хлеб пш еничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

М учн ы е  и зд ел и я

ТТК 13465
Булочка с маком
Булочка с маком: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с /  Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная /  Масло растительное / Мак семена)

30 2,58 1,12 17,83 91,72

ТТК 12835
Булочка с кунжутом
Булочка с кунжутом: (Яйцо свежее /  Мука в/с / Вода /  Сахар песок / Семена кунжута в асе. /  Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная)

30 2,59 0,70 16,96 84,50

И того: 130,00


