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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых прини!

Согласовано:
"""Директор МБУ "Школа № 23"

' А -
Бутина Ольга Егоровна

Сборник Код
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда Ф- руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 1 6 3 1 0
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

140 20,58 0,56 0,56 13,72 62 ,16

ттк 2 0 3 2 8
Запеканка творож ная с крош кой и молоком сгущ енны м
Яйцо свежее /  Творог обезжиренный /  С ахар песок / Мука в/с /  Молоко сгущенное /  М асло сливочное 
/ Крупа манная /  М асло растительное

100/10 46 ,00 14,72 7,19 33,99 259,55

3 1 5
Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200 2,00

Т Т К 1 7 5
П лю ш ка М осковская
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / С ахар песок / Мука в/с / С ахар песок / Масло растительное / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная / М асло растительное

50 6,00 4,25 3,19 31,17 170,39

Итого: 500 74,58 19,53 10,94 78,88 492,10
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
6,57

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 12,40 0,32 0,32 7,84 35,52

т тк 2 0 3 2 8
Запеканка творож ная с крош кой и м олоком  сгущ енны м
Яйцо свежее /  Творог обезжиренный /  Сахар песок /  Мука в/с /  М олоко сгущенное /  М асло сливочное 
/  Крупа манная /  М асло растительное

100/10 46 ,00 14,72 7,19 33,99 259,55

3 1 5
Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной))

200 2,00

ттк 17 5
П лю ш ка М осковская
Мука в/с /  Яйцо свежее / Вода /  С ахар песок /  Мука в/с /  Сахар песок /  М асло растительное /  Масло 
растительное /  Дрожжи прессованные /  Соль йодированная / М асло растительное

50 6,00 4 ,2 5 3,19 31,17 170,39

Итого: 
Итого ХЕ:

73,00

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник Код

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 12,40 0,32 0,32 7,84 35,52

т тк 2 0 3 2 8
Запеканка творож ная с крош кой и м олоком  сгущ енны м
Яйцо свежее /  Тзорог обезжиренный /  Сахар песок /  Мука в/с /  М олоко сгущенное /  Масло сливочное 
/ Крупа манная /  М асло растительное

100/10 46 ,00 14,72 7,19 33,99 259,55

3 1 5
Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200 2,00

ттк 17 5
П лю ш ка М осковская
Мука в/с / Яйцо свежее /  Вода /  С ахар песок /  Мука в/с /  С ахар песок / М асло растительное / М асло 
растительное /  Дрожжи прессованные /  Соль йодированная /  М асло растительное

50 6,00 4,25 3,19 31,17 170,39

Итого: 440 66,40 19,29 10,70 73,00 465,46
Итого ХЕ: 6,08

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_______  которых принимает участие в специальной военной операции_______ ________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 1 6 3 5 0
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

110 16,75 0,56 0,44 12,17 54,88

т тк 2 0 3 2 8
Запеканка творож ная с крош кой и м олоком  сгущ енны м
Яйцо свежее / Творог обезжиренный /  Сахар песок /  Мука в/с /  М олоко сгущенное /  М асло сливочное 
/ Крупа манная / Масло растительное

100/10 46 ,00 14,72 7,19 33,99 259,55

N 8 7 6 2 /9 7 :6 9 2 /0
4

3 5 2 4
К оф ейны й напиток с м олоком
Вода / Молоко / С ахар песок /  Кофейный напиток

200 18,00 3,39 2,95 23,13 132,63

ттк 1 7 5
П лю ш ка М осковская
Мука в/с /  Яйцо свежее /  Вода / С ахвр песок /  Мука в/с /  Сахар песок /  М асло растительное /  Масло 
растительное / Дрожжи прессованные /  Соль йодированная / М асло растительное

50 6,00 4,25 3,19 31,17 170,39

Итого: 470
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных

22,92
8,37

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 1 6 3 5 0
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

110 16,75 0,56 0,44 12,17 54,88

ттк 2 0 3 2 8
Запеканка творож ная с  крош кой и м олоком  сгущ енны м
Яйцо свежее /  Творог обезжиренный /  С ахар песок /  Мука в/с /  Молоко сгущенное / М асло сливочное 
/  Крупа манная /  М асло растительное

100/10 46 ,00 14,72 7,19 33,99 259,55

№ 7 6 2 /9 7 :6 9 2 /0

4
3 5 2 4

К оф ейны й напиток с м олоком
Вода /  Молоко /  С ахар песок / Кофейный напиток

200 18,00 3,39 2,95 23,13 132,63

Т Т К 17 5
П лю ш ка М осковская
Мука в/с / Яйцо свежее /  Вода /  Сахар песок /  Мука в/с /  С ахар песок /  М асло растительное /  Масло 
растительное / Дрожжи прессованные /  Соль йодированная /  Масло растительное

50 6,00 4,25 3,19 31,17 170,39

Итого: 470 86,75 22,92 13,77 100,46 617,45
И того  ХЕ : 8,37



Витаминизация
Завтрак бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс; ОВЗ с 1 по 4 класс; для обучающихся с 1 

по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в 
специальной военной операции; Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 

классах из многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак); Завтрак для 
обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

________  участие в специальной военной операции________________ ________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

т т к 19947 С ок С ады  П рид онья в асс.125гр.
Сок Сады Придонья яблочный 0,125л

125 19,81 14,75 59,00

Итого: 125 19,81 14,75 59,00
И то го  ХЕ : 1,23

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картоф ельны й с горохом  на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  М асло 
растительное /  Соль йодированная / Лавровый лист

200 15,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 18 54 1

Спагетти отварны е с  соусом  Болоньезе (м ясо птицы .говяд)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) /  Масло растительное / С оль йодированная) / 
Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода / Лук репчатый п/ф 
/ М асло растительное /  Морковь свежая п/ф /  Томатная паста в асе. /  Чеснок /  Соль йодированная)

150/75 56,00 6,23 13,24 38,59 298,39

• 6 9 8 /9 7 1 5 3 4 6 Компот из яблок (м естное)
Вода /  Яблоко свежее местное /  Сахар песок / Лимонная кислота

200 15,00 0,18 0,18 28,36 115,79

Т Т К 1 4 1 8 2
Трубочка сло ёная  в ассортим енте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. /  Яйцо свежее

35 9,00 1,64 5,74 14,41 115,86

ПП 11521
Х леб  рж аной
Хлеб ржаной

40 4,43 2,72 0,52 15,92 79,24

П ро м 3 5 0
Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 750 104,43 25,88 29,55 137,68 920,21
И то го  ХЕ : 11,47

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_____ _____________  обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_________________________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картоф ельны й с горохом  на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох / Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 15,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 18 54 1

С пагетти отварны е с  соусом  Болоньезе (мясо птицы .говяд)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное /  Соль йодированная) / 
Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  Вода /  Лук репчатый п/ф 
/ М асло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок /  Соль йодированная)

150/75 56,00 6,23 13,24 38,59 298,39

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Яблоко свежее местное /  Сахар 
песок

2 0 0 7,00 0,06 0,06 13,38 54,30

П р о м 3 5 0
Х леб  пш еничны й
Хлеб пш еничный

50 4,60 3,80 0,40 24,60 117,20

И т о г о :  675 82,60 21,40 23,17 92,37 663,62
И того  Х Е : 7,70

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картоф ельны й с горохом  на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная /  Лавровый лист

200 15,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 18 54 1

Спагетти отварны е с соусом  Болоньезе (м ясо птицы .говяд)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) /  М асло растительное / С оль йодированная) / 
Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода /  Лук репчатый п/ф 
/ Масло растительное /  Морковь свежая п/ф /  Томатная паста в асе. /  Чеснок / Соль йодированная)

150/75 56,00 6,23 13,24 38,59 298,39

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочны й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Яблоко свежее местное / Сахар 
песок

200 7,00 0,06 0,06 13,38 54,30

П ро м 3 5 0
Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 4,60 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 675 82,60 21,40 23,17 92,37 663,62
И того  ХЕ : 7,70

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
________  принимает участие в специальной военной операции_____________________________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Ф-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

№  3 7 /9 7 1 2 2 3 5
С ала т из сол ёны х огурцов
Огурцы соленые /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное

75 18,00 0,81 3,82 2,46 47,46

'  1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картоф ельны й с  горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / С оль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 15,00 11,31 9,48 15,80 193,72

ггк 1 8 54 1

Спагетти отварны е с соусом  Болоньезе (м ясо птицы .говяд)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / М асло растительное / С оль йодированная) / 
Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода / Лук репчатый п/ф 
/ Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок / Соль йодированная)

150/75 56,00 6,23 13,24 38,59 298,39

6 9 8 /9 7 1 5 3 4 6
Компот из яблок (м естное)
Вода / Яблоко свежее местное / С ахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 15,00 0,18 0,18 28,36 115,79

Т Т К 1 4 1 8 2 Трубочка сло ёная  в ассортим енте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее

35 9,00 1,64 5,74 14,41 115,86

П П 11521
Х леб  ржаной
Хлеб ржаной

40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24



Пром 35 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

50 4,46 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 825 121,46 26,69 33,37 140,14 967,67
Итого ХЕ: 11,68

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
________ ________ принимает участие в специальной военной операции_________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 15,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 18541

Спагетти отварные с соусом Болоньезе (мясо птицы.говяд)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / М асло растительное / Соль йодированная) / 
Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода / Лук репчатый п/ф 
/ М асло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок / Соль йодированная)

150/75 56,00 6,23 13,24 38,59 298,39

6 9 8 /9 7 1 5 3 4 6
Компот из яблок (местное)
Вода /  Яблоко свежее местное /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 15,00 0,18 0,18 28,36 115,79

Т Т К 14 18 2
Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее

35 9,00 1,64 5,74 14,41 115,86

ПП 11521
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

40 4,43 2,72 0,52 15,92 79,24

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 750 104,43 25,86 29,55 137,68 920,21
Итого ХЕ: 11,47

Витаминизация
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену; для обучающихся с 1 по 4 

класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в 
специальной военной операции (первая смена); ОВЗ с 1 по 4 класс; Бесплатное одноразовое 

питание для обучающихся в 5-11 классах из многодетных семей, обучающихся во вторую 
смену (обед); Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 

представителей) которых принимает участие в специальной военной операции (вторая смена)
Сборник Код

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 5 7 6 9
Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

75 19,81 0,30 0,23 7,73 34,19

Итого: 75 19,81 0,30 0,23 7,73 34,19
И того  Х Е : 0,64

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств____________
Сборник Код

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 9 7 4 4
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти /  Вода /  Сахар песок / 
М асло растительное / Дрожжи прессованные /  Соль йодированная

25/50 26,00 7,44 7,76 29,95 219,40

7 7 3 /9 7 6 1 3 2
Отвар шиповника с сахаром
Вода /  Ш иповник /  С ахар песок

160 15,60 0,54 0,22 23,70 98,94

Итого: 235 41,60 7,98 7,98 53,65 318,34
И то го  ХЕ : 4,47

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
_________  принимает участие в специальной военной операции____________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 19841

Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
М ясное кулинарное изделие запеченное в тесте: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное 
Рулетики Спагетти / Мука в/с /  Вода /  Сахар песок / М асло растительное /  Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная)

25/25 24,00 5,12 6,30 15,23 138,13

. w 6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Компот из ягод замороженной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) / С ахар песок /  Лимонная кислота

200 11,86 0,26 0,11 25,88 105,55

И т о го :  250 35,86 5,38 6,41 41,11 243,68
Итого ХЕ: 3,43

Витаминизация
Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
_________ принимает участие в специальной военной операции, вторая смена_____________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 2 0 3 4 9 Печенье Хлебный спас сдобное Полезный завтрак в асе 32гр.
Печенье Хлебный спас сдобное Полезный завтрак в асе 32гр.

32 19,81 2,36 5,28 22,08 .
_______

145,28

Итого: 32 19,81 2,36 5,28 22,08 145,28
И то го  Х Е : 1,84

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл
Х олодны е блю да

т а б .2 4 /9 6 2 0 3 3 6
Десерт фруктовый (мандарин очищенный)
Мандарины свежие

70 0,76 0,19 7,09 33,08

Т э б . 2 4 /9 6 9 8 0 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 0,40 0,40 11,30 50,40

Т Т К 2 0 3 2 9
Салат Сельдь под шубой (филе)
Яйцо свежее /  С оус в ассортименте на основе растительного масла /  Свекла п/ф / С ельдь соленая / 
Картофель п/ф /  М орковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф

50 1,22 5,70 3,23 69,12

С б /р е ц .М о с к в а
2022г.

2 0 2 6 2

Салат Влажский с ветчиной
Салат Влажский с ветчиной : (Салат Влажский с ветчиной: (Яйцо свежее / Картофель п/ф /  С оус в 
ассортименте на основе растительного масла /  Огурцы соленые / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Яблоко свежее / Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень))

75 1,83 8,81 4,13 103,09



6 4 /9 7 1 0 5 0 6
С алат из кваш енной капусты  с  зел.луком
Капуста квашеная /  Лук зеленый / С ахар песок /  М асло растительное

100 2,25 5,07 9,00 90,63

П ервы е блю да

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

С уп картоф ельны й с горохом  на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф /  Горох /  М орковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / М асло 
растительное /  Соль йодированная /  Лавровый лист

200 11,31 9,48 15,80 193,72

В торы е блюда

1 3 1 7 7
М едальоны  курины е с  сы ром
Медальоны куриные с сыром п/ф 64г. / М асло растительное

55 10,97 17,67 2,12 211,36

4 3 6 /9 6 1 5 4 5 8
Ц ы плята запеченны е
Цыплята бройлер. 1кат. /  Соль"йодированная /  М асло растительное

75 17,67 18,21 234,59

4 1 6 /9 6 5 0 0 0

Котлета рубленая (говяд ина,м ясо птицы ,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы.говядина) /  Вода /  Хлеб пш еничный /  Сухари панировочные /  М асло растительное /  Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
М асло растительное /  Лук репчатый п/ф / М асло растительное /  С ахар песок / Соль йодированная)

50/30 8,93 8,26 9,65 148,66

* 3 9 3 /9 7 1 9 9 0 2
И зделие кулинарное м ясное отварны е рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 5,61 9,69 1,02 113,73

Гарниры  и соусы

4 6 9 /9 6 ,6 1 6 /3 /0 4 16 69
М акароны  отварны е
Вода /  Макаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205.29

4 6 5 /9 6 ;5 1 1 /3 /0 4 2 5 4
Р ис отварной
Рис /  М асло растительное /  Соль йодированная

100 2,52 4 ,8 6 26,64 160,34

Третьи блю да

628/96Г. 2 5 9
Чай с  сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 14,97 66,18

Хлеб

пп 1 2 6 4 9
Х леб  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

М учны е изделия

№ 6 2 8 /1 3 13 48 1
Булочка сдобная
Булочка сдобная: (Мука в/с / Вода /  С ахар песок /  Повидло в асе. /  М асло растительное /  Мука в/с / 
М асло сливочное / Дрожжи прессованные / М асло растительное /  Соль йодированная /  Ванилин)

50 3,82 3,68 33,26 181,44

ТТК 1 0 7 9 2
Булочка сахарная
Мука в/с /  Вода /  С ахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / С ахар песок / 
Мука в/с / Дрожжи прессованные / М асло растительное / Соль йодированная

50 4,55 3,06 34,59 184,10

И т о г о :  1зо,оо


