
МБУ "Школа № 23"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) котб|

Согласовано:
Директор МБУ "Школа Ме 23" 

Бутина Ольга Егоровна

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 3 3 0 6
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е

105 15,58 0,42 0,42 10,29 46,62

Т Т К  , 1 9 8 5 4
Котлеты Пикник
К о т л е т ы  П и кн и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 32,00 5,20 14,80 5,20 174,80

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
Спагетти (макароны) отварные
С п а ге т т и  (м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,60 5,66 35,88 216,84

5 7 9 / 2 0 13 г. 8 5 4 0
Чай с шиповником
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  Ш и п о в н и к

200 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

П П 1 3 2 8 5
Батон в ассортименте
Б а т о н

50 8,00 3,75 1,45 25,70 130,85

Итого: 555 74,58 15,21 22,43 95,42 644,37

Итого ХЕ:
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 

обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность.
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е

80 12,00 0,32 0,32 7,84 35,52

Т Т К 1 9 8 5 4
Котлеты Пикник
К о т л е т ы  П и к н и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 32,00 5,20 14,80 5,20 174,80

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
Спагетти (макароны) отварные
С п а ге т т и  (м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,60 5,66 35,88 216,84

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0
Чай с шиповником

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  Ш и п о в н и к
200 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

П П 1 5 2 8 8
Батон в ассортименте

Б а т о н
20 3,40 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 500 66,40 12,86 21,46 77,55 554,76

Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 / 9 6 1 5 8 1 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е

80 12,00 0,32 0,32 7,84 35,52

Т Т К 1 9 8 5 4
Котлеты Пикник
К о т л е т ы  П и кн и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 32,00 5,20 14,80 5,20 174,80

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
Спагетти (макароны) отварные
С п а ге т т и  (м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,60 5,66 35,88 216,84

5 7 9 / 2 0 1  Зг. 8 5 4 0
Чай с шиповником
В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  / С а х а р  п е с о к  / Ш и п о в н и к

200 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

П П 1 5 2 8 8
Батон в ассортименте
Б а т о н

20 3,40 1,50 0,58 • 10,28 52,34

Итого: 500 66,40 12,86 21,46 77,55 554,76

Итого ХЕ: 6,46
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_______  которых принимает участие в специальной военной операции_______________ ________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 /9 6 8 2 7 7
Десерт фруктовый (груша)
Г  р у ш а  св е ж а я

70 18,00 0,28 0,21- 7,21 31,85 .

Т Т К 1 9 8 5 4
Котлеты Пикник

К о т л е т ы  П и кн и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
50 32,00 5,20 14,80 5,20 174,80

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
Спагетти (макароны) отварные
С п а ге т т и  (м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,60 5,66 35,88 216,84

5 7 9 / 2 0 1  Зг. 8 5 4 0
Чай с шиповником
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  Ш и п о в н и к

200 10,00 0,24 0,10 - 18,35 75,26

Т Т К 1 4 1 8 2
Трубочка слоёная в ассортименте
Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в а с с о р т и м е н т е  (п о в и д л о )  п /ф  42 г. /  Я й ц о  с в е ж е е

35 9,00 1,64 5,74 14,41' 115,86

П П 1 3 2 8 5
Батон в ассортименте

Б а т о н '
50 8,75 3,75 1,45 25,70 130,85

ИТОГО: 556 86,75 16,71 27,96 106,75 745,46
Итого ХЕ: 8,90

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных
_  семей, обучающихся в первую смену (завтрак)______________ ________ ________ ___________________________________.____

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /0 6 8 2 7 7
Десерт фруктовый (груша)
Г  р у ш а  с в е ж а я

70 18,00 0,28 0,21 7,21 31,85

Т Т К 1 9 8 5 4
Котлеты Пикник
К о т л е т ы  П и к н и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 32,00 5,20 14,80 5,20 174,80



4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
С пагетти (м акароны ) отварны е
С п а ге т т и  (м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,60 5,66 35,88 216,84

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0
Чай с ш иповником
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  Ш и п о в н и к

200 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

Т Т К 1 4 1 8 2
Трубочка слоёная в ассортим енте
Т р у б о ч ка  с л о е н а я  в а с с о р т и м е н т е  (п о в и д л о )  n /ф  42г. /  Я й ц о  с в е ж е е

35 9,00 1,64 5,74 14,41 115,86

П П 1 3 2 8 5
Батон в ассортим енте
Б а т о н

50 8,75 3,75 1,45 25,70 130,85

Итого: 555  86,75  16,71 27,96  106,75  745,46

Итого ХЕ : 8,90

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

5 7 0 9
О гурец  солёны й
О гу р ц ы  с о л е н ы е

25 4,00 0,22 0,03 0,47 3,03

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

С уп из овощ ей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  зе л е н ы й  
ко н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 19,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 0 1 / 9 6 1 8 9 3 1
Гуляш  из цы плят в том атном  соусе
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  а с е . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  
С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М у к а  в /с  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С а х а р  п е с о к

40/40 48,00 10,88 8,89 2,65 134,11

4 6 6 / 9 6 :5 1 2 / 3 /2 0

0 4
6 5 2 8

Р ис припущ енны й
В о д а  /  Р и с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 16,00 3,75 4,16 39,29 209,60

Т Т К 4 1 4 5
Чай ф руктовы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1 л  /  С а х а р  п е с о к

200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

П П 1 9 8
Х леб пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

П П 1 5 6 1
Х леб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,43 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

28,11

8,17

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

С уп из овощ ей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  
к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 19,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 0 1 / 9 6 .Т Т К  4 5 2 1 9 8 8 5

Гуляш из цы плят в том атном  соусе
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  
в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

30/30 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

4 6 6 / 9 6 :5 1 2 / 3 /2 0

0 4
6 5 2 8

Р ис припущ енны й
В о д а  /  Р и с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 16,00 3,75 4,16 39,29 209,60

Т Т К 4 1 4 5
Ч ай  ф руктовы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С о к  в а с с о р т и м е н т е  1л  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 10,00 0,20 6,04 19,01 77,20

ПП 1 2 6 4 9
Х леб пш еничны й
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

2 0 1,60 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 
Итого ХЕ:

22,30

6,62

79,46 594,85

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощ ей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф )  / К а р то ф е л ь  п /ф  / К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . / Г о р о ш е к  зе л е н ы й  
ко н с е р в и р о в а н н ы й  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  / З е л е н ь  / Л а в р о в ы й  л и с т

200 19,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 0 1 / 9 6 Т Т К  4 5 2 1 9 8 8 5

Гуляш  из цы плят в том атном  соусе
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  / С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  / Т о м а тн а я  п а с т а  в асе . / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у ка  
в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

30/30 36,00 8,13 6,94 1,85 ' 102,45

4 6 6 / 9 6 :5 1 2 / 3 /2 0

0 4
6 5 2 8

Р ис припущ енны й
В о д а  / Р и с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 16,00 3,75 4,16 39,29 209,60

Т Т К 4 1 4 5
Чай ф руктовы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1л  /  С а х а р  п е с о к

200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

П П 1 2 6 4 9
Х леб пш еничны й
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

20 1,60 1,52 0,16 9,84 46',88

ИТОГО: 630 82,60
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
_________ _______ принимает участие в специальной военной операции____________________ ______
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 8 4 9 5
Д есерт ф руктовы й  (м андарин)
М а н д а р и н ы  с в е ж и е

80 18,00 0,64 0,16 6,00 28,00

5 7 0 9
О гурец солёны й
О гу р ц ы  с о л е н ы е

25 4,00 0,22 0,03 0,47 3,03

"  1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощ ей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  
ко н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 19,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 0 1 / 9 6 1 8 9 3 1
Гуляш из цы плят в том атном  соусе
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  а с е . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  
С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М у к а  в /с  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С а х а р  п е с о к

40/40 48,00 10,88 8,89 2,65 134,11

22,30  20,87  79,46  594,85

6,62  S



4 6 6 / 9 6 ;5 1 2 / 3 /2 0

0 4
6 5 2 8

Рис припущенный
В о д а  /  Р и с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 16,00 3,75 4,16 39,29 209,60

Т Т К 4 1 4 5
Чай фруктовый
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1л  /  С а х а р  п е с о к

200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

ПП 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3,46 2,66 0,28 17,22 82,04

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 795 121,46 28,75 23,45 104,05 742,27
Итого ХЕ: 8,67

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
___ принимает участие в специальной военной операции___________ ^

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

5 7 0 9
Огурец солёный
О гу р ц ы  с о л е н ы е

25 4,00 0,22 0,03 0,47 3,03

1 3 2 / 9 6 1 5 2 6 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  Г о р о ш е к  зе л е н ы й  
ко н с е р в и р о в а н н ы й  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 19,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 0 1 / 9 6 1 8 9 3 1
Гуляш из цыплят в томатном соусе
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  
С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М у к а  в /с  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С а х а р  п е с о к

40/40 48,00 10,88 8,89 2,65 134,11

4 6 6 / 9 6 ,5 1 2 / 3 /2 0

0 4
6 5 2 8

Рис припущенный
В о д а  /  Р и с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 16,00 3,75 4,16 39,29 209,60

Т Т К 4 1 4 5
Чай фруктовый

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1л  /  С а х а р  п е с о к
200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,43 1,70 0,33 9,95 49,57 .

Итого: 715 104,43 28,11 23,29 98,05 , 714,2?
Итого ХЕ: 8,17


