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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класо^- ^ v *  
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителен) которых принимает 

участие в специальной военной операции
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 8 0 7 4 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее

75 10,58 0,30 0,30 7,35 33 ,30

ттк 1 7 1 3 9
Бутерброд горячий с сы ром
Яйцо свежее /  Батон / С ы р / С оус для детей в асе. /  М асло сливочное

40 27 ,00 5,29 6,78 10,32 123,50

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9 Каш а м олочная "Д руж ба"с  м аслом
М олоко /  Вода /  Крупа пш ено /  Рис /  М асло сливочное / С ахар песок /  Соль йодированная

200/5 26 ,00 6,27 7,84 33,76 230,68

6 3 0 /9 6 2 3 1 2 Чай с  м олоком
Вода /  Молоко /  С ахар песок /  Чай черный (развесной)

200 11,00 1,45 1,75 17,32 90 ,83

Итого: 52
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

74,58 13,31
5,73

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 1 0 9 3 8 Д есерт ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее

60 8,40 0,24 0,24 5,88 26 ,64

Т Т К 1 7 1 3 9 Бутерброд горячий с сы ром
Яйцо свежее / Батон /  С ы р /  С оус для детей в асе. /  Масло сливочное

40 27 ,00 5,29 6,78 10,32 123,50

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9 Каш а м олочная "Д руж ба"с  м аслом
М олоко /  Вода / Крупа пш ено /  Рис /  М асло сливочное /  С ахар песок /  Соль йодированная

200/5 26,00 6,27 7,84 33,76 230,68

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром

Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок
200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Итого: 505 66,40 12,80 15,12 64,93 447,00
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 1 0 9 3 8 Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее

60 8,40 0,24 0,24 5,88 26 ,64

Т Т К 1 7 1 3 9 Бутерброд горячий с сыром
Яйцо свежее / Батон /  С ыр /  С оус для детей в асе. /  Масло сливочное

40 27 ,00 5,29 6,78 10,32 123,50

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9 Каш а м олочная "Д руж ба"с  м аслом
М олоко /  Вода / Крупа пш ено /  Рис /  М асло сливочное / Сахар песок /  Соль йодированная

200/5 26 ,00 6,27 7,84 33,76 230,68

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66 ,18

Итого: 505
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

66,40 12,80
5,41

15,12 64,93 447,00

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 2521 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Груша свежая

100 22 ,75 0,40 0,30 10,30 45 ,50

Т Т К 1 7 1 3 9 Бутерброд горячий с сы ром
Яйцо свежее /  Батон /  С ы р /  С оус для детей в асе. /  М асло сливочное

40 27 ,00 5,29 6,78 10,32 123,50

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9 Каш а м олочная "Д руж ба"с  м аслом
М олоко /  Вода / Крупа пш ено /  Рис /  М асло сливочное / С ахар песок /  Соль йодированная

200/5 26,00 6,27 7,84 33,76 230,68

6 3 0 /9 6 2 3 1 2
Чай с  м олоком
Вода / Молоко / С ахар песок /  Чай черный (развесной)

200 11,00 1,45 1,75 17,32 90,83

Итого: 545 86,75 13,41 16,67 71,70 490,51
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 25 21 Д есерт ф руктовы й (груш а)
Груша свежая

100 22 ,75 0,40 0,30 10,30 45 ,50

Т Т К 1 7 1 3 9 Бутерброд горячий с сыром
Яйцо свежее /  Батон / С ы р /  Соус для детей в асе. /  М асло сливочное

40 27 ,00 5,29 6,78 10,32 123,50

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9 Каш а м олочная "Д руж ба"с  м аслом
М олоко /  Вода / Крупа пш ено /  Рис /  Масло сливочное / С ахар песок /  Соль йодированная

200/5 26,00 6,27 7,84 33,76 230,68

6 3 0 /9 6 2 3 1 2 Чай с  м олоком
Вода /  М олоко /  С ахар песок /  Чай черный (развесной)

200 11,00 1,45 1,75 17,32 90,83

Итого: 
Итого ХЕ:

86,75 13,41
5,98

16,67

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
Выход Цена

гр- руб.
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Пищевая ценность

Белки | Жиры I Углеводы | Ккалл



Т а б . № 2 4 /9 6 6 7 5 5 О гурец свежий
Огурец свежий

45 9,00 0,32 0,05 0,87 5,21

1 4 8 /9 6 1 5 8 3 0

Суп с м акаронны м и изделиям и на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / М акаронные изделия /  М орковь свежая п/ф /  Л ук репчатый п/ф  /  М асло 
растительное /  Томатная паста в асе.

200 11,00 10,94 11,88 12,90 202,26

Т Т К 1 8 9 6 3 Котлета куриная "П ож арская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  М асло растительное

70 47 ,00 11,80 12,03 10,80 198,64

4 7 2 /9 6 54 9 Картоф ельное пюре
Картофель п/ф  /  М олоко /  Масло сливочное /  Соль йодированная

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Ком пот из ягод зам орож енной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) / С ахар песок /  Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

П р о м 3 5 0 Х леб пш еничны й “

Хлеб пшеничный
50 3,43 3,80 0,40 24,60 117,20

ПП 1 3 1 8 5 Х леб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 745 104,43 32,46 29,83 109,05 834,56
И того  ХЕ: 9,09

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
______ ________ __________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 4 8 /9 6 1 5 8 3 0

Суп с м акаронны м и изделиям и на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф  / 
Морковь свежая п/ф) /  М акаронные изделия /  Морковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  Томатная паста в асе.

200 11,00 10,94 11,88 12,90 202,26

Т Т К 1 8 9 6 3 Котлета куриная "П ож арская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  М асло растительное

70 47 ,00 11,80 12,03 10,80 198,64

4 7 2 /9 6 1 4 2 7 5 Картоф ельное пюре
Картофель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

130 17,00 2,92 4,43 19,15 128,19

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром

Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок
200 4,60 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 19 8 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 635 82,60  29,33 28,87 75,04 677,31
И то го  ХЕ: 6,25

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс_______________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 4 8 /9 6 1 5 8 3 0

Суп с м акаронны м и изделиям и на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / М акаронные изделия / М орковь свежая п/ф  / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

2 0 0 11,00 10,94 11,88 12,90 202,26

Т Т К 1 8 9 6 3 Котлета куриная "П ож арская "
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  М асло растительное

70 47,00 11,80 12,03 10,80 198,64

4 7 2 /9 6 1 4 2 7 5 Картоф ельное пюре
Картофель п/ф / М олоко /  Масло сливочное / Соль йодированная

130 17,00 2,92 4,43 19,15 128,19

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 4,60 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 198
Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 635 82,60  29,33 28,87 75,04 677,31
И то го  ХЕ: 6,25

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
_________ ________  принимает участие в специальной военной операции___________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 6 7 5 5 О гурец свежий
Огурец свежий

45 8,46 0,32 0,05 0,87 5,21

1 4 8 /9 6 1 5 8 3 0

Суп с м акаронны м и изделиям и на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф  / 
Морковь свежая п/ф) /  М акаронные изделия /  Морковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  Томатная паста в асе.

200 11,00 10,94 11,88 12,90 202,26

Т Т К 1 8 9 6 3 Котлета куриная "П ож арская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. / М асло растительное

70 47 ,00 11,80 12,03 10,80 198,64

4 7 2 /9 6 1 8 7 5 2 Картоф ельное пюре
Картофельное пюре: (Картофель п/ф  /  М олоко / М асло сливочное /  Соль йодированная)

180 24,00 3,96 6,19 26,46 177,41

6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Ком пот из ягод зам орож енной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) /  С ахар песок / Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

№ 7 7 2 /0 4 2 3 7 6
Булочка Д орож ная
М ука в/с /  Вода / М асло растительное /  С ахар песок / М ука в/с /  М асло сливочн~е /  Дрожжи 
прессованные /  М асло растительное /  Соль йодированная

50 11,00 3,67 7,11 28,89 194,23

ПП 11521 Х леб  ржаной
Хлеб ржаной

40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

П ро м 3 5 0 Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 4,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 835 121,46 37,47 38,29 146,32 1 079,74
И того  ХЕ: 12,19

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 кпасс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, один из 
родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной 
__________ ________ _______________________ операции__________________________________________
Сборник Код

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б . № 2 4 /9 6 6 7 5 5 О гурец свежий

Огурец свежий
45 9,00 0,32 0,05 0,87 5,21

1 4 8 /9 6 1 5 8 3 0
С уп с м акаронны м и изделиям и на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф) /  М акаронные изделия / М орковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф  /  М асло 
растительное / Томатная паста в асе.

200 11,00 10,94 11,88 12,90 202,26



ттк 1 8 9 6 3
Котлета куриная "П ож арская "
Котлета куриная "Пожарская" п/ф  78гр. /  М асло растительное

70 47 ,00 11,80 12,03 10,80 198,64

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картоф ельное пюре
Картофель п/ф / М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Ком пот из ягод зам орож енной
Вода / Ягода замороженная (смесь) /  С ахар песок /  Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

П ро м 3 5 0 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 3,43 3,80 0,40 24,60 117,20

ПП 1 3 1 8 5 Х леб  ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 745 104,43 32,46 29,83 109,05 834,56
Итого ХЕ: 9,09

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда ф- руб. Белки Жиры Углеводы Ккапл

Т а б .2 4 /9 6 9 0 2 5 Д есерт ф руктовы й (апельсин)
Апельсины свежие

110 18,60 0,99 0,22 8,91 41,58

Т Т К  № 5 ,1 3 1110
С ы рная палочка
Яйцо свежее / М ука в/с / Вода /  Сыр /  С ахар песок / М асло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная / М асло растительное

50 18,00 6,35 4,90 24,39 167,06

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Итого: 360 41,60 8,34 5,38 48,27 274,82
Итого ХЕ: 4,02

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы| Ккапл
Х о л о д н ы е  б л ю д а

Т аб . № 2 4 /9 6 2 5 4 9
Д есерт ф руктовы й  (банан)
Бананы свежие

100 1,50 0,50 21,00 94,50

Т а б .2 4 /9 6 2 4 6 4
Д есерт ф руктовы й  (апельсин)
Апельсины свежие

100 0,90 0,20 8,10 37,80

1 9 /2 0 0 4 4 7 9 2
С алат из свеж их пом идоров с  луком
Помидор свежий /  Лук репчатый п/ф / М асло растительное /  С ахар песок /  Лимонная кислота / Соль 
йодированная / П ерец черный молотый

60 0,68 3,09 3,47 44,41

С б .р е ц . 
М о с кв а  2022г.

2 0 0 6
С алат Зелёны й с  курицей и сыром
С алат Зелёный с курицей и сыром: (Яйцо свежее / Капуста пекинская / Котлетное мясо птицы / 
Кукуруза консервированная /  С ыр /  Соус в ассортименте на основе растительного масла)

50 5,24 6,11 2,19 84,67

4 9 /2 0 1 3 1 8 5 2 2
С алат "А ром атны й"
Салат "Ароматный": (Огурец свежий / Капуста свежая молодая /  М асло растительное /  Вода / Соль 
йодированная /  Лимонная кислота)

100 0,09 10,00 0,24 91,31

П е р в ы е  б л ю д а

1 4 8 /9 6 1 5 8 3 0

С уп с  м акаронны м и изделиями на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) /  Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

200 10,94 11,88 12,90 202,26

В то р ы е  б л ю д а

Т Т К 1 9 7 4 3
И зделие кулинарное  м ясное Крокетбол запеченное
Изделие кулинарное м ясное "Крокетбол" /  Томатная паста в асе. / С оус для детей в асе.

50 7,04 19,80 0,19 207,12

4 0 1 /9 6 1 6 6 6 8
Гуляш из свинины  (карбонат)
С винина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / М асло растительное /  Мука в/с /  Соль йодированная /  
Томатная паста в асе.

30/30 0,44 3,04 2,52 39,19

4 0 8 /9 6 13 88 1

Печень туш енная  в соусе
Печень тушенная в соусе: (Печень говяжья /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  М орковь 
свежая п/ф  /  М ука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар песок /  
Соль йодированная) /  М асло растительное / Соль йодированная / М ука в/с /  Лавровый лист)

30/30 9,72 6,43 5,84 120,11

4 1 6 /9 6 9 8 6 8
Котлета рубленая из свинины  (окорока) залеченая
С винина б/к (окорок) /  Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные /  М асло растительное /  Соль 
йодированная

50 6,54 13,45 7,80 178,41

Г а р н и р ы  и с о у с ы

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0 4 16 69
М акароны  отварны е
Вода /  М акаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4 ,29 36,02 205,29

4 7 2 /9 6 54 9
Картоф ельное пюре
Картофель п/ф  /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

150 3,30 4,98 22,06 146,26

Т р е ть и  б л ю д а
Чай с сахаром

628/96Г. 2 5 9 200 1,00 0,26 14,97 66,18
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

Х леб

ПП 3 6 5
Х леб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

М у ч н ы е  и зд е л и я

Т Т К 8 9 8 6
С ы рная палочка
Яйцо свежее /  М ука в/с /  Вода /  С ыр / С ахар песок /  М асло растительное /  Дрожжи прессованные /  
Соль йодированная / М асло растительное

30 3,81 2,94 14,64 100,26

ттк 1 3 4 4 9
Булочка Р омаш ка
Яйцо свежее /  Яйцо свежее /  Мука в/с /  М олоко /  С ахар песок /  М асло растительное /  С ахар песок /  
М ука в/с /  Дрожжи прессованные /  М асло растительное /  Соль йодированная /  Ванилин

60 5,54 5,79 36,60 220,67

И то го : 130,00


