
участие в Специальной военной операции
Сборник Код Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б . N 824/96 1 2 7 7 6 Д есерт  ф руктовы й  (банан)
Бананы свежие

70 14,58 1,05 0,35 14,70 66,15

3 93 /97 199 0 2 И зделие кулинарное м ясн ое  отварны е рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

4 69 /96 ;516 /3 /04 1669 М акароны  отварны е
Вода / М акаронные изделия / М асло  растительное / Сол ь  йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

628/96Г. 2 59 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар  песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 1 3 2 8 6 Батон  в а ссортим енте
Батон

30 4,00 2,25 0,87 15,42 78,51

ИТОГО: 500 74,58 15,56 15,46 82,13 529,86
Итого ХЕ: 6,84

Завтрак для обучаю щ ихся 5-11 классов , один из родителей (законных представителей) 
которы х принимает участие в  специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б . № 24 /96 5 9 6 8 О гурец  свежий
Огурец свежий

40 8,75 0,29 0,04 0,78 4,64

Т а б . 2 4/96 6 6 7 3 Д есерт  ф руктовы й  (банан)
Бананы свежие

85 18,00 1,28 0,43 17,85 80,39

393 /97 199 0 2 И зделие кулинарное м ясное  отварны е рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

469 /96 :5 1 6 /3 /0 4 166 9 М акароны  отварны е
Вода / Макаронные изделия / М асло  растительное / Сол ь  йодированная

150 9,00 5,65 4 ,29 36,02 205,29

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар  песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 132 8 6 Батон  в а ссортим енте
Батон

30 4,00 2,25 0,87 15,42 78,51

ИТОГО: 555
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаю щ ихся в 5-11 классах, для детей из многодетны х

86,75 16,08
7,17

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Вы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б  № 24/96 5 9 6 8 О гурец  свежий
Огурец свежий

40 8,75 0,29 0,04 0,78 4,64

Т а б . 2 4/96 6 6 7 3 Д есерт  ф руктовы й (банан)
Бананы свежие

85 18,00 1,28 0,43 17,85 80,39

393 /97 199 0 2 И зделие кулинарное м ясное  отварны е рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

4 69 /96 :516 /3 /04 1669 М акароны  отварны е
Вода / М акаронные изделия / М асло растительное / Сол ь  йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

628/96Г. 2 5 9 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар  песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 1 3 2 8 6 Батон  в ассортим енте
Батон

30 4,00 2,25 0,87 15,42 78,51

ИТОГО: 555 86,75 16,08 15,58 86,06 548,74
Итого ХЕ: 7,17

О бед бесплатны й  для учащ ихся с 1 по 4 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б  № 24/96 1894 О гурец  солены й
Огурцы соленые

30 4,43 0,27 0,03 0,57 3,63

110/96 1 68

Борщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Сол ь  йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / М асло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар  песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

416 /96 5 0 0 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы ,хлеб) с  со усом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш О собы й п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб  пшеничный / Сухари панировочные / М асло растительное / Соль  
йодированная) / С оус  томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар  песок / Сол ь  йодированная)

50/30 41,00 8,93 8,26 9,65 148,66

4 6 3 /9 6 .т аб № 4 152 6 Каш а гречневая рассы пчатая
Вода / Крупа гречневая / М асло сливочное / Соль  йодированная

150 18,00 8,73 5,90 39,46 245,91

6 46 /96 :6 9 9 /2 00
4 2 6 7 Напиток из лим она

Вода / С ахар  песок / Лимон свежий
200 11,00 0,14 0,02 24,43 98,46

Т Т К 8 0 6 П еченье 2ш т
Печенье сахарное

40 7,00 3,20 3,60 31,20 170,00

ПП 1561 Х л е б  ржаной
Хлеб  ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57



пп 3 6 5
Х л е б  пш еничный 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

L Хлеб  пшеничный

Итого: 7 5 0  104,43 26,53 22,40 138,58 862,09
Итого ХЕ: 11,55

обед бесплатны й, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащ ихся с  1 по 4 класс, один из 
родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной  военной 
___________________________________________операции___________________________________ _______
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б  № 24 /96 189 4 О гурец  солены й
Огурцы соленые

30 4,43 0,27 0,03 0,57 3,63

110/96 168

Б орщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / С ол ь  йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / М асло  растительное / Томатная паста в асе. / Сахар  песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 16 /96 5 0 0 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы ,хлеб) с  со усом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы.говядина) / Вода / Х л еб  пшеничный / Сухари панировочные / М асло растительное / Соль 
йодированная) / С оус  томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар  песок / Сол ь  йодированная)

50/30 41,00 8,93 8,26 9,65 148,66

4 63 /96 ,т а б№ 4 1526
Каш а гречневая рассы пчатая
Вода / Крупа гречневая / М асло сливочное / Сол ь  йодированная

150 18,00 8,73 5,90 39,46 245,91

6 46 /96 :6 9 9 /2 00
4

2 6 7
Н апиток из лим она
Вода / Сахар  песок / Лимон свежий

200 11,00 0,14 0,02 24,43 98,46

ттк 8 0 6
Печенье 2ш т
Печенье сахарное

40 7,00 3,20 3,60 31,20 170,00

П П 1561 Х л е б  ржаной
Хл еб  ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 3 6 5 Х л е б  пш еничный
Хлеб  пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 7 5 0  104,43 26,53 22,40 138,58 862,09
Итого ХЕ: 11,55
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