
учащ ихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которы х принимает 
____  участие в специальной  военной операции
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б . № 24 /96 8 2 7 7 Д есерт  ф руктовы й  (груша)
Г руша свежая

70 18,00 0,28 0,21 7,21 31,85

Т Т К 2 0 3 9 2

Котлеты  Пикник с  со усом  том атны м
Котлеты Пикник : (Котлеты Пикник / М асло растительное) / С оус томатный: (Вода / Томатная пасла в 
ас с. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / 
Сахар  песок / Сол ь  йодированная)

50/50 40,00 5,68 17,34 8,29 211,91

4 69 /96 :516 /3 /04 166 9 М акароны  отварны е
Вода / М акаронные изделия / М асло растительное / Сол ь  йодированная

150 9,00 5,65 4 ,29 36,02 205,29

№ 629/96 2 64 Чай лимонны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар  песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 3 6 5 Х л е б  пш еничный
Хлеб  пшеничный

25 3,68 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 54!
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

13.59
6.59

22,05

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 2 4 /9 6 3 3 0 6 Д есер т  ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее

105 15,00 0,42 0,42 10,29 46,62

Т Т К 1 98 5 4 Котлеты  Пикник
Котлеты Пикник / М асло  растительное

50 36,00 5,20 14,80 5,20 174,80

4 69 /96 1 8 4 1 7 М акароны  отварны е
Макароны отварные: (Макаронные изделия / М асло растительное / С ол ь  йодированная)

180 11,00 6,72 7,09 43,08 263,01

628/96Г. 2 5 9 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар  песок

200 5,00 14,97 66,18

П П 198 Х л е б  пш еничный
Хлеб  пшеничный

35 3,10 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 570 70,10 15,00 22,59 90,76 632,65
Итого ХЕ: 7,56

Завтрак для обучающ ихся, получаю щ их питание за счет родительских средств  с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 24/96 3 3 0 6 Д есерт  ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее

105 15,00 0,42 0,42 10,29 46,62

Т Т К 1 9 8 5 4 Котлеты  Пикник
Котлеты Пикник / М асло растительное

50 36,00 5,20 14,80 5,20 174,80

469 /96 184 1 7 М акароны  отварны е
Макароны отварные: (Макаронные изделия / М асло растительное / Сол ь  йодированная)

180 11,00 6,72 7,09 43,08 263,01

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар  песок

200 5,00 14,97 66,18

ПП 1 98 Х л е б  пш еничный
Хлеб  пшеничный

35 3,10 2,66 0,28 17,22 82,04

И того : 570 70,10 15,00 22,59 90,76 632,65
Итого ХЕ: 7,56

Завтрак для обучаю щ ихся 5-11 классов , один из родителей (законных представителей)
____________ которы х принимает участие в  специальной военной операции_______________________________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

ГР-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б . № 24 /96 845 4 Д есерт  ф руктовы й  (груша)
Груша свежая

125 32,00 0,50 0,38 12,88 56,94

Т Т К 2 0 3 9 2

Котлеты  Пикник с  со усом  том атны м
Котлеты Пикник : (Котлеты Пикник / М асло  растительное) / С оус томатный: (Вода / Томатная паста в 
асе. / М орковь свежая п/ф / Мука в/с / М асло  растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное 
С ахар  песок / Сол ь йодированная)

50/50 40 ,00 5,68 17,34 8,29 211,91

4 69 /9 6 .5 1 6 /3 '0 4 1669 М акароны  отварны е
Вода / М акаронные изделия / М асло растительное / С ол ь  йодированная

150 9,00 5,65 4 ,29 36,02 205,29

№ 629/96 2 64 Чай  лимонны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар  песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 3 6 5 Х л е б  пш еничный
Хлеб пшеничный

25 2,52 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 600 91,52 13,81 22,22 84,70 593,99
Итого ХЕ: 7,06

Бесплатное одноразовое питание для обучаю щ ихся в 5-11 классах, для детей из многодетны х 
__________ семей, обучаю щ ихся в первую  смену (завтрак) __

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т аб . № 24/96 8 4 5 4 Д есерт  ф руктовы й  (груша)
Груша свежая

125 32,00 0,50 0,38 12,88 56,94



ттк 2 0 3 9 2

Котлеты  Пикник с  со усом  том атны м
Котлеты Пикник : (Котлеты Пикник / М асло растительное) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в 
асе. / Морковь свежая п/ф / М ука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / 
Сахар  песок / Сол ь  йодированная)

50/50 40,00 5,68 17,34 8,29 211,91

4 69 /96 ;516 /3 /04 166 9 М акароны  отварны е
Вода / М акаронные изделия / М асло растительное / Сол ь  йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

№ 629/96 2 6 4 Чай лимонны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар  песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 3 6 5 Х л е б  пш еничный
Хлеб  пшеничный

25 2,52 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 600 91,52 13,81 22,22 84,70 593,99
Итого ХЕ: 7,06

О бед б есплатный для обучаю щ ихся с  1 по 4 класс во вторую  смену
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

110/96 1 68

Борщ  из свеж ей  капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Сол ь  йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / М асло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар  песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 20,00 1,66 4,06 11,02 87,26

416 /96 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы ,хлеб) с  со усом
Котлета рубленая (говядина.мясо птицы,хлеб) с  соусом: (Котлета рубленая (говядина,мясо 
птицы.хлеб): (Фарш  О собы й п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода / Хлеб  пшеничный / 
Сухари панировочные / М асло растительное / Соль йодированная) / С оус  томатный: (Вода /
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / 
М асло  растительное / Сахар  песок / Соль  йодированная)) / С оус  томатный: (Вода / Томатная паста в 
асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / 
Сахар  песок / Сол ь  йодированная)

50/50 48,00 9,41 10,80 12,74 185,77

4 72 /96 5 49 Картоф ельное  пюре
Картофель п/ф / Молоко / М асло сливочное / Сол ь  йодированная

150 23,00 3,30 4,98 22,06 146,26

Т Т К 4 1 4 5 Чай ф руктовы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок  в ассортименте 1л / Сахар  песок

200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

П р о м 3 50 Х л е б  пш еничный
Хл еб  пшеничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

П р о м 1460 Х л е б  ржаной
Хлеб ржаной

50 4,17 3,40 0,65 19,90 99,05

Итого: 7
Итого ХЕ:

О бед для обучаю щ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

21,77
9,11

712,74

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

110/96 1 68

Б орщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Сол ь йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / М асло растительное / Томатная паста в асе. / С ахар  песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 20,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 1 6 /96 ,4 5 1 /04 1103
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы .хлеб)
Фарш  Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода / Хлеб  пшеничный / Сухари 
панировочные / М асло растительное / Соль  йодированная

50 40,00 8,64 6,74 7,80 126,42

4 72 /96 1 4 2 7 5 Картоф ельное  пюре
Картофель п/ф / Молоко / М а сл г  сливочное / Сол ь йодированная

130 20,00 2,92 4,43 19,15 128 ,1?

628/96Г. 2 5 9 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар  песок

200 5,00 14,97 66,18

ПП 126 4 9 Х л е б  пш еничный
Хлеб  в ассортименте

20 2,10 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 600 87,10 14,74 15,39 62,78 454,93
Итого ХЕ: 5,23

О бед для обучающ ихся, получаю щ их питание за счет родительских ср ед ств с 1 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

110/96 1 68

Б орщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Сол ь  йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф / М асло растительное / Томатная паста в асе. / С ахар  песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

2 0 0 20,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4Т6 /96 ;451 /04 1103
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы .хлеб)
Фарш  Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода / Хлеб  пшеничный / Сухари 
панировочные / М асло растительное / Сол ь  йодированная

50 40,00 8,64 6,74 7,80 126,42

4 72 /96 1 4 2 7 5 Картоф ельное  пюре
Картофель п/ф / Молоко / М асло сливочное / Соль  йодированная

130 20,00 2,92 4,43 19,15 128,19

628/96Г. 2 5 9 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар  песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

ПП 1 2 6 4 9 Х л е б  пш еничны й ,
Хлеб  в ассортименте

2 0 2,10 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 600 87,10 14,74 15,39 62,78 454,93
Итого ХЕ: 5,23

О бед для обучаю щ ихся 5-11 классов , одни из родителей (законных представителей) которы х 
_______________ принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

110/96 168

Борщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Сол ь  йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф / М асло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар  песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 20,00 1,66 4,06 11,02 87,26

416 /96 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы .хлеб) с  со усом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы.хлеб) с  соусом: (Котлета рубленая (говядина,мясо 
птицы.хлеб): (Фарш О собы й п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) / Вода / >6ie6 пшеничный / 
Сухари панировочные / М асло растительное / С ол ь  йодированная) / С оус  томатный: (Вода /
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / 
М асло  растительное / С ахар  песок / Соль йодированная)) / С оус  томатный: (Вода / Томатная паста в 
асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / 
Сахар  песок / Сол ь йодированная)

50/50 48,00 9,41 10,80 12,74 185,77



4 72 /96 5 49 Картоф ельное  пюре
Картофель п/ф / М олоко / М асло сливочное / Сол ь  йодированная

150 23,00 3,30 4,98 22,06 146,26

Т Т К 4 1 4 5 Чай ф руктовы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар  песок

200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

Т Т К  № 5 .13 1110
С ы рная  палочка
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / С ы р  / Сахар  песок / М асло растительное / Дрожжи прессованные / 
Сол ь  йодированная / М асло растительное

50 20,00 6,35 4,90 24,39 167,06

ПП 3 65 Х л е б  пш еничны й
Хлеб  пшеничный

25 3,14 1,90 0,20 12,30 58,60

. ПП 11521 Х л е б  ржаной
Хлеб  ржаной

40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

Итого: 765 128,14 25,54 25,50 117,44 801,39
Итого ХЕ: 9,79

О бед бесплатны й  для  обучаю щ ихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучаю щ ихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 

принимает участие в специальной  военной операции
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

% 110/96 1 68

Б орщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль  йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф / М асло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар  песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 20,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 16 /96 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы ,хлеб) с  со усом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с  соусом: (Котлета рубленая (говядина.мясо 
птицы.хлеб): (Фарш О собы й п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / 
Сухари панировочные / М асло растительное / Сол ь  йодированная) / С оус  томатный: (Вода /
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / 
М асло растительное / Сахар  песок / Сол ь  йодированная)) / С оус  томатный: (Вода / Томатная паста в 
асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / М асло  растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / 
С ахар  песок / Сол ь  йодированная)

50/50 48,00 9,41 10,80 12,74 185,77

4 72 /96 5 49 Картоф ельное  пюре
Картофель п/ф / Молоко / М асло сливочное / Сол ь  йодированная

150 23,00 3,30 4,98 22,06 146,26

Т Т К 4 1 4 5 Чай ф руктовы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л / Сахар  песок

200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

П р о м 3 50 Х л е б  пш еничны й
Хлеб  пшеничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

П р о м 146 0 Х л е б  ржаной
Хлеб  ржаной

50 4,17 3,40 0,65 19,90 99,05

Итого: 750 110,17 21,77 20,93 109,33 712,74
Итого ХЕ: 9,11

П олдник для обучаю щ ихся, получаю щ их питание за счет родительских средств_____________________________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

6 96 \96 7 9 2 8

Расстегай  с  говядиной и луком
Яйцо свежее / Мука в/с / Фарш  мясной с  луком (мясо птицы, говядина): (Фарш п/ф замороженный 
(мясо птицы,говядина) / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Мука в/с / Соль йодированная) / 
Вода / М асло растительное / Сахар  песок / М асло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная

75 37,00 11,33 8,09 33,10 250 ,53

6 29 /96 984 8 Чай лимонны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар  песок / Лимон свежий

180 6,90 0,07 0,01 13,69 55,13

Итого: 255 43,90 11,40 8,10 46,79 305,66
Итого ХЕ: 3,90

Полдник для обучаю щ ихся 1-4 классов , один из родителей (законных представителей) которы х 
__ принимает участие в специальной  военной операции_______________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

6 97 /96 177 9

Расстегай  с  говядиной и луком
Яйцо свежее / Мука в/с / Фарш  мясной с  луком (мясо птицы, говядина): (Фарш п/ф замороженный 
(мясо птицы.говядина) / Лук реп' этый п/ф / М асло растительное / Мука в/с / Соль йодированная) / 
М асло растительное / Дрожжи прессованные / Сахар  песок / С ол ь  йодированная

50 25,00 7,57 4,37 22,09 157,97

697 /97 7 8 2 0 Компот из ягод заморож енной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / С ахар  песок / Лимонная кислота

200 12,83 0,26 0,11 25,88 105,55

Итого: 250 37,83 7,83 4,48 47,97 263,52
Итого ХЕ: 4,00

Раздача свободного  вы бора  блю д  за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

Пищевая ценность
Белки I Ж иры  |Углеводы) Ккалл

Х о л о д н ы е  б л ю д а

Т аб . № 24/96 2 5 4 9
Д есерт  ф руктовы й  (банан)
Бананы свежие

100 1,50 0,50 21,00 94,50

Т аб . № 24 /96 2521
Д есерт  ф руктовы й  (груша)
Груша свежая

100 0,40 0,30 10,30 45,50

Т Т К 2 0 0 6 4
С а л а т  М им оза  (коне, ры б,лук зел ,яйцо,соус)
Салат Мимоза (коне, рыб,лук зел,яйцо,соус): (Яйцо свежее / Консервы рыбные в асе. / Соус  для 
детей в асе. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук зеленый)

75 2,56 2,35 3,35 44,72

С б .р е ц . 
М о с к в а  2022г. 2 0 0 2 9

С а л а т  из ф унчозы  (помидор св .огурец  св .сем ен а  кунж.)
Лапша Фунчоза / Огурец свежий / Пом идор свежий / М асло растительное / С емена кунжута в асе. / 
Соль  йодированная

100 0,17 5,51 0,59 52,67

Т Т К

L .

9 1 9 3
С а л а т  из крабовы х палочек с  капустой
Яйцо свежее / Кукуруза консервированная / Капуста свежая п/ф очищ. / Крабовые палочки / С оус в 
ассортименте на основе растительного масла / Лук репчатый п/ф / Вода / Лимонная кислота

80 3,30 9,90 4,56 120,54

П е р в ы е  б л ю д а
Борщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне

110/96 1С0
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Сол ь  йодированная / Лук репчатый п/ф /

2 0 0 1,66 4 ,06 11,02 87,26Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / М асло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар  песок / Соль

__ йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

В т о р ы е  б л ю д а
Подж арка из свинины

376 /96 9 3 3 7 30/7,5 16,64 47,41 3,97 509,13
Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Томатная паста в асе.



4 16 /96 9 5 4 5
Котлета рубленая из цы плят
Котлетное мясо птицы / М олоко / Хлеб  в ассортименте / Сухари панировочные / М асло растительное 
/ Соль  йодированная / М асло сливочное

50 8,65 2,97 7,91 92,97

387 /96 993 2
П ечень по-строгановски
Печень говяжья / / М асло  растительное / Мука в/с / Соль  йодированная / Томатная паста в асе.

30/30 10,05 7,07 4,89 123,39

Т Т К 1 34 3 2
Котлета натур .куриная на косточке
Котлета натур.куриная на косточке / М асло  растительное

75 18,86 22,29 0,23 276,97

Г а р н и р ы  и с о у с ы

4 69 /96 :516 /3 /04 166 9
М акароны  отварны е
Вода / М акаронные изделия / М асло растительное / С ол ь  йодированная

150 5,65 4 ,29 36,02 205,29

297 /04 :5 0 8 /3 /2 0
04 3201

Каш а перловая рассы пчатая
Вода / Крупа перловая / М асло растительное / Сол ь  йодированная

150 4,50 4,15 32,18 184,07

Т р е ть и  б л ю д а

628/96Г. 2 5 9
Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар  песок

200 14,97 66,18

Х л е б

пп 126 4 9
Х л е б  пш еничный
Хлеб  в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

М у ч н ы е  и зд е л и я

Т Т К 13441
Витуш ка с  маком
Мука в/с / Вода / Молоко / Сахар  песок / М асло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / М ак семена / М асло растительное

50 4 ,70 3,10 31,54 172,86

Т Т К 107 9 2
Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар  песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / С ахар  песок / 
Мука в/с / Дрожжи прессованные / М асло растительное / Сол ь  йодированная

50 4 ,55 3,06 34,59 184,10

Итого: 137,оо


