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X s *  * * + r ?Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, v ; ^  *  OAtfjTj 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает '' ’

Согласовано:
Директор МБУ "Школа № 23" 

<У______ Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6  
•

1 5 2 4 4 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

150 21,68 0,60 0,60 14,70 66,60

ттк 2 0 3 2 8
Запеканка творожная с крошкой и молоком сгущенным
Яйцо свежее /  Творог обезжиренный /  С ахар песок /  Мука в/с /  Молоко сгущ енное /  М асло сливочное 
/ Крупа манная / М асло растительное

100/10 48,00 14,72 7,19 33,99 259,55

3 1 5
Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной))

200 2,00

ттк 8 0 6
Печенье 2шт
Печенье сахарное

40 7,00 3,20 3,60 31,20 170,00

Итого: so
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

18,52
6,66

496,15

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 6 2 2 9
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

120 17,00 0,48 0,48 11,76 53,28

т т к 2 0 3 2 8
Запеканка творожная с крошкой и молоком сгущенным
Яйцо свежее / Творог обезжиренный / С ахар песок /  М ука в/с /  М олоко сгущенное /  М асло сливочное 
/  Крупа манная / Масло растительное

100/10 48,00 14,72 7,19 33,99 259,55

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5,10 14,97 66,18

Итого: 
Итого ХЕ:

15,20

5,06

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . N 924/96 1 6 2 2 9
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

120 17,00 0,48 0,48 11,76 53,28

т т к 2 0 3 2 8
Запеканка творожная с Крошкой и молоком сгущенным
Яйцо свежее / Творог обезжиренный /  С ахар песок /  Мука в/с /  М олоко сгущ енное /  М асло сливочное 
/ Крупа манная / М асло растительное

100/10 48,00 14,72 7,19 33,99 259,55

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай*черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5,10 14,97 66,18

Итого: 430 70,10 15,20 7,67 60,72 379,01

И того  ХЕ: 5,06

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает учас, ие в специальной военной операции______ ________ _______________________________________________

Сборник Код Выход Цена Пищевая ценность
пецептур блюда Наименование гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т э б . № 2 4 /9 6 1 6 3 5 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

110 16,52 0,56 0,44 12,17 54,88

т т к 2 0 3 2 8
Запеканка творожная с крошкой и молоком сгущенным
Яйцо свежее / Творог обезжиренный / С ахар песок /  М ука в/с /  Молоко сгущ енное /  М асло сливочное 
/ Крупа м анная / М асло растительное

100/10 48,00 14,72 7,19 33,99 259,55

б ^ г / э б ^ э з / г о о
4

3 1 4 9
Какао с молоком
Вода /  Молоко /  С ахар песок /  какао порошок

200 20,00 3,87 4,20 25,78 156,40

ттк 8 0 6 Печенье 2шт
Печенье сахарное

40 7,00 3,20 3,60 31,20 170.00

И то го : 460
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных

91,52 22,35

8,60

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Габ. № 2 4 /9 6 1 6 3 5 0 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

110 16,52 0,56 0,44 12,17 54,88

т т к 2 0 3 2 8
Запеканка творожная с крошкой и молоком сгущенным
Яйцо свежее / Творог обезжиренный /  С ахар песок /  Мука в/с /  М олоко сгущ енное /  Масло сливочное 
/  ispyna манная / М асло растительное

100/10 48,00 14,72 7,19 33,99 259,55

6 4 2 '9 6 ,6 9 3 /2 0 0  
4

2 1 4 9 Какао с молоком
Веда /  М олоко /  Сахар песок /  какао порошок

200 20,00 3,87 4,20 25,78 156,40

ттк 8 0 6 Печенье 2шт
Печенье сахарное

40 7,00 3,20 3,60 31,20 170,00

Итого: 460 91,52 22.35 15,43 103,14 640,83

И того  ХЕ: 8,60

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

151/96 15764
Суп лапша домашняя на кур, бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее /  М ука в/с /  Мука в/с /  Соль йодированная) /  Лук репчатый п/ф / 
М асло растительное

200 12,00 11,18 12,32 11,46 201,39



4 1 8 /9 6 2 0 3 8 8

Зразы рубленные из говядины с соусом томатным

Зразы рубленные из говядины : (Яйцо свежее / Ф арш Особый п/ф  замороженный (мясо 
птицы.говядина) / Лук репчатый п/ф /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Сухари панировочные / Масло 
растительное /  М асло растительное / Зелень /  Соль йодированная) /  С оус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. /  М орковь свежая п/ф / М ука в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый п/ф / 
М асло растительное / С ахар песок /  С оль йодированная)

70/20 56,00 10,53 13,80 12,00 214,35

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картофельное пюре
Картофель п/ф  /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

150 23,00 3,30 4,98 22,06 146,26

6 4 6 /9 6 :6 9 9 /2 0 0
4

26 7 Налиток из лимона
Вода /  С ахар песок /  Лимон свежий

200 11,00 0,14 0,02 24,43 98,46

ПП 36 5 Хлебпшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,17 1,90 0,20 12,30 58,60

П р о м 1 4 6 0 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

50 5,00 3,40 0,65 19,90 99,05

Итого: 715  110,17 30,45 31,97 102,14 8 1 8 , 1 1

И того  ХЕ: 8,51

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
__ ____ _____.____обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_____________________________________________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 5 1 /9 6 1 5 7 6 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф  /  
М орковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее /  М ука в/с /  М ука в/с /  Соль йодированная) /  Л ук репчатый п/ф  / 
М асло растительное

200 12,00 11,18 12,32 11,46 201,39

• 4 5 6 /0 4 9 5 6 7

Зразы рубленные из говядины
Яйцо свежее /  Ф арш Особый п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) /  Лук репчатый п/ф /  М олоко 
/ Хлеб в ассортименте /  Сухари панировочные /  Масло сливочное /  Масло растительное /  Соль 
йодированная /  Зелень

50 43,00 7,39 9,05 7,61 141,45

4 7 2 /9 6 54 9 Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

150 23,00 3,30 4,98 22,06 146,26

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 4,10 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 635 87,10 24,53 26,63 73,32 637,32

И того  ХЕ: 6,11

Обед для обучающихся^ получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 5 1 /9 6 1 5 7 6 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф  / 
М орковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее / М ука в/с /  М ука в/с /  Соль йодированная) /  Л ук репчатый п/ф  / 
М асло растительное

200 12,00 11,18 12,32 11,46 201,39

4 5 6 /0 4 9 5 6 7

Зразы рубленные из говядины
Яйцо свежее /  Ф арш Особый п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) /  Лук репчатый п/ф  /  М олоко 
/ Хлеб в ассортименте /  Сухари панировочные / Масло сливочное /  Масло растительное /  Соль 
йодированная / Зелень

50 43,00 7,39 9,05 7,61 141,45

4 7 2 /9 6 54 9
Картофельное пюре
Картофель п/ф  /  М олоко /  Масло сливочное /  Соль йодированная

150 23,00 3,30 4,98 22,06 146,26

62Б/96Г. 25 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный^заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлебпш еничны й Л

35 4,10 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 635 87,10 24,53 26,63 73,32 637,32

И того  ХЕ: 6,11

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
принимает участием специальной военной операции ___________ ____ ______ __________ ___  ____ ___

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

5 7 0 9 Огурец солёный
Огурцы соленые

25 4,00 0,22 0,03 0,47 3,03

1 5 1 /96 1 5 7 6 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Воь а /  С уповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее / М ука в/с /  М ука в/с /  Соль йодированная) /  Л ук репчатый п/ф /  
М асло растительное

200 12,00 11,18 12,32 11,46 201,39

4 1 8 /9 6 2 0 3 8 8

Зразы рубленные из говядины с соусом томатным

Зразы рубленные из говядины : (Яйцо свежее /  Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы.говядина) /  Л ук репчатый п/ф /  Молоко /  Хлеб в ассортименте / С ухари панировочные /  Масло 
расгительное / М асло растительное /  Зелень /  Соль йодированная) /  С оус томатный: (Вода /  
Томатная паста в асе. /  М орковь свежая п/ф  /  М ука в/с /  М асло растительное / Лук репчатый п/ф /  
М асло растительное /  С ахар песок /  Соль йодированная)

70/20 56,00 10,53 13,80 12,00 214,35

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картофельное пюре
Картофель п/ф / М олоко /  М асло сливочное / Соль йодированная

150 23,00 3,30 4,98 22,06 146,26

6 4 6 /9 6  6 9 9 /2 0 0  
4

2 6 7 Напиток из лимона
Вода / С ахар песок /  Лимон свежий

200 11,00 0,14 0,02 24,43 98,46

ТТ К  № 5 ,1 3 1110
Сырная палочка
Яйцо свежее /  М ука в/с /  Вода /  Сыр /  С ахар песок /  М асло растительное / Дрожжи прессованные /  
С оль йодированная /  М асло растительное

50 20,00 6,35 4,90 24,39 167,06

* ПП 12 64 9 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,14 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 735 128,14 33,24 36,21 104,64 877,43
И того  ХЕ: 8,72

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 

принимает участие в специальной военной операци и ______
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 5 1 /96 1 5 7 6 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф  /  
Морковь-свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее / М ука в/с / М ука в/с /  Соль йодированная) /  Л ук репчатый п/ф  / 
Масло растительное

200 12,00 11,18 12,32 11,46 201,39



4 1 8 /9 6 2 0 3 8 8

Зразы рубленные из говядины с соусом томатным

Зразы рубленные из говядины : (Яйцо свежее / Ф арш Особый п/ф  замороженный (мясо 
птицы.говядина) /  Л ук репчатый п/ф /  М олоко /  Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные /  Масло 
растительное /  Масло растительное /  Зелень /  Соль йодированная) / С оус томатный: (Вода /  
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф /  М ука в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый п/ф  /  
М асло растительное / С ахар песок / Соль йодированная)

70/20 56,00 10,53 13,80 12,00 214,35

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картофельное пюре
Картофель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

150 23,00 3,30 4,98 22,06 146,26

6 4 6 /9 6 :6 9 9 /2 0 0
4

2 6 7 Напиток из лимона
Вода /  С ахар песок /  Лимон свежий

200 11,00 0,14 0,02 24,43 98,46

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,17 1,90 0,20 12,30 58,60

П р о м 14 60 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

50 5,00 3,40 0,65 19,90 99,05

Итого: 715 110,17 30,45 31,97 102,14 818,11

И того  ХЕ: 8,51

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник Код ?

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 1 9 7 4 4
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Яйцо свежее /  М ука в/с /  Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти /  Вода /  С ахар песок /  
М асло растительное /  Дрожжи прессованные /  Соль йодированная

25/50 26,00 7,44 7,76 29,95 219,40

7 7 3 /9 7 72 01 Отвар шиповника
Вода /  Ш иповник / С ахар песок

180 17,90 0,61 0,25 26,66 111,33

Итого: 255 43,90 8,05 8,01 56,61 330,73

И того  ХЕ: 4,72

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых
____  _ _  принимает участие в специальной военной операции___________ ________________ _______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т п б .№ 2 4 /9 6 8 8 6 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

60 8,83 0,24 0,24 5,88 26,64

ттк 19841

Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
М ясное кулинарное изделие запеченное в тесте: (Яйцо свежее / И зделие кулинарное мясное 
Рулетики Спагетти / М ука в/с /  Вода /  С ахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная)

25/25 24,00 5,12 6,30 15,23 138,13

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Итого: 310 37,83 5,36 6,54 36,08 230,95

И того  ХЕ: 3,01

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник ! Код 
рецептур ) блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры !Углеводы] Ккалл
Холодны е блюда

ттк 7 8 7 8

Салат овощной с крабовыми палочками 
(яйцо,лук,картоф.морк.свекла. соус)
Яйцо свежее /  С оус в ассортименте на основе растительного масла /  Свекла п/ф /  Картофель п/ф  /  
М орковь свежая п/ф /  Крабовые палочки / Л ук репчатый п/ф

100 2,78 14,63 7,07 171,07

Т а б . № 2 4 /9 6 2 5 4 9
Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

100 1,50 0,50 21,00 94,50

Т а б  № 2 4 /9 6 2521
Десерт фруктовый (груша)"
Г руша свежая

100 0,40 0,30 10,30 45,50

Т Т К 2 0 0 6 4
Салат Мимоза (коне, рыб,лук зел,яйцо,соус)
С алат Мимоза (коне, рыб,лук зел,яйцо,соус): (Яйцо свежее /  Консервы рыбные в асе. /  С оус для 
детей в асе. / Картофель п/ф  /  М орковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  /  Лук зеленый)

75 2,56 2,35 3,35 44,72

3 6 /9 7 9 6 2 0
Салат из свежих огурцов с салатной заправкой
Салат из свежих огурцов с салатной заправкой: (Огурец свежий /  (Вода /  М асло растительное /  
С ахар песок /  Лимонная кислота /  Соль йодированная))

70 0,41 3,52 1,81 40,56

П ервы е блю да
• Суп лапша домашняя на кур. бульоне
1 5 1 /9 6 1 5 7 6 4 Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф /  

Морковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее / М ука в/с /  М ука в/с /  Соль йодированная) /  Л ук репчатый п/ф /  
М асло растительное

200 11,18 12,32 11,46 201,39

В торы е блюда

4 1 6 /9 6 7 1 7 5

Биточки рубленые из цыплят с соусом
Котлетное мясо птицы /  С оус молочный: (Молоко /  Вода / М асло сливочное /  М ука в/с /  С ахар песок /  
Соль йодированная) / Молоко /  Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / М асло растительное / 
Соль йодированная

50/30 7,81 9,10 6,51 139,18

4 0 1 /9 6  / 2 0 1 8 0
Гуляш из свинины (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Л ук репчатый п/ф /  М асло растительное / М ука в/с /  Соль йодированная / 
ТоматИая паста в асе. *

30/30 1,07 4,49 2,52 54,77

т т к 2 0 3 2 8
Запеканка творожная с крошкой и молоком сгущенным
Яйцо свежее /  Творог обезжиренный / С ахар песок /  М ука в/с /  М олоко сгущ енное /  М асло сливочное 
/ Крупа манная / Масло растительное

100/10 14,72 7,19 33,99 259,55

Т Т К 2 0 2 4 2
Блинчики с вареной сгущенкой
Блинчики с вареной сгущенкой п/ф Д ана /  М асло растительное

170 27,20 15,77 35,19 391,47

Гарниры  и соусы

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 1 6 6 9
Макароны отьарные
Вода / М акаронные изделия /  М асло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картофельное пюре
Картофель п/ф  /  М олоко /  Масло сливочное /  Соль йодированная

150 3,30 4,98 22,06 146,26

Третьи блю да

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 14,97 66,18

Хлеб



пп 12649
Хлеб пшеничный

20 1,52 0,16 9,84 46,88
Хлеб в ассортименте

М учны е изделия

№ 6 2 8 /1 3 13481
Булочка сдобная
Булочка сдобная: (М ука в/с /  Вода /  С ахар песок /  П овидло в асе. / М асло растительное / М ука в/с / 
М асло сливочное / Дрожжи прессованные /  М асло растительное /  Соль йодированная /  Ванилин)

50 3,82 3,68 33,26 181,44

№  7 7 9 /0 4 1641
Булочка Молочная
М ука в/с /  М олоко /  Дрожжи прессованные /  М асло растительное / М ука в/с /  С ахар песок /  Соль 
йодированная

50 4,96 1,83 28,94 152,07

И то го : 137,оо


