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МБУ "Школа № 23"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 клан 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) котор!

Согласовано:
// f  ‘ Директор МБУ "Школа № 23"

Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 8 0 7 4
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  св е ж е е

75 11,68 0,30 0,30 7,35 33,30

Т Т К 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Б а т о н  / С ы р

20/25 26,00 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б  2 4 /9 6 6 3 5 7
Каша молочная рисовая с маслом
М о л о к о  / Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 36,00 6,00 7,51 39,54 249,75

* 6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
В.ода /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 14,97 66,18

ИТОГО: 52!
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

13,05
6,23

74,71

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 5 /9 6 1 3 8 4 9
Бутерброд с сыром (батон в асе.)
С ы р  / Б а то н

20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Т а б  2 4 /9 6 6 3 5 7
Каша молочная рисовая с маслом
М о л о к о  / Р и с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 36,00 6,00 7,51 39,54 249,75

6 2 8 / 9 6 г. 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 4,10 14,97 66,18

Т Т К 2 0 4 2 9
Печенье Сахарное 2шт.
П е ч е н ь е  с а х а р н о е

24 5,00 1,80 2,35 17,86 99,79

Итого: 469
Итого ХЕ:

14,77
7,11

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 5 /9 6 1 3 8 4 9
Бутерброд с сыром (батон в асе.)
С ы р  /  Б атон

20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Т а б  2 4 /9 6 6 3 5 7
Каша молочная рисовая с маслом
М о л о к о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 36,00 6,00 7,51 39,54 249,75

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й ^ з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 4,10 14,97 66,18

Т Т К 2 0 4 2 9
Печенье Сахарное 2шт.
П е ч е н ь е  с а х а р н о е

24 5,00 1,80 2,35 17,86 99,79

Итого: 469 70,10 14,77 16,39 85,36 554,33
Итого ХЕ: 7,11

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
оеиептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 2 2 6 7
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  св е ж а я

95 24,52 0,38 0,29 9,79 43,29

Т Т К 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)

Б а т о н  /  С ы р
20/25 26,00 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б  2 4 /9 6 6 3 5 7
Каша молочная рисовая с маслом
М о л о к о  /  Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 36,00 6,00 7,51 39,54 249,75

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 14,97 66,18

Итого: 545 91,52 13,13 14,72 77,15 499,89
Итого ХЕ: 6,43

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
семей, обучающихся в первую смену (завтрак) _

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 /9 6 1 2 2 6 7
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  св е ж а я

95 24,52 0,38 0,29 9,79 43,29

Т Т К 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Б а т о н  / С ы р

20/25 26,00 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б  2 4 /9 6 6 3 5 7
Каша молочная рисовая с маслом
М о л о к о  / Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 36,00 6,00 7,51 39,54 249,75

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 14,97 66,18

Итого: 545 91,52 13,13 14,72 77,15 499,89
Итого ХЕ: 6,43

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Цена Пищевая ценность

гр. руб. Белки Жиры | Углеводы | Ккалл



г :. . . . . .
148/96 1583 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  св е ж а я  п /ф ) /  М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе.

200 1 2 , 0 0 1 0 , 9 4 1 1 , 8 8 1 2 , 9 0 2 0 2 , 2 6

т т к 2 0 3 9 1

Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным
К о т л е т а  ку р и н а я  "П о ж а р с к а я "  (К о тл е та  ку р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  7 8 гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )  /  С о у с  
т о м а т н ы й  (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в асе . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

70/20 57,00 11,99 13,04 12,04 213,49

4 6 0 / 2 0 1 3  

С а м а р ,  о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Р и с  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

Т Т К  1 9 .0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот из сливы

В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а
200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

Т Т К 1 2 0 2

Булочка Десертная (повидло)
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е Я е е  /  М о л о к о  /  П о в и д л о  в  асе . /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  
/  М у ка  в /с  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  В о д а  /  С а х а р н а я  п у д р а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

50 12,00 3,90 3,72 32,17 177,76

ПП 1 9 8
Хлеб пшеничный

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
35 4,17 2,66 0,28 17,22 82,04

И т о г о :  7 2 5  1 1 0 ,1 7  3 3 ,3 7  3 4 ,4 9  1 3 3 ,3 2  9 7 7 ,1 5

Итого ХЕ: 11,11
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

__ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс____________________________ ___________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

5 7 0 9
Огурец солёный
О гу р ц ы  с о л е н ы е

25 4,10 0,22 0,03 0,47 3,03

1 4 8 /9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  М о р к о в ь  св е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе.

200 12,00 10,94 11,88 12,90 202,26

Т Т К 1 8 9 6 3
Котлета куриная "Пожарская"
К о т л е т а  ку р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  7 8 гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 49,00 11,80 12,03 10,80 198,64

4 6 0 / 2 0 1 3  

С а м а р .о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Р и с  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

6 2 8 / 9 6 г. 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 14,97 66,18

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 665 87,10 28,20 29,60 86,10 729,90
Итого ХЕ: 7,17

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
реиептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

5 7 0 9
Огурец солёный
О гу р ц ы  с о л е н ы е

25 4,10 0,22 0,03 0,47 3,03

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  св е ж а я  п /ф ) /  М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе.

200 12,00 10,94 11,88 12,90 202,26

т т к 1 8 9 6 3
Котлета куриная "Пожарская"
К о т л е т а  ку р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  7& гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 49,00 11,80 12,03 10,80 198,64

4 6 0 / 2 0 1 3  

С а м а р .о б л .
6 0 6 9

Рис отварной'с овощами
Р и с  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
200 5,00 14,97 66,18

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 2,00 1,52 0.16 9,84 46,88

Итого: 665 87,10 28,20 29,60 86,10 729,90

Итого ХЕ: 7,17
О б е д  для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых

принимает участие в специальной военной операции___________ ________ ______________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 4 8 /9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  / М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе.

200 12,00 10,94 11,88 12,90 202,26

Т Т К 2 0 3 9 1

Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным
К о т л е т а  ку р и н а я  " П о ж а р с к а я ": (К о тл е та  ку р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  7 8 гр . / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )  / С о у с  
т о м а т н ы й  (В о д а  / Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе. / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у ка  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к
р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

70/20 57,00 11,99 13,04 12,04 213,49

4 6 0 / 2 0 1 3  

С а м а р .о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Р и с  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й *п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот из сливы
В о д а  / С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  ки с л о та

200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

Т Т К 7 1 9 3
Хачапури
Я й ц о  с в е ж е е  / М у к а  в /с  / С ы р  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

50 26,00 7,11 6,32 20,36 166,76

П П 1 1 5 2 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й  . . . . . . . . . . . .

40 4,14 2,72 0,52 15,92 79,24

ПП 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 765 128,14 39,30 37,61 137,43 1 045,39
Итого ХЕ: 11,45

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 

____принимает участие в специальной военной операции
Выход Цена Пищевая ценность

гр. руб. Белки | Жиры | Углеводы | Ккалл
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование



1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о

р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе.

200 12,00 10,94 11,88 12,90 202,26

Т Т К 2 0 3 9 1

Котлета куриная "Пожарская" с соусом томатным
К о т л е т а  к у р и н а я  " П о ж а р с к а я " : (К о тл е та  ку р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  7 8 гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )  /  С о у с  
т о м а т н ы й  (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в асе . /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

70/20 57,00 11,99 13,04 12,04 213,49

4 6 0 / 2 0 1 3  

С а м а р ,  о б л .
6 0 6 9

Рис отварной с овощами
Р и с  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот из сливы

В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а
200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

■

Т Т К 1 2 0 2

Булочка Десертная (повидло)
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  П о в и д л о  в  асе . /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  
/  М у к а  в /с  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  В о д а  /  С а х а р н а я  п у д р а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

50 12,00 3,90 3,72 32,17 177,76

пп 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,17 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 725 110,17 33,37 34,49 133,32 977,15
Итого ХЕ: 11,11

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

7 0 1 / 9 6

—

1 9 7 3 5
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Я й ц о  с в е ж е е  /  И зд е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е ти ки  С п а ге т т и  / М у к а  в /с  / В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50/50 42,00 10,24 12,61 30,46 276,27

3 1 5
Чай без сахара
Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))

200 1,90

Итого: 300 43,90 10,24 12,61 30,46 , 276,27
Итого ХЕ: 2,54

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции_______

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 9 7 4 4
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Я й ц о  с в е ж е е  / М у к а  в /с  /  И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е ти ки  С п а ге т т и  / В о д а  / С а х а р  п е с о к  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

25/50 27,00 7,44 7,76 29,95 219,40

Т Т К 4 1 4 5
Чай фруктовый
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1л  /  С а х а р  п е с о к

200 10,83 0,20 0,04 19,01 77,20

И т о го : 275 37,83 7,64 7,80 48,96 296,60
Итого ХЕ: 4,08

С б о р н и к
р е ц е п т у р

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Код

блюда Наименование Выход Пищевая ценность
Белки | Жиры [УглеводыГ Ккалл

Х олодны е блю да

Т а б .  № 2 4 /9 6

.........................................

2 5 2 1
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

100 0,40 0,30 10,30 45,50

т а б . 2 4 /9 6 2 0 3 3 6
Десерт фруктовый (мандарин очищенный)
М а н д а р и н ы  с в е ж и е

70 0,76 0,19 7,09 33,08

С б .р е ц .М о с к в а

2 0 2 2 г .
2 0 2 6 0

Салат Зелёный с ветчиной
С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е т ч и н о й : (С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е т чи н о й : (К а п у с т а  п е к и н с к а я  /  И зд е л и е  к у л и н а р н о е  
м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  О гу р е ц  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь ))

75 0,64 7,88 0,81 76,73

С б .р е ц .  

М о с к в а  2 0 2 2 г .
2 0 0 3 0

Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.)
С а л а т  и з  ф у н ч о з ы  (п о м и д о р  с в .о гу р е ц  с в .с е м е н а  ку н ж .) : (Л а п ш а  Ф у н ч о з а  /  О гу р е ц  с в е ж и й  /  П о м и д о р  
с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С е м е н а  ку н ж у т а  в  асе . /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

75 0,13 4,13 0,44 39,51

Т Т К 1 4 1 3 6
Яйцо под соусом с зеленым горошком
Я й ц о  с в е ж е е  /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  
м а с л а  -

1/10/10 5,84 11,33 1,65 131,93

П ервы е блюда
Суп с  макаронными изделиями на кур.бульоне

148/96 15830 Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р )  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  М о р к о в ь  св е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе.

2 00 10,94 11,88 12,90 202,26

В торы е блюда

4 1 6 / 9 6 5 0 0 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом ;

К о т л е т а  р у б л е н а я  ( го в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б ) : (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  
п т и ц ы  го в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а тн ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с та  в  асе . /  М о р к о в ь  св е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50/30 8,93 8,26 9,65 148,66

4 3 6 / 9 6 1 5 4 5 8
Цыплята запеченные
Ц ы п л я т а  б р о й л е р . 1кат. /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

75 17,67 18,21 234,59

4 0 1 / 9 6 1 9 9 1 0
Гуляш из свинины (лопатка)
С в и н и н а  б /к  (л о п а т ка )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  
Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе . /  Л а в р о в ы й  л и с т

40/40 1,50 6,02 3,78 75,28

Т Т К 1 9 7 4 3
Изделие кулинарное мясное Крокетбол запеченное
И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  "К р о к е т б о л "  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе. /  С о у с  д л я  д е т е й  в асе.

50 7,04 19,80 0,19 207,12

Гарниры  и соусы

4 6 9 / 9 6 :5 1 6 / 3 /0 4 1 6 6 9
Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

4 6 5 / 9 6 :5 1 1 / 3 /0 4 1 0 0 4
Рис отварной

Р и с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 3,84 5,62 40,05 226,14

Третьи блюда

6 2 8 / 9 6 г. 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 14,97 66,18

Хлеб

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 1,52 0,16 9,84 46,88



М учны е изделия

т т к 1 0 7 9 2
Булочка сахарная
М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  С а х а р  п е с о к  /  
М у к а  в /с  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

5 0 4,55 3,06 34,59 184,10

№ 7 6 6 / 0 4

...........
2 3 7 9

Сдоба обыкновенная
М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  
С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 4,25 3,17 29,65 164,13

Зав.производст^^-^

О т в е т с т в е н н ы  

С а н П и Н  2 .3 /2 .

Р о с с и я , 4 4 5 0 4 3 ,

E -m a il:  e d a 0 9 1 0 @ m a il.ru

И т о го : 137,00

С е в е р н а я , 35

mailto:eda0910@mail.ru

