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МБУ "Школа № 23"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей)

Согласовано.
Директор МБУ "Школа № 23"

~

Бутина Ольга Егоровна

4 класс, 
которых принимает

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Ф-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккапл

Т а б № 4 /9 6 9 7 4 2 Каша молочная ячневая с маслом
М олоко /  Крупа ячневая /  Масло сливочное /  С ахар песок

200/5 30,68 7,33 7,65 35,72 241,05

628/Э бг. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Т Т К 1 9 3 0 7 Йогурт Фруате
Йогурт Фруате 125гр

125 31,00 2,80 2,50 15,00 93,70

Т Т К

_______
2 0 1 4 0 Печенье Овсяное 2шт.

Печенье овсяное
46 12,00 2,76 1,66 28,98 141,86

Итого: 576 78,68 12,89 11,81 94,67 542,79
Итого ХЕ: 7,89

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
______________  обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс______________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 19761 Бутерброд с мясом прессованным (изд.кул,батон)
Батон /  И зделие кулинарное мясное М ясо прессованное

20/25 20,00 2,10 1,13 12,85 69,99

2 8 4 /9 6 1 7 4 8 Омлет натуральный
Яйцо свежее / М олоко / Масло растительное /  Соль йодированная

105 41,10 11,07 13,88 2,04 177,36

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Т Т К 1 5 1 0 9
Печенье 1шт

Печенье сахарное
20 4,00 1,60 1,80 15,60 85,00

Итого: 370 70,10 14,77 16,81 45,46 398,5,1
Итого ХЕ: 3,79

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс

Итого: 370 70,10 14,77 16,81 45,46 398,53
Итого ХЕ: 3,79

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6 9 8 3 5 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

65 9,52 0,26 0,26 6,37 28,86

Т Т К 1 9 7 Ы Бутерброд с мясом прессованным (изд.кул,батон)
Батон / Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное

20/25 20,00 2,10 1,13 12,85 69,99

2 8 4 /9 6 9091 Омлет натуральный
Яйцо свежее / М олоко /  Масло растительное /  Соль йодированная

150 57,00 15,52 19,45 2,89 248,69

6 2 8 /Э б г 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Итого: 460 91,52 17,88 20,84 37,08 413,72
Итого ХЕ: 3,09

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
____________  __ семей, обучающихся В первую смену (завтрак)

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6 9 8 3 5 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

65 9,52 0,26 0,26 6,37 28.86

Т Т К 19761 Бутерброд с мясом прессованным (изд.кул,батон)
Батон /  Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное

20/25 20,00 2,10 1,13 12,85 69,99

2 8 4 /9 6 9091 Омлет натуральный
Яйцо свежее /  М олоко /  М асло растительное / Соль йодированная

150 57,00 15,52 19,45 2,89 248,69

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Итого: 460 91,52 17,88 20,84 37,08 413,72
Итого ХЕ: з,09

! Сборник 
| рецептур

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Выход Цена Пищевая ценность

гр. руб. Белки | Жиры | Углеводы | Ккалл
Код

блюда Наименование



1

1 5 1 /9 6 1 5 7 6 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф  / 
Морковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее /  М ука в/с /  М ука в/с /  Соль йодированная) /  Л ук репчатый п/ф / 
М асло растительное

200 12,00 11,18 12,32 11,46

'  -----------

201,39

4 0 1 /9 6 1957
Гуляш из свинины (окорок)

С винина б/к (окорок) / Л ук репчатый п/ф /  Масло растительное / М ука в/с /  Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. / Лавровый лист

50/50 70,00 11,22 29,63 3,62 326,03

т т к 1 5 2 6 0
Каша перловая с овощами

Вода / Крупа перловая / Л ук репчатый п/ф /  М орковь свежая п/ф / М асло растительное /  Соль 
йодированная

150 14,00 3,65 15,41 25,18
■ Н

254.04

т т к 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар 
песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,31

п р о м

j------------------------------

п п

2 9 7 4 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 4,00 3,04 0,32 19,63 93.76

1561
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,17 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 715 
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

110,17 30,93
6,90

5 8 ,0Ь 82,84 377,60

Сборник !  Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
| рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы КкаЛ,1

1 5 1 /9 6 1 5 76 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Бульон куриный (гуп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф  /
V  эрковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее / М ука в/с /  М ука в/с /  Соль йодироваиная) / Л ук репчатый п/ф /  
М асло растительное

200 12,00 11,18 12,32 11,46 201,39

4 0 1 /9 6 .>465
Гуляш из свинины (окорок)
Свинина б/к (окорок) / Л ук репчатый п/ф / М асло растительное /  Томатная паста в асе. /  Мука в/с / 
Соль йодированная

30/30 42,00 6,87 17,81 2,98 195,69

т т к 1 5 2 6 0
Каша перловая с овощами
Вон а /  Крупа перловая / Лук репчатый п/ф / М орковь свежая п/ф /  М асло растительное /  Соль 
йодированная

150 14,00 3,66 15,41 25,18 254,04

Т Т К 1 3 51 4
Чай ягодный
Вода /  Чай черный (заварка): (бода / Чай черный (развесной)) /  Ягода замороженная (смесь) /  С ахар 200 7 00 0.14 0,05 12,95 52,81

I Т Т К

'  _ н

134 4 5
Булочка Косичка с сахаром
М ука в/с /  Яйцо свежее / Вода / С ахар песок /  М ука в/с /  С ахар песок /  М асло растительное /  Дрожжй 
прессованные / Соль йодированная /  М асло растительное

80 10,10 7,24 3,41 54.23 276,57

п п 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 7Ю 
Итого ХЕ:

Обед цля обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс

87,10 30,60
9,72

49,16 116,64 1 031.3*

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность

п

I рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы | Ккалл

1 5 1 /9 6
-Г -— ’

15764
Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Сель йодирован нар / Л ук репчатый п/ф  /  
М ооковь свежзя п/ф) / (Яйцо спежее / М ука в/с /  М ука в.'з /  Соль йодированная' / Л ук репчатый п/ф  /
М асло растительное

200 12,00 11,18 12,32 11,46 201,39

! ,  4 0 1 /9 6  

/  Г  . .

6 4 6 5
Гуляш из свинины (окорок)
Свинина б/к (окорок) /  Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное /Том атная паста в зсс. /  Мука в /с /  
Соль йодированная

30/30 42,00 6,87 17,81
Г "

2,98 199,69

ffoL ! ' ,2 6 0
Каша нерповая с овощами
Вода / Крупа перловая / Л ук репчатый п/ф /  М ооковь свежая п/ф /  М асло растителоьое /  Сопь 
иодированная

150 14,00 3,65 15,41 25,18 254,04

i

1 3 5 1 4
Чай ягодный

Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) /  Ягода замороженная (смесь) /  С ахар 
песок

200 7,00 0.Т4 0,05 12,95 52 31

I т т к 13 44 5
Булочка Косичка с сахаром
М VK3 в/с /  Яйцо свежее / Вода /  С ахар песок /  М ука в/с /  С ахар песок /  М асло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная /  Масло растительное

80 10,10 7,24 3,41 54,23 276.57

L m 4 2 6 4 9

.
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 710
Итого ХЕ:

ОРед дли обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых

30,60
9,72

Сбооник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 2 4 /0 6 5191 Десерт фруктовый (груша)
Груша евпжэя

80 20,00

С
 4 

С
О

 

C
D 0,24 8,24 36,40

1 5 1 /9 6 1 5 7 6 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М срковь свежая п/ф) /: (Яйцо свежее,/ М ука в/с / М ука в/с / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / 
М асло растительное

200 12,00 11,18 12,32 11,46

f

201,39 |

4 0 1 '9 6 19 57
Гуляш из свинины (окорок)
Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф  / М асло растительное / М ука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. / Лавровый лист

50/50 70,00 11,22 29,63 3,62 326,03

Г Т К 1 5 2 6 0
Каша перловая с овощами
Вода / Крупа перловая / Лук репчатый п/ф  / М орковь свежая п/ф / М асло растительное / Соль 
йодированная

150 14,00 3,65 15,41 25,18 254,04

Г  тгк 1 3 5 1 4

3 5 0

__

Чай ягодный
Вода / Май черный (заварка): (Вода i  Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / Сахар
песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52.81

П р о м Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 5,14 3,80 0,40 24,60 117,20 :

Итого: 78(
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 пс 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых 

__ принимает участие в  специальной военной операции

30,31
7,17

58,05

Сборник I Код 
рецептур ; блюда - Наименование Выход Цена

гр. руб.
Пищевая ценность

Белки | Жиры I Углеводы 1 Кхалл

/



i 1 5 1 /9 6 1 5 7 6 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Бульсн куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Л ук репчатый п/ф /  
М ооковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее / М ука в/с /  М ука в/с /  Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф  /  
М асло растительное

200 12,00 11,18 12,32 11,46

I

201 39

4 0 1 /9 6 19 57
Гуляш из свинины (окорок)

Свинина б/к (окорок) /  Л ук репчатый п/ф /  М асло растительное /  М ука в/с /  Соль йодированная / 
/ом атная паста в асе. / Лавровый лист

50/50 70,00 11,22 29,63 3,62
i

326,03

I -  ,

1 5 2 6 0
Каша перловая с овощами

Вода / Крупа перловая / Лук репчатый п/ф /  М орковь свежая п/ф / М асло растительное /  Соль 
йодированная

150 14,00 3,65 15,41 25,18 254.04

ттк
t

,  , 

1 3 5 1 4

-

Чай ягодный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) /  Сахар 
песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

п р о м 297*+ Хлеб пшеничный ,
Хлеб пшеничный

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93.76

пп
1561

Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,17 1,70 0,33 9,95 49,57 '

Итого: 715 110,17 30,93 58,06 82,84 _ 977,60
Итого ХЕ: 6.90

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 2 4 /9 6 5 7 6 9 Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

75 18,90 0,30 0,23 7,73 34.19

Т Т К  № 5 ,1 3 1110
Сырная палочка
Яйцо свежее / М ука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растительное /  Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная / Масло растительное

50 20,00 6,35 4.90 24,39 167,06

628/96Г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода ! Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66.13

Итого: 325 43,90 6,65 5,13 
Итого ХЕ: 3,92

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

47,09 267,43

Сборник
рецептур

Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
блюда Белки Жиры Углеводы Ккалл

Г а б  N02 4 /9 6 1 9 2 3 5 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

90 12,83 0,36 0,36 10,17
------------------

45,36
I

Т Т К № 5 ,1 3 1110
Сырная палочка
Лицо свежее / М ука в/с / Вода / Сыр / Сахар п е с о к ! Масло растительное /  Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная / М асло растительное

50 20,00 6,35 4,90 24,39 167,06

62 8 ,'96г. 

_ .  . . .

2 5 9 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 5,00
. ■ . ..

14 97 66 18

Итого: 340 37,33 6,71 5,26 49,53 
Итого ХЕ: 4,13 

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

278,60

. - тСборник Код
блюда

Нишевая ценность
р сц еы ,р Н аименее ми& С .Ы >  /Д

Белки | Жиры ;Углеводы| Ккалл
Х олодны е блю да

Т а б .№ 2 4 /9 5

L
1 6 2 2 9

Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

120 0,48 0,48 11,76 53,28

Т а б .2 4 /9 6 24 64
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

100 0,90 0.20 8,10
"1

37,80

Т Т К 20С 64
Салаг Мимоза (коне, рыб,лук зал,яйцо,соус)
С алат Мимоза (коне рыб,лук зел яйцо,соус): (Яйцо свежее /  Консервы рыбные в асе. /  С оус для 
детой в асе, /  Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф /  Л ук репчатый п/ф / Лук зеленый)

75 2,56 2,35 3,35 44,72

Т Т К

L .  _____

/8 7 8

Салат овощной с крабовыми палочками 
(яйцо,лук,картоф.морк.свекла. соус)
Яйцо свежее /  С оус в ассортименте на основе растительного масла /  С векла п/ф /  Картоф ель п/ф  /  
М орковь свежая п/ф / Крабовые палочки ! Лук репчатый п/ф

100 2,78 14,63 7,07 171,07

С Ь .р е ц .М о с кя а
? 0 ? 2 г

1 9 9 7 8

Салат Влажский с ветчиной
Яйцо свежее /  Картофель п/ф / Соус в ассортименте на основе р а зител ь но го  масла / Огурцы 
соленые /  Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное / Яблоко свежее / Морковь свежая п/ф /  
Соль йодированная / Зелень

100 2,43 11,74 5,51 137,45
i

Первы е блюда
Суп лапша домашняя на кур. бульоне

------  _
1 5 1 /9 6 1 5 7 6 4 Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Л ук репчатый п/ф / 

М оркоес свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее / М ука в/с /  М ука в/с /  Соль йодированная) /  Лук репчзтый п/ф / 
М асло растительное

200 11,18 12,32 11,46

В торы е блюда

4 0 1 /9 6  / 6 4 6 5
Гуляш и з  свинины (окорок)

Свинина б/к (окорок) /  Лук репчатый п/ф / М асло растительное /  Томатная паста в асе. /  М ука в/с / 
Соль йодированная

3 0 /3 0 6,87 17,81 2,98 199,69

4 1 6 /9 6 5 0 0 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб пш еничный /  С ухари панировочные /  Масло растительное /  Соль 
йодированная) /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь свежа* п/ф / М ука в/с / 
М асло растительное /  Л ук репчатый п/ф / М асло растительное / Сахар песок /  Соль йодированная)

5 0 /3 0 8,93 8,26

'

9,65

. .. 

148,66

2 9 0 /0 7  Д е Л и  
п р и н т

-

1 8 9 3 2

Мякоть цыпленка тушеная в томатном соусе (котл.мясо птицы)
Котлетное мясо птицы / С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф  /  Мука 
в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый л/ф /  М асло растительное /  С ахар песок /  Соль 
йодированная! /  Масле растительное /  Соль йодированная

4 0 /4 0 10,83 8,85 2,47 132,90

Т Т К 2 0 2 4 2
Блинчики с вареной сгущенкой
Блинчики с вареной сгущ енкой п/ф Д ана /  М асло растительное

170 27,20 15,77 35,19 391,47
_ J

Гарниры  и соусы

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0 4 16 69
Макароны отварные
Вода / М акаронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

2 4 0 /9 6

L _ „
6 2 9 0

Картофель запеченный
Картофель п/ф / М асло растительное /  Соль йодированная

100 2,06 4,57 16,79 116,53

Третьи блю да



6 2 8 /Э б г

' 4 if*

2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка). (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 14,97 66,13
I

Хлеб

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб е ассортименте

20 1,52 0,16
~ ■ 

9,84 46,88

М учны е изделия

№  1 0 7 /0 8  М уч . 2371
Булочка Ванильная
Яйцо свежее /  М ука в/с /  Яйцо свежее / С ахар песок /  Масло растительное /  М ука в/с /  Дрожжи 
нрессоваиные /  Соль йодированная / Ванилин

50 4,15 3,90 29,51 169,74

№ 7 6 6 /0 4 2 3 7 9
Сдоба обыкновенная
М ука в/с /  Яйцо свежее / Вода /  С ахар песок /  М ука в/с /  Масло растительное /  Масло растительное / 
Соль йодированная / Дрожжи прессованные /  М асло растительное

50 4,25 3,17 29,65 16^,13
_  J

S < 1 9 f
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