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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 кпйсс4 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых'йринии

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда тр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 1 4 2 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е

75 10,68 0,30 0,30 7,35 33,30

ттк 2 0 3 1 9
Котлета из говядины
К о т л е т а  и з  го в я д и н ы  п /ф  8 6 гр .А п  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 50,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 6 9 / 9 6 ,5 1 6 / 3 /0 4 1 6 6 9
Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 14,97 66,18

п р о м 2 9 7 4
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 535 78,68 18,10 17,87 84,37 577,01
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

7,03

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 3 1 9
Котлета из говядины
К о т л е т а  и з  го в я д и н ы  n /ф  8 6 гр .А п  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 50,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 6 9 / 9 6 :5 1 6 / 3 /0 4 1 6 6 9
Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
200 5,00 14,97 66,18

П р о м 2 3 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

60 6,10 4,56 0,48 29,52 140,64

Итого: 480 70,10 19,32 17,73 86,86 590,59
Итого ХЕ: 7,24

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 3 1 9
Котлета из говядины

К о тл е та  и з  го в я д и н ы  п /ф  8 6 гр .А п  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
70 50,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 6 9 / 9 6 :5 1 6 / 3 /0 4 1 6 6 9
Макароны отварные

В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
200 '5,00 14,97 66,18

П р о м 2 3 9 8
Хлеб пшеничный

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
60 6,10 4,56 0,48 29,52 140,64

Итого: 480 70,10 19,32 17,73 86,86 590,59
Итого ХЕ: 7,24

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
которых принимает участие в специальной военной операции______ _________ __ _____ ______________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 2 1 3 1
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

85 21,52 0,34 0,26 8,76 38,74

ттк 2 0 3 1 9
Котлета из говядины
К о т л е т а  и з  го в я д и н ы  п /ф  8 6 гр .А п  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 50,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 6 9 / 9 6 ,5 1 6 / 3 /0 4 1 6 6 9
Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
200 5,00 14,97 66,18

П р о м 2 3 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

60 6,00 4,56 0,48 29,52 140,64

И то го :  565

Итого ХЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных

19,66
7,97

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 2 1 3 1
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

85 21,52 0,34 0,26 8,76 38,74

ттк 2 0 3 1 9
Котлета из говядины
К о т л е т а  и з  го в я д и н ы  п /ф  в б гр .А п  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

70 50,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 6 9 / 9 6 :5 1 6 / 3 /0 4 1 6 6 9
Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 14,97 66,18

П р о м 2 3 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

60 6,00 4,56 • 0,48 29,52 140,64

Итого: 565 91,52 19,66 17,99 95,62 629,33
Итого ХЕ:



Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюдя гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 1 4 2
Огурец солёный
О гу р ц ы  с о л е н ы е

60 11,00 0,53 0,07 1,13 7,27

1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Го р о х  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 16,00 11,31 9,48 15,80 193,72

ттк 2 0 2 4 8
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
П е л ь м е н и  М Б  с  ку р и ц е й  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

150 55,00 20,21 13,70 34,10 342,00

А к т  о т

I 0 6 - 0 9 .0 6 .2 0 2 2 Г .
2 0 0 6 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,75

ЛК 1 4 1 8 2
Трубочка слоёная в ассортименте

Т р у б о ч ка  с л о е н а я  в  а с с о р т и м е н т е  (п о в и д л о )  п /ф  42г. /  Я й ц о  с в е ж е е
35 11,00 1,64 5,74 14,41 115,86

I П р о м

U
3 5 0

Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

ттк
I ..

■ 2 0 2 5 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

20 2,17 1,36 0,26 7,96 39,62

И т о го : 715 110,17 38,86 29,65 104,91 843,43
Итого ХЕ: 8,74

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
___ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс__________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

138/96

[

1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 16.00 11,31 9,48 15,30 193,72

т т к 2 0 2 4 8
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом

П е л ь м е н и  М Б  с  к у р и ц е й  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т
150 55,00 20,21 13,70 34,10 342 СО

! А к т  от 

10 6 - 0 9 .0 6  2 0 2 2 г .
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

ПП 1 9 8
Хлеб пшеничный

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
35 3,10 2,66 0,28 17,22 82,04

пп 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 610 87,10 35,89 23,79 83, S8 695,09
Итого ХЕ: 7,00

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 16,00 11,31 9,43 15,80 193,72

Т Т К 2 0 2 4 8
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
П е л ь м е н и  М Б  с  к у р и ц е й  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

150 55,00 20,21 13,70 34,10 342,00

А к т  о т

0 6 - 0 9 .0 6 .2 0 2 2 г
2 0 0 8 3

Компот из груш р/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а

200 10.00 0,01 0,01 6,92 27,76

ПП
I

1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 3,10 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП
L . . . . . . . . . . . . . . . . -

1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 610 87,10 ЗЬ,89 23,79 83,98 695,09
Итого ХЕ: 7,00

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
______ _______  принимает участие в специальной военной операции__________ ______

Сборник
рец«птур

Код | Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
блюда

п с т м е н и в с ш и с Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 1 4 2
Огурец солёный

О гу р ц ы  с о л е н ы е
60 11,00 0,53 0,07 1,13 7.27 !__ _____|

| 1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 S

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь с н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ). (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а *  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Го р о х  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 16,00 11,31 9,48 15,80 193,72

—

Т Т К
'  ---------

2 0 2 4 8
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
П е л ь м е н и  М Б  с  к у р и ц е й  /  М а с л о  с л и в с ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

150 55,00 20,21 13,70 34,10 342,00

А к т  о т

5 0 6 - 0 9 .0 6 .2 0 2 2 г .
г ё о в з

Компот и з  груш л /с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н й я  ки с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

Г Т К

I

1 2 4 7 5

Эчпочмак
Я й ц о  с в е ж е е  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  К а р т о ф е л ь (о ч и щ е н ы й ) /  С в и н и н а  п /$> /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
В о д а  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  М о л о к о  /  М а с л и  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С а х а р  
п е с о к  /  С о п ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н и я

75 33,00 6,12 11,46 22,28 216,74

пп 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 3,14 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 710 128,14 40,08 34,91 92,52 846,U9
Итого ХЕ: 7,71

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 

__принимает участие в специальной военной операции___________ _____
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

12142 Огурец солёный
О гу р ц ы  с о л е н ы е

60 11,00 0,53 0,07 1,13 7.27

I 1 3 8 /9 6 15249
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 16,00 11,31 9,48 15,80 193,72



ттк 2 0 2 4 8
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом

П е л ь м е н и  М Б  с  к у р и ц е й  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т
150 55,00 20,21 13,70 34,10 342,00

А к т  о т

G 6 -0 9 .0 6 .2 0 2 2 г
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27 76

Т Т К 1 4 1 8 2
Трубочка слоёная в ассортименте
Т р у б о ч к а  с л о ё н а я  в  а с с о р т и м е н т е  (п о в и д л о )  п /ф  42г. /  Я й ц о  с в е ж е е

35 11,00 1,64 5,74 14,41 115,86

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Т Т К 2 0 2 5 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

20 2,17 1,36 0 26 7,96 39,52

Итого: 715 110,17 38,86 29,65 104,91 843,43
, Итого ХЕ: 8 74

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккгпл

7 0 1 / 9 6 1 9 7 3 5
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Я й ц о  с в е ж е е  / И зд е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е ти ки  С п а ге т т и  / М у к а  в /с  / В о д а  / С а х а р  п е с о к  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50/50 42,00 10,24 12,61
.. .......
30 46 276,27

L 3 1 5
Чай без сахара
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а )  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))

200 1,90

Итого: 300 4 3 ,9 0 1 0 ,2 4 1 2 ,6 1 3 0 ,4 6 276,27
Итого ХЕ: 2,54

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
■_________ _____ _ принимает участие в специальной военной операции
Сборник Код

----- --------------------------------------------
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углероды Ккалл

ттк
__

19744
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е ти ки  С п а ге т т и  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

25/50 27,00 7,44 7,76 29,95 219,40

ттк 4145 Чай фруктовый
П о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1л  /  С а х а р  п е с о к

200 10,83 0,20 0,04 19,01 77,20

Итого: 275 37,83 7,64 7,80 46 96 296,60
Итого ХЕ: 4,08

I  Сборник Код
I  рецептур блюда

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

Наименование

Х олодны е блюда

Выход Пищевая ценность 
Белки~|~ Жиры ] УглеводыТ Ккапл

Т а б .  № 2 4 /9 6 2 5 2 1
Десерт фруктовый (груша)
г р у ш а  св е ж а я

100 0,40 0,30 10,30 45,50

т а б . 2 4 /9 6 2 0 3 3 6
Десерт фруктовый (мандарин очищенный)
М а н д а р и н ы  св е ж и е

70 0,76 0,19 7,09 33,08

8 8 /2 0 0 4 2 0 2 9 6
Сельдь с картофелем
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  С е л ь д ь  с о л е н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 0,56 7,60 4,56 88,94

С б . р е ц  М о с к в а  

2 0 2 2 г .
2 0 2 6 0

Салат Зелёный с ветчиной
С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е т чи н о й : (С а л а т  З е л ё н ы й  с  в е т чи н о й : (К а п у с т а  п е к и н с к а я  /  И зд е л и е  ку л и н а р н о е  
м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  О гу р е ц  с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь ))

75 0,64 7,88 0,81 76,73

8 7 /2 0 1 3 1 3 1 1 3
Салат "Школьный" с соусом
С в е кл а  п /ф  /  О гу р ц ы  с о л е н ы е  /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  ко н с е р в и р о в а н н ы й  /  С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на 
о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф

75 1,52 5,07 6,45 77,51

П ервы е блю да
I Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
| 1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 9 Б у л ь о и  ку р и м ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) / К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  о /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 11,31 9,48 15,80 193,72

В торы е блюда

ттк 1 9 7 4 3
Изделие кулинарное мясное Кроке гбол запеченное

И зд е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  'К р о ке т б о л " /  Т о м а тн а я  п а с т а  в асе . /  С о у с  д л я  д е т е й  а  асе.
50 7,04 19,80 0,19 207,12

4 1 6 / 9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят

К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  з  а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  
/  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М а с л о  с л и в о ч н о е

50 8,65 2,97 7,91 92,97

Т Т К 2 0 4 0 3
Оладьи мини п/ф с молоком сгущ.
О л а д ь и  м и н и  L IN A  "C R E P E L A T IE R " 4 к г  (2 5  гр .)  /  М о л о к о  с гу щ е н н о е

100/20 7,45 5,72 51,21 286,11

Т Т К 2 0 2 4 8
Пельмени отварные с  курицей Кроха,с маслом
П е л ь м е н и  М Б  с  ку р и ц е й  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

150 20,21 13,70 34,10 342,00

Гарниры  и соусы

| 4 6 9 /9 6 ; 5 1 6 /3 /0 4  

|-----------------------------------

,  1 6 6 9
Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

I 2 0 0 / 9 6 1 6 3 0 3
Картофель отварной

150 3,10 0,62 25,27 119,04
1___________ К а р т о ф е л ь  п /ф

Третьи блюда

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаоом
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 14,97 66,18

Хлеб
!Хлеб пшеничный

1 2 6 4 9 2 0 1.52 0,16 9,84 46,88
[Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

М учны е изделия

ТТК
(Сырная палочка

8986 'Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С ы р  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  
С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

30 3,81 2,94 14,64 100,26

т т к

___  ....

(Булочка Ромашка
1 3 2 7 9  I

Я й ц о  с в е ж е в  / М у к а  в /с  / Я й ц о  с в е ж е е  / М о л о к о  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С а х а р  п е с о к  / 
(Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / В а н и л и н

50 4,60 4,84 30,55 184,16

И то го :  137,оо




