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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых

Согласовано:
Х у  Директор МБУ "Школа № 23"

_Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы «кэп л

Т а б .2 4 / 9 6 1 5 8 1 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е

80 12,00 0,32 0,32 7,84 35,52

Т Г К 2 0 3 6 4
Мясо.прессовэнное порционное (изд.кул.мясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

15 11,00 0,17 0,31 3,47

2 7 6 , 9 6 2 0 2 0 4
Макароны запеченые с сыром
М а ка р о н ы  з а п е ч е н ы е  с  сы р о м : (М а к а р о н н ы е  и зд а н и я  /  С ы р  /  М а с л о  с л и в о ч н о е )

180 44,00 10,49 10,49 44,51 314,48

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а и  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 3 6 6 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 3,68 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

12.96
6.66

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы У чап л

Т Г К 2 С 2 0 9
Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
И зд е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

20 15,00 0,23 0,42 4,70

2 7 6 , 9 6 2 0 2 0 4
Макароны запеченые с сыром
М а ка р о н ы  з а п е ч е н ы е  с  с ы р о м : (М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  С ы р  /  М а с л о  с л и в о ч н о е )

180 44,00 10,49 10,49 44 5 1 314,48

№ 6 2 9 * 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а )  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61.25

П П 4 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 3,10_____ 1,90___ 0,20 12,30 56,60

Итого: 
Итого ХЕ:

12.71
6,00

11,12

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

т т к 2 0 2 0 9
Мясо прессован т е  порционное (изд.кул.мясное)
И зд е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

20 15,00 0,23 0.42 4,70

2 Гб,96 2 0 2 0 4
Макароны запеченые с сыром
М а ка р о н ы  з а п е ч е н ы # с  с ы р о м : (М а к а р с ч ч ы е  и зд е л и я  /  С ы р  /  М а с л о  с л и в о ч н о е )

180 44,00 10,49 10.49 44,51 314,48

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д ?  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 8,00 0,08 0,01 15,21 51,25

ПП 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 3,10 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 425
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

70,10 12,71
6,00

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 / 9 6 1 5 8 1 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е

80 12,00 0,32 0,32 7 84 35,52

ттк 2 0 3 6 4
Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

15 11,00 0,17 0,31 3,47

2 7 6 . 9 6 2 5 2 0 4
Макароны запеченые с сыром
М а к а р о н ы  з а п е ч е н ы е  с  с ы р о м : (М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  С ь .р  /  М а с л о  с л и в о ч н о е )

180 44,00 10,49 10,49 44,51 314,48

N 3 6 2 9 /9 6 2 6 4
Чай лимонный

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  1 С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й
200 8,00 0 08 0,01 15,21 61,25

Т Т К ;  2 0 3 4 9
Печенье Хлебиый спас сдобное Полезный завтрак в асе 32гр.

П е ч е н ь е  Х л е б н ы й  с п а с  с д о б н о е  П о л е з н ы й  зав*, р а к  в  а с е  32 гр .
32 13,00 2.36 5,28 22,08 145,28

Г,П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 3,52 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 532
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных

15.32
8,50

16,61

Сбопник
рсцегг-ур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Б р л к и Жиры Углеводы | Ккалл

Т а б .2 4 / 9 6 1 5 8 1 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е

80 1 2 ,0 0 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4  ! 3 5 ,5 2

т т к 2 0 3 6 4

—

Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

15 1 1 ,0 0 0 ,1 7 0,31 3 ,4 7

2 7 6 , 9 6 2 0 2 0 4
Макароны запеченые с сыром

М а к а р о н ы  з а п е ч е н ы е  с  сы р о м . (М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  С ы р  /  М а с л о  с л и в о ч н о е )
180 4 4 ,0 0 1 0 ,4 9 10 ,4 9 4 4 ,5 1 3 1 4 ,4 8

№ 6 2 9 , 3 6 2 6 4
Чай лимонный

в о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й
200 8 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15.21 6 1 ,2 5



ттк 2 0 3 4 9
Печенье Хлебный спас сдобное Полезный завтрак в асе 32гр.
П е ц ,:н ь е  Х л е б н ы й  с п а с  с д о б н о е  П о л е з н ы й  з а в т р а к  в  а с е  3 2 гр

32 13,00 2 36 5,28 22,08 145,28

ПГ1 3 6 5
Хлеб пшеничный 25 3,52 1,90

................................

0,20 12,30 58,60
Х л е б  п ш е н и ч н ы й ____ :_____ i

Итого: 532 91.52 15,32 1 6 , б* 101,54 613.60
Итого ХЕ: 8,50

Обед бесплатный для обу чающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

110/96

Коц
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккапл

1 6 8

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М п р к о ь ь  св е ж а я  п /ф ) /  С в е кл а  п«ф /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а тн а я  п а с та  в  асе . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  М о р ко в ь  св е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 21,ОС 1,66 4,06 11 02 87,26

4 2 2 / 9 6 3 1 6 0

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а )  /  С о у с  то м а тн ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе . / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  
С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

60/30 47,00 9,26 11,45 10,55 132,65

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
В о д а  /  К о у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

А к т  о т

0 6 - 0 9 .0 R .2 G 2 2 r
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  сл е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а

200 10,00 О о 0 , 0 1 6,92 27,76

Т Т К 1 2 0 2

Булочка Десертная (повидло)
9  ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  П о в и д л о  в  асе. /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  
>' М у к а  в / с /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  В е д а  / С а х а р н а я  п у д р а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
и о д и р о в а н н а я

50 12,00 3,90 3,72 32.17 177,76

п п 1 5 6 1

-

Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

пп 366 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,17 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 740 110,1 < 23,01 24.62 105.03 7’ 3, ьз
Итого ХЕ: 8,75

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
__  обучающихся с ОВЗ с S по 11 класс

Сборник
рецептуо

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккапл

1 1 0 /9 6 1 6 8

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
б у л ь о н  к у р и н ы й  ( -у п .н а б о р )  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у е , а  с в е ж ь я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь , Л и м о н н а я  ки с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 2 1,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 2 2 / 9 3 3 1 6 0

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м  с о  п т и ц ы ,го в я д и н а )  /  С о у с  т о м а тн ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в асе . /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  р/с /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

60/30 47,00 9,26 11,49 10,55 182,65

4 6 4 / 9 6 1 9 5 8
Каша гречневая вязкая

В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
100 11,00 3,05 3,33 14,75 101,17

Т Т К 1 4 0 0 5

■ ---
Чай яблочный

Б о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  в е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  
п е с о к

200 6,10 0,06 0,06 13,38 54.30

ПП 1 2 5 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 2,1)0_____ 1,52
J

0,16 9,84 46,88

Итого: 6 1 0  87*10  15,55 19,10 59 54 472,26
Итого ХЕ: 4,96

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник Кпд

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 1 0 /9 6 1 6 8

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Б у л ь о н  кур и м ы й  (с у п .н а б о р ). (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р ко и Ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе . /  С а х а р  п е с о к  '  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и -л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 2 1 , 0 0 1,66 4,06 1 1 , 0 2 87,26

4 2 2 / 9 6 3 1 5 0

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф а р ш  п /ф  з & м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы .го в я д и н а )  /  С о у с  то м а тн ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе . / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с п о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  М а о л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

60/30 47,00 9,26 11,49 10,55 182,65

4 6 4 / 9 6 1 9 5 8
Каша гречневая аязкая
В о д а  /  Х р уп а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

100 1 1 . 0 0 3,05 3,33 14,75 10!,17

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ;)  /  Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  
п е с о к

2 0 0 6 . 1 0 0,06 0,06 13,38 54,30

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный

Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е
2 0 2 , 0 0 1,52 0,16 9,84 • 46,68

Итого: 6 1 0  87,10 15,55 19,10 59,54 472.26
Итого ХЕ: 4,96

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки |  Жиры Углеводы Ккапл

Т а б .  № 2 4 /9 6 6 8 6 4
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е

125 18,00 0,48 0,48
'  ' 1  

11,76 53,23

1 1 0 /9 6 1 3 8

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р )  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  П ук р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе. /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и о о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 21,00 1,66 4,06 11,02 87,26

'
4 2 2 / 9 6 3 1 6 0

.

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а )  /  С о у с  т о м а тн ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе . /  
М о р к о в ь  с в е ж з я  п /ф  /  М у к а  в / с ! М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

60/30 47,00 9,26 11,49 10,55 182.Й5



4 6 4 /9 6 371 4
Каша гречневая вязкая
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

А к т  о т

0 6 - 0 9 .0 6 .2 0 2 2 г
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  л е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

ттк 1 2 0 2

Булочка Десертная (повидло)
Я й ц о  с в е ж е е! М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  П о в и д л о  в асе . /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  
/  М у к а  в /с  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  В о д а  /  С а х а р н а я  п у д р а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

50 12,00 3,90 3,72 32,17 177,76

пп 1561
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

пп 3 6 5 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,14 1,90 0,20 12,30 58,60

И Т О Г О : 8 6 5  128,14 23,49 2 5 .1 0  116,79 786,07
Итого ХЕ: 9,73

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучгчлцихся с 1 по 4 хласс, один из родителей (законных представителей) которых, 
____ ________принимает участие в специальной военной операции____________________

Сборник 
речейгуг

1 1 0 /9 6 .

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Ценз
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалп

.
1 6 8

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ). (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р ко в ь  св е ж а я  п /ф ) /  С в е кл а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а *  п /ф  о ч и щ . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р ко в ь  св е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а тн а я  п а с та  в асе . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  св е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 21,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 2 2 / 9 6 3 1 6 0

Тефтели с соусом (говядина,курица,хлеб)
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а )  /  С о у с  т о м а тн ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в асе . /  
М о р к о в ь  св е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о е а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

60/30 47,00 9,26 11,49 10,55

“ i

182,65

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
D o fla  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

А к т  о т

0 6 - 0 9 .0 6  2 0 2 2 г .  

Т Т К

2 0 0 8 3
Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6.92 27,76

1 2 0 .?

Булочка Десертная (повидло)
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  П о в и д л о  в  асе . /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  
/  М у к а  в /с  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  В о д а  /  С а х а р н а я  п у д р а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

50 12,00 3.90 3,72 32,17 177,70

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,17 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 7 4 0  110,17 23.01 24,62 105,03 733 69
Итого ХЕ: 8,75

Полдник .для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы | Ккалл j

Т а б .  № 2 4 /9 6 5 3 2 4
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е

120 16,90 0,48 0,48 11,76 53 26

Т Т К 1 9 7 4 8

Пицца Школьная с мясом прессованным
М у к а  в /с  / В о д а  / И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  / С ы р  / О гу р ц ы  с о л е н ы е  /  С о у с  в 
а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / Т о м а т н а я  п а с та  
в а с е . / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 22,00 3,97 5,33 17 58 134,20

6 2 8 '9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  Ч ё р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  ,

200 5,00 14 97 66,18
_  __

Итого: 3 7 0  43,90 4,45 5,81 44,31 25J €b
Итого ХЕ: 3,69

Полдник дли обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых
принимает участие в специальной военной операции____________________ ________ _______________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

—
Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 1 4 2 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е

75 10,83 0,30 0,30 7,35 33,30

Т Т К 1 9 7 4 8

Пицца Школьная с мясом прессованным
М у к а  в /с  /  В о д а  /  И зд е л и е  ку л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  С ы р  /  О гу р ц ы  с о л е н ы е  /  С о у с  в 
а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Т о м а тн а я  п а с та  
в  асе . /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 22,00 3,97 5,33 17,58 134,20

6 2 8 /О б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 14,97 66,18_
Итого: 3 2 5  37,83 4,27 5,63 39,90 233,68

Итого ХЕ: 3,32
Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств 

Г  Сборник j Код !
| рецептур | блюда | _____________ _ Наименование Выход

Пищевая ценность 
Белки | Жиры 'Углеводы | Ккалл

Холодны е блю да *

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 6 2 2 9
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е

120 0,48 0,48 11,76 53,28

Т а б .2 4 / 9 6 2 4 6 4
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

1С0 0,90 0,20 8,10 37,80

ттк 7 8 7 8

Салат овощной с крабовыми палочками 
(яйцо,лук,картоф.морк.свекла. соус)
Я й ц о  с в е ж е е  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  С в е кл а  п /ф  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  К р а б о в ы е  п а л о ч к и  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф

100 2,78 14,63 7,07 171,07

С б .р е ц .М о с ж в а  

,  2 0 2 2 г
1 9 9 7 8

Салат Влажский с ветчиной
Я й ц о  с в е ж е е  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  С о у с  в а с с о р т и м е н т е  на  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  О гу р ц ы  
с о л е н ы е  /  И зд е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е  /  Я б л о ко  с в е ж е е  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / 
С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  З е л е н ь

100 2,43 11,74 5,51 137,45

[ -  -  J
№

3 7 /9 7 ;1 7 / 2 0 0 4
3 6 7 1

Салат из солёных огурцов
О гу р ц ы  с о л е н ы е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 0,53 2 53 -1,57 31,17

П ервы е блюда



1 5 1 / 9 6 1 5 7 6 4

Суп лапша домашняя на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Пук р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р ко в ь  гв е ж а я  п /ф )  / (Я й ц о  с в е ж е е  / М у к а  в /с  / М у к а  в /с  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

200 11,18 12,32 11,46 201,39

В торы е блю да

т т к 1 3 4 3 2
Котлета натур.куриная на косточке

К о т л е т а  н а т у р .к у р и н а я  н а  к о с т о ч к е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
75 18,86 22,29 0,23 276,97

4 1 G /9 6 5 0 0 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
К о т л е т а  р у б л е н а я  ( го в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б ) : (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  
п т и ц ы ,го в я д и н а )  / В о д а  / Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  / С о у с  то м а тн ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с та  в  а с е . / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / П ук р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50/30 8,93 8,26 9,65 148,66

4 0 8 / 9 6 1 3 6 0 3

Печень тушенная в соусе
П е ч е н ь  гу ш е н н з я  в  с о у с е : (П е ч е н ь  го в я ж ь я  / С о у с  то м а т н ы й  (В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе . / М о р ко в ь  
с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / 
С о л ь  и о д и р о в а н н а я )  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М у к а  в /с  / Л а в р о в ы й  л и с т )

40/40 12,96 8,57 7,79 160,13

ТГК 2 0 2 4 2
Блинчики с вареной сгущенкой
Б л и н ч и к и  с  в а р е н о й  с гу щ е н к о й  п /ф  Д а н а  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

170 27,20 15.77 35,19 391,47

Гярниры  и соусы

4 6 9 / 9 6 ;5 1 6 / 3 /0 4  

.  ---------

1 6 6 9

-  —

Макароны отварные
В о д а  / М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 35,02 205,29

3 1 7 , 5 2 9 /9 7 1 7 0 2
Гороховое пюре
Г о р о х  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 16,83 4.79 35,18 251,15

Третьи блю да

6 2 8 /У б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д *  / " а й  ч е р н ы й  ( з з э а р к а ' (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  / С а х а р  п е с о к

200 14,97 66,18

Х л е б

п п
Хлеб пшеничный ........................................

12S49
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

М учны е изделия

№ 771/04 13 4 Э З
Булочка Октябрёнок
Гулечка Октябренок: (Мука в/с / Вода / Молоко / Сахар  песок / М асло  растительное / Дрожжи 
прессованные i Мука в/с / Соль  йодированная / М асло  растительное)

40 3.18 1,76 22,45 118,36

ттк 13490
Булочка Косичка с сахаром
Булоч-о Косичка с  сахаром: (Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар  песок / Мука в/с / Сахар  песок / 
М асло  рас о тельное  / Дрожжи прессованные / Соль  йодированная / М асло растительное)

40 3,62 1,71 27,12 138,35


