
Завтрак бесплатны й  для учащ ихся с 1 по 4 класс, О В З  с  1 по 4 класс, 
учащ ихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которы х принимает 

_ _ _ _ _  __ участие в сп ециальной  военной операции__________________ _______
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

ГР-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 3 9 2

Котлеты  Пикник с  со усом  том атны м
Котлеты Пикник : (Котлеты Пикник / М асло растительное) / С оус томатный: (Вода / Томатная паста в 
асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / 
Сахар  гТесок / Сол ь йодированная)

50/50 40,00 5,68 17,34 8,29 211.91

472 /96 5 49 Картоф ельное  пюре
Картофель п/ф / Молоко t  М асло сливочное / Сол ь  йодированная

150 25,00 3,30 4,98 22,06 146,26

№ 629/96............ 2 64 Чай лим онны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар  песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П р о м 3 5 0 Х л е б  пш еничный
Хлеб  пшеничный

50 5,68 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 500 78,68 12,86 22,73 70,16 536,62
И то го  Х Е : .5,85

Завтрак для  обучающ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с  5 по 11 класс,
_______ ___ _________ обучаю щ ихся с  О В З  с 5 по 11 класс_______________________________ _________ ___________________________________________

Сборник Код Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

П К 198 5 4 Котлеты  Пикник
Котлеты Пикник / М асло  растительное

50 36,00 5,20 14,80 5,20 174,80

472 /96 5 4 9 Картоф ельное  пюре
Картофель п/ф / Молоко / М асло  сливочное / Сол ь  йодированная

150 25,00 3,30 4,98 22,06 146,26

628/Эбг. 2 5 9 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар  песок

200 5,00 14,97 66,18

П П 198 Х л е б  пш еничный
Хлеб  пшеничный

35 4,10 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 435 70,10 11,16 20,06 59,45 469,28
И то го  Х Е : 4,95

Завтрак д ля обучаю щ ихся, получаю щ их питание за счет родительских ср ед ств  с_5 по 11 класс
Сборник Код Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

П К 198 5 4 Котлеты  Пикник
Котлеты Пикник / М асло растительное

50 36,00 5,20 14,80 5,20 174,80

4 72 /96 5 49 Картоф ельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / М асло сливочное / Сол ь йодированная

150 25,00 3,30 4,98 22,06 146,26

6 2 8 /9 6 г. 2 59 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черуый (развесной)) / Сахар  песок

200 5,00 14,97 66,18

ПП 198 Х л е б  пш еничный
Хлеб  пшеничный

35 4,10 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 435 70,10 11,16 20,06 59,45 469,28

Итого ХЕ: 4,95
Завтрак для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

когоры х принимает участие в специальной  военной операции _________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б . № 24/96 1 02 3 5 Д есерт  ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное

90 13,00 0,36 0,36 10,17 45,36

П К 2 0 3 9 2

Котлеты  Пикник с  со усом  том атны м
Котлеты Пикник : (Котлеты Пикник / М асло растительное) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в 
асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / 
Сахар  песок / С ол ь  йодированная)

50/50 40,00 5,68 17,34 8,29 211,91

472 /96 5 4 9 Картоф ельное  пюре
Картофель п/ф / Молоко / М асло сливочное / Сол ь  йодированная

150 25,00 3,30 4,98 22,06 146,26

№ 629/96 2 64 Чай лимонны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар  песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П р о м 3 5 0 Х л е б  п ш еничны й  •

Хлеб  пшеничный
50 5,52 3,80 0,40 24,60  ' 117,20

Итого: 590
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучаю щ ихся в 5-11 классах, для детей из многодетны х

13,22
6,69

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б . № 24 /96 102 3 5 Д есер т  ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное

90 13,00 0,36 0,36 10,17 45,36

П К 2 0 3 9 2

Котлеты  Пикник с  со усом  том атны м
Котлеты Пикник : (Котлеты Пикник / М асло растительное) / Соус  томатный: (Вода / Томатная паста в 
асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / 
С ахар  песок / Соль  йодированная)

50/50 40,00 5,68 17,34 8,29 211,91

472 /94 5 4 9 Картоф ельное  пюре
Картофель п/ф / Молоко / М асло  сливочное / Сол ь  йодированная

150 25,00 3,30 4,98 22,06 146,26

№ 029/96 2 6 4 Чай лимонны й
Вода / Чай черный (заьарка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар  песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15.21 61,25



П р о м 3 5 0 Х л е б  пш еничны й
Хлеб  пшеничный

50 5,52 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 5 9 0  91,52 13,22 23,09 80,33 581,98 
Итого ХЕ: 6,69 

О бед бесплатны й  для обучаю щ ихся с 1 по 4 класс во  вторую  смену
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Вы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

120 /96 1 5 2 5 0

Щ и из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур,бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / М орковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / М асло  растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 19,00 9,08 10,61 7,74 162,76

401 /96 2 0 4 0 7

Гуляш  из цы плят в Томатном  со усе
Котлетное мясо птицы / С оус  томатный: (Вода / Томатная парта в асе. / Морковь свежая л/ф / Мука 
в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Сахар  песок / Сол ь 
йодированная) / М асло растительное

50/50 61,00 13,59 11,09 3,09 166,52

4 6 0 /2 0 1 3  
С а м а р .о б л . 6 0 6 9 Р и с  отварной с  овощ ами

Р и с  / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Соль йодированная
150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

Т Т К  1 9 ,0 6  17г. 1 4 2 3 3 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / С ахар  песок / Лимонная кислота

200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

Т Т К 20251 Х л е б  ржаной
Хлеб  ржаной

20 2,17 1,36 0,26 7,96 39,62

ПП 4 2 0 Х л е б  пш еничный
Хлеб  пшеничный

30 3,00 2,28 0,24 14,76 70,32

Итого: 700 110,17 30,19 27,77 92,55 740,83
Итого ХЕ: 7,71

О бед для обучающ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с  5 по 11 класс,
__________________ _____обучаю щ ихся с  О В З  с 5 по 11 класс_________  _____ ____________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

5 7 0 9 О гурец  солёны й
Огурцы соленые

25 4,10 0,22 0,03 0,47 3,03

120 /96 1 52 5 0

Щи из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Сол ь  йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / М орковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / М асло растительное / Зелень / Сол ь  йодированная / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 19,00 9,08 10,61 7,74 162,76

4 01 /96 ,Т Т К  4 5 2 1 98 8 5

Гуляш  из цы плят в том атном  со усе
Котлетное мясо птицы 7 С оус  томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Сахар  песок / Соль 
йодированная) / М асло растительное

30/30 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

4 6 0 /2 0 1 3
С а м а р .о б л .

6 0 6 9 Р и с  отварной с  овощ ам и
Р и с  / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Соль  йодированная

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212 ,90

Т Т К  19.06 ,17г. 1 42 3 3 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / С ахар  песок / Лимонная кислота

200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

ПП 42С Х л е б  пш еничный
Хлеб  пшеничный

30 3,00 2,28 0,24 14,76 70,32

Итого: 6 6 5  87,10 23,59 23,39 83,82 640,16
Итого ХЕ: 6,99

О бед для обучаю щ ихся, получаю щ их питание за сн е т  родительских средств  с  1 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

»г
Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

5 7 0 9 О гурец  солёны й
Огурцы соленые

25 4,10 0,22 0,03 0,47 3,03

120 /96 1 52 5 0

Щи из свеж ей капусты  с картоф елем  на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Сол ь  йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / М асло  растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 19,00 9,08 10,61 7,74 162,76

4 01 /96 ,Т Т К  4 5 2 1 98 8 5

Гуляш  из цы плят в том атном  со усе
Котлетное м ясо  птицы / Соус  томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Сахар  песок / Соль 
йодированная) / М асло растительное

30/30 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

4 60 /20 1 3
С а м а р .о б л . 6 0 6 9 Р и с  отварной с  овощ ами

Р и с  / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Сол ь  йодированная
150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

Т Т К  1 9 ,0 6 .17г. 1 4 2 3 3 Компот и з  с л и в ы

Вода / Слива свежемороженная / Сахар  песок / Лимонная кислота
200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

П П 4 2 0_
Х л е б  пш еничный
Хлеб  пшеничный

30 3,00 2,28 0,24 14,76 70,32

Итого: 6 6 5  87,10 23,59 23,39 83,82 640,16
Итого ХЕ: 6,99

О бед д л я  обучаю щ ихся 5-11 классов , один из родителей (законных представителей) которы х 
принимает участ ие в сп ециальной  военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Н аименозание 4

В ы ход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б . № 24 /96 3 2 7 7 Д есерт  ф руктовы й  (груша)
Груша свежая

70 18,00 0,28 0,21 7,21 31,85

"  120 /96 152 5 0

Щ и из свеж ей  капусты  с  картоф елем  на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Сол ь  йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / М орковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / М асло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная nacta  в асе. / 
Лавровый лист

200 19,00 9,08 10,61 7,74 162,76

401 /96 2 0 4 0 7

Гуляш  из цы плят в том атном  со усе
Котлетное мясо птицы / Соус  томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Сахар  песок / Соль  
йодированная) / М асло растительное

50/50 61,00 13,59 11,09 3,09 166,52

4 6 0 /2 0 1 3
С а м а р .о б л .

6 0 6 9 Р и с  отварной с  овощ ам и
Р и с  / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / М асло  растительное / Сол ь  йодированная

150 15,00 3,72 5,51 37,12 ' 212 ,90

Т Т К  1 9 ,0 6  17г. 1 4 J 3 3  .Компот из с л и в ы

Вода / Слива свежемороженная / С ахар  песок / Лимонная кислота
200 10,00 0,16 0,06 21,86 88,70

Т Т К 20251 Х л е б  ржаной
Хлеб  ржаной

20 2,14 1,36 0,26 7,96 39,62



пп 4 20 Х л е б  пш еничный
Хлеб пшеничный

30 3,00 2,28 0,24 14,76 70,32

Итого: 770 128,14 30,47 27,08 99,76 772,68
И то го  Х Е : 8,31

О бед бесплатны й  для  обучаю щ ихся с  1 по 4 класс (ОВЗ), 
для  обучаю щ ихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
_____ ___________принимает участие в специальной военной операции______________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

120 /96 1 5 2 5 0

Щи из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур.бульоне
Бульон куриный (суп набор): (Вода / Суповой набор / Сол ь  йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / М орковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / М асло растительйЪе / Зелень / Сол ь  йодированная / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 19,00 9,08 10,61 7,74 162,76

4 01 /96 2 0 4 0 7

Гуляш  из цы плят в том атном  со усе
Котлетное мясо  птицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф / Мука 
в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Сахар  песок / Соль 
йодированная) / М асло растительное

50/50 61,00 13,59 11,09 3,09 166,52

4 60 /20 1 3  
С а м а р .о б л .

6 0 6 9 Р и с  отварной с  овощ ами
Р и с  / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Сол ь  йодированная

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

Т Т К  19,06 ,17г. 1 42 3 3 Компот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар  песок / Лимонная кислота

200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

Т Т К 20251 Х л е б  ржаной
Хлеб  ржаной

20 2,17 1,36 0,26 7,96 39,62

ПП 4 2 0 Х л е б  пш еничный
Хлеб  пшеничный

30 3,00 2,28 0,24 14,76 70,32

Итого: 700 110,17 30,19 27,77 92,55 740,83
И то го  Х Е : 7,71

Раздача свободного  вы бора  блю д  за счет родительских средств
Сборник Код 
рецептур блюда Наименование В ы ход

Белки
П ищ евая ценность  

Ж иры  | УглеводьГГ Ккалл
Х о л о д н ы е  б л ю д а

Т а б . № 24 /96 162 2 9
Д есерт  ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное

120 0,48 0,48 11,76 53,28

Т а б .2 4 /96 2 4 6 4
Д есерт  ф руктовы й  (апельсин)
Апельсины свежие

100 0,90 0,20 8,10 37,80

Т Т К ? 0 0 6 4
С а л а т  М им оза  (коне, ры б,лук зел ,яйцо,соус)
Салат Мимоза (коне, рыб,лук зел.яйцо.соус): (Яйцо свежее / Консервы ры бные в асе. / Соус для 
детей в асе. / Картофель п/ф / М орковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук зеленый)

75 2,56 2,35 3,35 44,72

С б .р е ц . 
М о с к в а  2022г.

2 0 0 3 0
С а л а т  из ф унчозы  (помидор св .огурец  св .сем ен а  кунж.)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св .семена кунж.): (Лапша Фунчоза / Огурец свежий / Помидор 
свежий / М асло растительное / Семена кунжута в асе. / Сол ь  йодированная)

75 0,13 4 ,13 0,44 39,51

87 /2013 13113
С а л а т  "Ш кольный" с  со усом
Свекла п/ф / Огурцы соленые / Горошек зеленый консервированный / Соус в ассортименте на 
основе растительного масла / Лук репчатый п/ф

75 1,52 5,07 6,45 77,51

П е р в ы е  б л ю д а
Щи из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур.бульоне

120 /96 1 5 2 5 0
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / С ол ь  йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / М орковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / М асло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист ‘ -

200 9,08 10,61 7,74 162,76

В т о р ы е  б л ю д а

4 36 /96 154 5 8
Ц ы плята  запеченны е
Цыплята бройлер. 1кат. / Соль  йодированная / М асло растительное

75 17,67 18,21 234,59

4 1 6 ,9 6 199 1 5
Котлета рубленая  из свинины  (лопатка) запеченая
Котлета рубленая из свинины (лопатка) запеченая: (Свинина б/к (лопатка) / Вода / Хлеб  в 
ассортименте / Сухари панировочные / М асло растительное / Соль  йодированная)

75 9,81 20,18 11,70 267,66

4 01 /96 199 1 0
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Мука в/с / Сол ь  йодированная / 
Томатная паста в эсь. / Лавровый лист

40/40 1,50 6,02 3,78 75,28

Т Т К 2 0 4 0 3
О л адьи  мини п/ф с  м олоком  сгущ .
Оладьи мини LINA '^ CREPELATIER" 4 кг (25 гр.) / Молоко сгущенное

100/20 7,45 5,72 51,21 286,11

Г а р н и р ы  и с о у с ы

4 69 /96 ; 516 /3/04 166 9
М акароны  отварны е
Вода / Макаронные изделия / М асло растительное / Сол ь  йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

4 64 /96 , т а б  № 4 158 6 4
Каш а кукурузная вязкая
Вода / / М асло  растительное / Сол ь  йодированная

150 3,44 5,74 29,47 183,32

Т р е тьи  б л ю д а

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9

........
Чай с  сахаром
Пода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар  песок

200 14,97 66 ,18  .

Х л е б  ,
!

•ПП i 1 2 6 4 9

___
Х л е б  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

М у ч н ы е  и зд е л и я

№  779 /04 1641
Булочка М олочная
Мука в/с / М олоко / Дрожжи прессованные / М асло  растительное / Мука в/с / С ахар  песок / Соль 
йодированная

50 4,96 1,83 28,94 152,07

Т Т К 10792
Булочка сахарная
М ука  в/с / Вода / С ахар  песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар  песок / 
М T jff в/с / Дрожжи прессованные / М асло  растительное / Соль йодированная

50 4,55 3,06 34,59 184,10

Зав.производсп

Ответственный
СечПиН 2.3/2. ’

Итого: 137,оо
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