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МБУ "Школа № 23"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 wiai 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых 

участие в специальной военной операции

Согласовано: 
Директор МБУ "Школа № 23”

Бутина Ольга Егоровна

Сборник Код Наименование Выход Ц ена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

4 6 9 /0 4 2 0 4 2 1

Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы ,го в я д и н а  с  с о у с о м  т о м а т н ы м
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  
М олоко /  Хлеб в ассортименте /  М ука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Соль 
йодированная) /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф /  М ука в/с / 
М асло растительное / Л ук репчатый п/ф  /  М асло растительное /  Сахар песок /  Соль йодированная)

55/40 4 8 ,0 0 9 ,4 7 10 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0 4 1 6 6 9 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
Вода /  М акаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная

150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

П К 4 1 4 5 Ч а й  ф р у к т о в ы й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сок в ассортименте 1л / Сахар песок

200 11 ,00 0 ,2 0 0 ,0 4 19,01 7 7 ,2 0

П К 2 0 0 8 4 П е ч е н ь е  О в с я н о е
Печенье овсяное

23 6 ,0 0 1 ,3 8 0 ,8 3 1 4 ,4 9 7 0 ,9 3

П р о м 3 5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

50 4 ,6 8 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 17 ,20

Итого: 511
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

20,50
8,70

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

4 6 9 /0 4 2 0 42 1

Ф р и к а д е л ь к и  из  м я с а  п т и ц ы ,го в я д и н а  с  с о у с о м  т о м а т н ы м
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / 
М олоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / Соль 
йодированная) / С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / М ука в/с / 
М асло растительное / Л ук репчатый п/ф  / М асло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 4 8 ,0 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 1 6 6 9 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  Соль йодированная

150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

№ 6 2 9 /9 6 2 6 4 Ч а й  л и м о н н ы й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок /  Лимон свежий

200 8 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

Л р о м 3 5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

50 5 ,1 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 17 ,20

Итого: 
Итого ХЕ:

19,00
7,18

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

4 6 9 /0 4 2 0 42 1

Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы ,го в я д и н а  с  с о у с о м  т о м а т н ы м
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / 
М олоко /  Хлеб в ассортименте /  М ука в/с /  М асло растительное /  Л ук репчатый п/ф /  Соль 
йодированная) /  С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф  /  М ука в/с / 
М асло растительное /  Лук репчатый п/ф  / М асло растительное /  С ахар песок /  Соль йодированная)

55/40 4 8 ,0 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 1 6 6 9
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное / Соль йодированная

150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

№ 6 2 9 /9 6 2 6 4 Ч а й  л и м о н н ы й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Лимон свежий

200 8 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

П р о м 3 5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

50 5 ,1 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 495 70,10 19,00 15,45 86,16 559,71
Итого ХЕ: 7,18

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
________ которы х приним ает участи е  в сп ециальной военной о п ерации

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 1 5 2 2 0 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свежее местное

55 8 ,5 2 0 ,2 2 0 ,2 2 5 ,3 9 2 4 ,4 2

4 6 9 /0 4 2 0 42 1

Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы ,го в я д и н а  с  с о у с о м  т о м а т н ы м
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / 
М ол око /  Хлеб в ассортименте /  М укй в/с / Масло растительное /  Л ук репчатый п/ф /  Соль 
йодированная) /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф /  М ука в/с / 
М асло растительное / Лук репчатый п/ф  /  Масло растительное /  С ахар песок /  Соль йодированная)

55/40 4 8 ,0 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3  ■ 1 7 5 ,5 7

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 1 6 6 9 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
вода / М акаронные изделия / М асло растительное / Соль йодированная

150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

№ 6 2 9 /9 6 2 6 4 Ч а й  л и м о н н ы й
Вода / Чай черный (заварка) (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок /  Лимон свежий

200 8 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

ттк 2 0 3 4 9 П е ч е н ь е  Х л е б н ы й  с п а с  с д о б н о е  П о л е з н ы й  з а в т р а к  в а с е  3 2 гр .
Печенье Хлебный спас сдобное Полезный завтрак в асе 32гр.

32 1 3 ,0 0 2 ,3 6 5 ,2 8 2 2 ,0 8 1 4 5 ,2 8

П р о м 3 5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

50 5 ,0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 17 ,20

Итого: 582 91,52 21,58 20,95 113,63 729,41
Итого ХЕ: 9,47

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
__________  _____  семей, обучающихся в первую смену (завтрак)
Сборник Код

Наименование Выход Цена Пищевая ценность Л

рецептур блюда гр. р уб . Белки Жиры Углеьоды Ккалл
Т а б . № 2 4 /9 6 1 5 2 2 0 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (я б л о ко )

Яблоко свежее местное
55 8 ,5 2 0 , 2 2 0 , 2 2 5 ,3 9 2 4 ,4 2



4 6 9 /0 4 2 0 42 1

Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы ,го в я д и н а  с  с о у с о м  т о м а т н ы м
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  
М олоко /  Хлеб в ассортименте / Мука в/с /  М асло растительное / Л ук репчатый п/ф /  Соль 
йодированная) /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф /  Мука в/с / 
М асло растительное /  Лук репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар песок /  Соль йодированная)

55/40 4 8 ,0 0 9 ,4 7 1 0 ,7 5 1 0 ,3 3 1 7 5 ,9 7

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0 4 16 69 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
Вода /  М акаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная

150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

№ 6 2 9 /9 6 2 6 4 Ч а й  л и м о н н ы й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок /  Лимон свежий

200 8 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

Т Т К 2 0 3 4 9
П е ч е н ь е  Х л е б н ы й  с п а с  с д о б н о е  П о л е з н ы й  з а в т р а к  в  а с е  3 2 гр .
Печенье Хлебный спас сдобное Полезный завтрак в асе 32гр.

32 1 3 ,0 0 2 ,3 6 5 ,2 8 2 2 ,0 8 1 4 5 ,2 8

П р о м 3 5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пш еничный »

50 5 ,0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 17 ,20

И то го : 582 91,52 21,58 20,55 113,83 729,41
Итого ХЕ: 9,47

О б е д  б е с п л а т н ы й  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  1 п о  4  кл а с с  в о  в т о р у ю  с м е н у
С б о р н и к
р е ц е п ту р

К о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д

гр.
Ц ена
р уб .

П и щ е вая  ц е н н о с т ь
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы К ка л л

6 9 4 8
О гу р е ц  с о л ё н ы й
Огурцы соленые

40 7 ,1 7 0 ,3 6 0 ,0 4 0 ,7 5 4 ,8 0

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на  к у р .б у л ь о н е
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / Картофель п/ф  / Горох / М орковь свежая п/ф / Л ук репчатый п/ф  / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 1 9 ,0 0 11,31 9 ,4 8 15 ,8 0 1 9 3  72

4 0 3 /9 6 1 8 9 7 0
П л о в  и з  го в я д и н ы
Рис /  П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А /  М орковь свежая п/ф / Л ук репчатый 
п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асе. / Соль йодированная

30/150 6 5 ,0 0 1 2 ,8 5 14,41 3 9 ,9 9 3 4 1 ,0 9

Т Т К  19 ,0 6 ,1 7г . 1 4 2 3 3 К о м п о т  и з  с л и в ы
Вода / Слива свежемороженная / С ахар песок / Лимонная кислота

200 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

ПП 11521
Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

40 4 ,0 0 2 ,7 2 0 ,5 2 15 ,9 2 7 9 ,2 4

П р о м 3 5 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

50 5 ,0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0

Итого: 710 110,17 31,20 24,91 118,94 824,75
Итого ХЕ: 9,91

О б е д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я , п о л у ч а ю щ и х  л ь го т н о е , б е с п л а тн о е  п и та н и е  с  5 п о  11 кл а сс ,
______ _________ ___________ о б у ч а ю щ и х с я  с  О В З  с  5 п о  11 кл а сс

С б о р н и к
р е ц е п тур

К од
б л ю д а Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д
гр .

Ц ена
р уб .

П и щ е вая  ц е н н о с т ь
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы К ка л л

1 3 8 /9 6 15 24 9

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на  к у р .б у л ь о н е
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф  / Горох /  М орковь свежая п/ф / Л ук репчатый п/ф  /  Масло 
растительное / Соль йодированная /  Лавровый лист

2 0 0 1 9 ,0 0 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

• 4 0 3 /9 6 18971
П л о в  и з  го в я д и н ы
П/ф мясной крупнокускоьой б/к из говядины категории А /  Рис /  Морковь свежая п/ф / Л ук репчатый 
п/ф  /  Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Соль йодированная

3 0 / 1 0 0 5 9 ,0 0 11,51 1 2 ,1 4 2 6 ,6 6 2 6 1 ,9 0

628/96Г. 2 5 9 Ч а й  с  с а х а р о м
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 5 ,0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 198 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

3 5 4 ,1 0 2 ,6 6 0 .2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 565 87,10 25,48 21,89 74,65 603,84
Итого ХЕ: 6,22

О б е д  д ля о б у ч а ю щ и х с я , п о л у ч а ю щ и х  п и т а н и е  за  с ч е т  р о д и т е л ь с к и х  с р е д с т в  с  1 п о  11 кл а с с
С б о р н и к К од

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д Ц ена П и щ е вая  ц е н н о с т ь

р е ц е п ту р б л ю д а гр. р уб . Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы К ка л л

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на  к у р .б у л ь о н е
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Пук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / Картофель п/ф  / Горох / М орковь свежая п/ф  / Лук репчатый п/ф  / Масло 
растителоное / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 1 9 ,0 0 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

4 0 3 /9 6 18971
П л о в  из  го в я д и н ы
П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А  /  Р ис /  М орковь свежая п/ф / Л ук репчат ый 
п/ф  /  М асло растительное / Томатная паста в асе. / Соль йодированная

3 0 /1 0 0 5 9 ,0 0 11,51 1 2 ,1 4 2 6 ,6 6 2 6 1 ,9 0

628/96Г. 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м

Вода / Чай черный (зааарка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок
2 0 0 5 ,0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

П П 19 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

35 4 ,1 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

И то го : 565 87,10 25,48 21,89 74,65 603,84
Итого ХЕ: 6,22

О б е д  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5-11 к л а с с о в , о д и н  и з  р о д и те л е й  (з а ко н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й ) к о т о р ы х  
_____________________  п р и н и м а е т  у ч а с т и е  в  с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и _____________________ ________________
С б о р н и к
р е ц е п ту р

К о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д

гр.
Ц ена
р уб .

П и щ е в а я  ц е н н о с ть
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы К ка л л

Т аб . № 2 4 /9 6 8 2 7 7 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (гр у ш а )
Груша свежая

70 1 8 ,0 0 0 ,2 8 0,21 7 ,21 3 1 ,8 5

6 9 4 8 О гу р е ц  с о л ё н ы й
Огурцы соленые

40 7 ,0 0 0 ,3 6 0 ,0 4 0 ,7 5 4 ,8 0

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на  к у р .б у л ь о н е
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  С оль йодированная / Лук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф  /  Горох /  М орковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  /  Масло 
растительное /  Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 1 9 ,0 0 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

4 0 3 /9 6 1 8 9 7 0
П л о в  из  го в я д и н ы
Рис /  П /ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А /  М орковь свежая п/ф / Л ук репчатый 
п/ф  /  М асло растительное /  Томатная паста в асе. / Соль йодированная

30/150 6 5 ,0 0 1 2 ,8 5 14,41 3 9 ,9 9 3 4 1 ,0 9

Т Т К  19 ,0 6 ,1 7г . 1 4 2 3 3
К о м п о т  и з  с л и в ы
Вода /  Слива свежемороженная / С ахар песок /  Лимонная кислота

200 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

ПП 11521 Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

40 4 ,1 4 2 ,7 2 0 ,5 2 1 5 ,9 2 7 9 ,2 4

П р о м 3 5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

50 5 ,0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 17 ,20

И то го : 780 128,14 31,48 25,12 126,15 856,60
Итого ХЕ: 10,51



Б е с п л а тн о е  о д н о р а з о в о е  п и та н и е  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в  5-11 к л а с с а х , д л я  д е те й  и з  м н о го д е т н ы х  
____________ _________  се м е й , о б у ч а ю щ и х с я  в о  в т о р у ю  с м е н у  (обед )____________
С б о р н и к
р е ц е п ту р

К о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д

гр.
Ц ена
руб.

П и щ е в ая  ц е н н о с т ь
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы К ка л л

Т аб . № 2 4 /9 6 8 2 7 7
Д есе рт ф руктовы й (груш а)
Груша свежая

70 1 8 ,0 0 0 ,2 8 0,21 7,21 3 1 ,8 5

6 9 4 8 О гурец  солёны й
Огурцы соленые

40 7 ,0 0 0 ,3 6 0 ,0 4 0 ,7 5 4 ,8 0

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картоф ельны й с  горохом на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох /  Морковь свежая п/ф /  Л ук репчатый п/ф  /  Масло 
растительное / Соль йодированная /  Лавровый лист

200 1 9 ,0 0 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

4 0 3 /9 6 1 8 9 7 0
Плов из говядины
Рис /  П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А /  М орковь свежая п/ф /  Лук репчатый 
п/ф  /  Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Соль иодированная

30/150 6 5 ,0 0 1 2 ,8 5 14,41 3 9 ,9 9 3 4 1 ,0 9

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7г. 1 4 2 3 3
Компот из сливы
Вода /  Слива свежемороженная / С ахар песок /  Лимонная кислота

200 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

ПП 11521 Х леб ржаной
Хлеб ржаной

40 4 ,1 4 2 ,7 2 0 ,5 2 1 5 ,9 2 7 0 ,2 4

Пром 3 5 0 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 5 ,0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 17 ,20

И то го : 780 128,14 31,48 25,12 12Ь,15 866,60
Итого ХЕ: 10,51

О б е д  б е с п л а т н ы й  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с 1 п о  4  кл а с с  (О В З), 
д л и  о б у ч а ю щ и х с я  с  1 п о  4  кл а с с , о д и н  и з  р о д и те л е й  (з а ко н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й ) к о т о р ы х , 

п р и ни м а ет у ч а с т ие  в  с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и __________
С б о р н и к  - 
р е ц е п тур

К од
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д
гр.

Ц ена
р уб .

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы К ка л л

6 9 4 8 О гурец  солёны й
Огурцы соленые

40 7 ,1 7 0 ,3 6 0 ,0 4 0 ,7 5 4 ,8 0

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картоф ельны й с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор)- (Вода /  С уповой набор /  С оль йодированная /  Л ук репчатый п/ф  / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох / Морковь свежая п/ф / Л ук репчатый п/ф  /  Масло 
растительное /  Соль йодированная /  Лавровый лист

200 1 9 ,0 0 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

4 0 3 /9 6 1 8 9 7 0
Плов из говядины
Рис /  П/ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А /  М орковь свежая п/ф /  Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Соль йодированная

30/150 6 5 ,0 0 1 2 ,8 5 14,41 3 9 ,9 9 3 4 1 .0 9

Т Т К  19 ,0 6 ,1 7г . 1 4 2 3 3 Ком пот из сливы
Вода /  Слива свежемороженная /  С ахар песок /  Лимонная кислота

200 1 0 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 6 2 1 ,8 8 8 8 ,7 0

П П 11521
Х леб ржаной
Хлеб ржаной

40 4 ,0 0 2 ,7 2 0 52 1 5 ,9 2 7 9 ,2 4

П р о м 3 5 0 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 5 ,0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 17 ,20

И то го : 710 110,17 31,20 24,91 118,94 824,75
Итого ХЕ: 9,91

П о л д н и к  д ля  о б у ч а ю щ и х с я , п о л у ч а ю щ и х п и та н и е  за  счет  р о д и те л ь с к и х  средств^

С б о р н и к К од
Н а и м е н о в а н и е В ы х о д Ц ена П и щ е в ая  ц е н н о с т ь

р е ц е п ту р б л ю д а гр . руб . Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы К ка л л

7 0 1 /9 6 1 9 7 3 5  •
М ясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Яйцо свежее / И зделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти /  Мука в/с /  Вода /  С ахар песок /  
М асло растительное /  Дрожжи прессованные /  Соль йодированная

50/50 4 2 ,0 0 1 0 ,2 4 12,61 3 0 ,4 6 2 7 6 ,2 7

_ __
3 1 5

Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной))

200 1 ,90

И то го : 30 0 4 3 ,9 0 10,24 12,61 3 0 ,4 6 2 7 6 ,2 7

Итого ХЕ: 2,54
П о л д н и к  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 к л а с с о в , о д и н  и з  р о д и те л е й  (з а к о н н ы х  п р е д с та в и те л е й ) к о т о р ы х

п р и н и м а е т  у ч асти е  в  с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и  ____________________ ______
С б о р н и к
р е ц е п тур

К о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д

гр .
Ц ена
р уб .

П и щ е вая  ц е н н о с т ь
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы К ка л л

Т Т К 1 9 7 4 4
М ясное кулинарное  изделие запеченное в тесте
Яйцо свежее /  Мука в/с /  И зделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Вода / С ахар песок / 
М асло растительное /  Дрожжи прессованные / Соль йодированная

25/50 2 7 ,0 0 7 ,4 4 7 ,7 6 2 9 ,9 5 2 1 0 .4 0

Т Т К 4 1 4 5
Чай ф руктовы й
Веда /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сок в ассортименте 1л / С ахар песок

200 1 0 ,8 3 0 ,2 0 0 ,0 4 19,01 7 7 ,2 0

И то го : 275 37,83 7,64 7,80 48,96 296,60
Итого ХЕ: 4,08

Р а зд а ча  с в о б о д н о го  в ы б о р а  б л ю д  за  с ч е т  р о д и т е л ь с к и х  с р е д с т в
С б о р н и к  ! К о д  
р е ц е п ту р  ! б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д
П и щ е в ая  ц е н н о с т ь

Х о л о д н ы е  б л ю д а
Б е л ки  [ Ж и р ы  У гл е в о д ы ] К ка л л

Т аб . № 2 4 /9 6 1 6 2 2 9
Д есерт ф руктовы й  (яблоко)

4
Яблоко свежее местное

1 2 0 0 ,4 8 0 ,4 8 11 ,76 5 3 ,2 8

Т а б .2 4 /9 6 2 4 6 4
Д есерт ф руктовы й (апельсин)
Апелосинь: свежие

1 0 0 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,1 0 3 7 ,8 0

Т Т К 2 0 3 7 0
Салат С ельдь под ш убой (ф иле)
С алат Сельдь под шубой (филе): (Яйцо свежее / С оус в ассортименте на основе растительного 
масла / Свекла п/ф /  С ельдь соленая / Картофель п/ф /  М орковь свежая п/ф  / Лук репчатый п/ф)

100 2 ,4 4 11,41 6 ,4 6 1 3 8 ,2 3

С б .р е ц . 
М о с к в а  2 0 2 2 г

1 9 9 8 7

С алат О ливье с ветчиной
С алат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное / Сгурцы 
соленые / Картофель п/ф / Горошек зеленый консервированный / М орковь свежая п/ф  / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Зелень)

75 2 ,1 6 3,81 4 ,0 2 5 9 ,0 2

ттк 2 0 1 7 5
С алат из моркови  с чесноком  и м аслом  раст.(морк. молодая)
С апат из моркови с чесноком и маслом раст.(морк. молодая): (М орковь свежая молодая / Масло 
растительное / Чеснок)

1 0 0 0 ,3 3 10 ,0 2 1 ,32 9 6 ,7 2

П е р в ы е  б л ю д а

Суп картоф ельны й с горохом на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф  /  
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф  /  Горох /  Морковь свежая п/ф /  Л ук репчатый п/ф  / Масло 
растительное /  Соль йодированная /  Лавровый лист________

200 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2



В т о р ы е  б л ю д а

4 1 6 /9 6 5 4 5 6

Б и т о ч ки  р у б л е н ы е  из  го в я д и н ы  с  с о у с о м
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / 
М орковь свежая п/ф /  М ука в/с /  Масло растительное / Л ук репчатый п/ф /  Масло растительное /  
С ахар песок /  С оль йодированная) /  Вода / Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные /  М асло 
растительное / Соль йодированная

50/30 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0

3 7 6 /9 6 2 0 0 1 2
П о д ж а р ка  и з  с в и н и н ы

С винина б/к (лопатка) /  Л ук репчатый п/ф / М асло растительное / Томатная паста в асе. /  Соль 
йодированная

40/7 ,5 1 ,08 5 ,4 7 1 ,2 0 5 8 ,3 6

Т Т К 1 9 7 4 3
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  К р о к е т б о л  з а п е ч е н н о е
Изделие кулинарное м ясное "Крокетбол" /  Томатная паста в асе. / С оус для детей в асе.

50 7 ,0 4 1 9 ,8 0 0 ,1 9 2 0 7 ,1 2

Т Т К 2 0 2 4 2
Б л и н ч и ки  с  в а р е н о й  с гу щ е н ко й
Блинчики с вареной сгущ енкой п/ф Д ана /  М асло растительное

170 2 7 ,2 0 1 5 ,7 7 3 5 ,1 9 3 9 1 ,4 7

Г а р н и р ы  и  с о у с ы

4 6 9 /9 6 ,5 1 6 /3 /0 4 16 69
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
Вода /  М акаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная

150 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

2 9 7 /0 4 ,5 0 8 /3 /2 0
04

3201
К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я
Вода'/  Крупа перловая /  Масло растительное /  Соль йодированная

150 4 ,5 0 4 ,1 5 3 2 ,1 8 1 8 4 ,0 7

Т р е т ь и  б л ю д а

628/96Г. 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
Вода /  Чай черный (заварка) (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Х л е б

пп 1 2 6 4 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

М у ч н ы е  и з д е л и я

№766/04 2379
С д о б а  о б ы кн о в е н н а я
М ука в/с /  Я йцо свежее /  Вода / С ахар песок / М ука в/с / Масло растительное / Масло растительное / 
Соль йодированная /  Дрожжи прессованные / Масло растительное

50 4 ,2 5 3 ,1 7 2 9 ,6 5 1 6 4 ,1 3

ТТК 10164
Б у л о ч ка  с  ку н ж у т о м
Яйцо свежее / М ука в/с /  Вода / С ахар песок /  Семена кунжута в асе. /  М асло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная

50 4,31 1 ,1 7 2 8 ,2 6 140 ,81

Зав.произвол ел

Россия, 445043 

E-mail: eda0910@mail.ru

ул.Северная, 35

И то го : 137,оо

mailto:eda0910@mail.ru

