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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает

Согласовано: 
ор МБУ "Школа Na 23"

>утина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а ё .№ 2 4 /9 6 6 8 6 4
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

125 18,68 0,48 0,48 11,76 53,28

Т а б  2 4 /9 6 9931
Каша молочная пшенная с. маслом
М олоко /  Крупа пш ено /  М асло сливочное /  Сахар песок /  Соль йодированная

200/5 32,00 8,57 8,64 41,82 279,32

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром

Вода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок
200 5,00 14,97 66,18

ттк 2С 341
Слойка с творогом
Слойка с творогом п/ф 60г заморож.(ТМтворог обезж) /  Яйцо свежее

50 23,00 5,90 10,74 16,87 187,74

Итого ХЕ:
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

2 8 4 /9 6 1 7 4 8
Омлет натуральный
Яйцо свежее / М олоко / М асло растительное / Соль йодированная

105 41,00 11,07 13,88 2,04 177,38

ттк 2 0 2 0 9
Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное

20 15,00 0,23 0,42 4,70

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0
Чай с шиповником

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок /  Шиповник
200 10,00 0,24 0,10 13,35 75,26

п р о м 2 9 7 4
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

40 4.10 3,04_____ 0,32 19,68 83,76

Итого:
Итого ХЕ:

14,58

3,34

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

2 8 4 /9 6 1 7 4 8
Омлет натуральный
Яйцо свежее / М олоко / М асло растительное / Соль йодированная

105 41,00 11,07 13,88 2,04 177,36

Т Т К

U ________________

2 0 2 0 9
Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное

20 15,00 0,23 0,42 4,70

8 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0
Чай с шиповником
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок /  Шиповник

200 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

пр о м 2 9 7 4
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

40___ 4,10 3,04 0,32 19,68 93.76

Итого: 365
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

14,58

3,34

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 12 13 1
Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

85 21,52 0,34 0,26 8,76 38,74

ттк 2 0 2 0 9
Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное

20 15,00 0,23 0,42 4,70

2 8 4 /9 6 17 48
Омлет натуральный
Яйцо свежее /  М олоко /  М асло растительное /  Соль йодированная

105 41,00 11,07 13,88 2,04 177,36

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0
Чай с шиповником
Вода /  Чай черный (заварка)' (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок /  Шиповник

200 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

пр о м 2 9 / 4
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 450 91,52
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
________________ _____ семей, обучающихся в первую смену (завтрак)
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6 12 13 1
Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

85 21,52 0,34 0,26 8.76 38,74

ттк 2 0 2 0 9
Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное

20 15,00 0,23 0,42 4,70

2 8 4 /9 6 1 7 4 8 Омлет натуральный
Яйцо свежее /  М олоко /  М асло растительное /  Соль йодированная

105 41,00 11,07 13,88 2,04 177,36

5 7 9 /2 0 1  Зг. 

—

8 5 4 0 Чай с шиповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок / Шиповник

200 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

п р о м 2 9 7 4 Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 450 91,52 14,92 14,98 48,83 389,82

И то го  ХЕ: 4,07

14,92 14,98 48,83 389,82

4,07



Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 /9 6 15261

Суп из овощей на кур бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф ) /  Картофель п/ф /  Капуста свежая п/ф очищ. /  Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное / Соль 
йодированная /  Зелень /  Лавровый лист

2 0 0 24,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом: (Котлета рубленая (говядина,мясо 
птицы,хлеб) (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб пш еничный / 
Сухари панировочные /  М асло растительное /  Соль йодированная) /  Соус томатный: (Вода /
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф /  Мука в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый п/ф / 
М асло растительное / С ахар песок /  Соль йодированная)) /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в 
асе. / Морковь свежая п/ф /  Мука вlS 1 М асло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
С ахар песок /  Соль йодированная)

50/50 48,00 9,41 10,80 12,74 185,77

2 0 0 /9 6 1 6 3 0 3
Картофель отварной

Картофель п/ф
15 0 23,00 3,10 0,62 25,27 119,04

т т к 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Ягода замороженная (смось) / Сахар 
песок ,

2 0 0 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

П ро м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

П П 1 3 18 5
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,17 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 730  110,17 27,19 21,82  96,96 692.S7

И то го  ХЕ: 8,08

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
____________ _________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_____________________________________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл !

1 3 2 /9 6 15261

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф /  Капуста свежая п/ф очищ. /  Горошек зеленый 
консервированный /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Соль 
йодированная /  З е л е н ь Л а вр о в ы й  лист

2 0 0 24,00 8,70 9,56 9,46

I

158,72 I

4 1 6 /9 6 :4 5 1 /0 4 1103
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы хлеб)

Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб пш еничный /  Сухари 
панировочные / М асло растительное /  Соль йодированная

50 40,00 8,64 6,74 7,80 126,42

2 0 0 /9 6 8 9 7 2
Картофель отварной
Картофель п/ф

100 16,00 2,08 0,42 16,92 79,78

I
6 2 8 /9 6 г. 2 5 9

Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 2,10 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 570  87,10 20,94 16,88  58,99 477,98

И то го  ХЕ: 4,92

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 /9 6 15 26 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. /1 орошек зеленый 
консервированный /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / М асло растительное /  Соль 
йодированная / Зелень / Лавровый лист

2 0 0 24,00 8 70 9,56 9,46 158,72

4 1 6 /9 6 :4 5 1 /0 4 1103
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб)

Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода /  Хлеб пш еничный /  Сухари 
панировочные /  М асло растительное /  Соль йодированная

50 40,00 8,64 6,74 7,80 126,42

2 0 0 /9 6 8 9 7 2
Картофель отварной
Картофель п/ф

100 16,00 2,08 0,42 16,92 79,78

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка) (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

| П И

L_
1 2 6 4 9

Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 2,10 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 570 87,10 20,94 16,88  58,99 477,98

И то го  ХЕ: 4,92

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
_______________принимает участие в специальной военной операции____________ _________________________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 /9 6 15261

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п»ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. /  Горошек зеленый 
консервированный /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Соль 
йодированная /  Зелень / Лавровый лист •

200 24,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом: (Котлета рубленая (говядина,мясо 
птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода /  Хлеб пш еничный / 
Сухари панировочные / М асло растительное /  Соль йодированная) /  Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф /  Мука в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый п/ф / 
М асло растительное / Сахар песок /  Соль йодированная)) /  Соус томатный: (Вода / Томатная паста в 
асе. / Морковь свежая п/ф /  Мука в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый п/ф / М асло растительное 
Сахар песок / С оль йодированная)

50/50 48,00 9,41 10,80 12,74 185,77

2 0 0 /9 6 1 6 3 0 3
Картофель отварной
Картофель п/ф

150 23,00 3,10 0,62 25,27 119,04

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) /  Сахар 
песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 5 2 ,8 1

Т Т К 1 9 7 4 8

Пицца Школьная с мясом прессованным
М ука в/с /  Вода /  Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное /  Сыр /  Огурцы соленые /  Соус в 
ассортименте на основе растительного масла /  М асло растительное /  С ахар песок / Томатная паста 
в асе. /  Дрожжи прессованные / Соль йодированная

50 22,00 3,97 5,33 17,58 134.20

П П I2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Т Т К 2 0 25 1
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

20 2,14 1,36 0,26 7,96 39,62

Итого: 740 128,14 28,20 26,78 95,80 737,04

И то го  ХЕ: 7,98



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
_  семей, обучающихся во вторую смену (обед)_____________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 /9 6 15 26 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  С оль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф ) / Картофель п/ф /  Капуста свежая п/ф очищ. /  Горошек зеленый 
консервированный /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Соль 
йодированная /  Зелень / Лавровый лист

200 24,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом: (Котлета рубленая (говядина,мясо 
птицы.хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (м ясо птицы,говядина) / Вода /  Хлеб пш еничный / 
Сухари панировочные /  М асло растительное /  Соль йодированная) /  Соус томатный: (Вода /
Томатная паста в асе. / Морковь с§ежая п/ф /  Мука в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый п/ф / 
М асло растительное / С ахар песок / Соль йодированная)) /  С оус томатиый: (Вода / Томатная паста в 
асе. /  Морковь свежая п/ф /  Мука в/с / М асло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
С ахар песок / С оль йодированная)

50/50 48,00 9,41 10,80 12,74 185,77

2 0 0 /9 6 1 6 30 3
Картофель отварной
Картофель п/ф

150 23,00 3,10 0,62 25,27 119,04

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода /  Чай черный (заварка), (бода / Чай черный (развесной)) /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар 
песок

200 7,00 0,14 0,05 12.95 52,81

Т Т К 1 9 7 4 8

Пицца Школьная с мясом прессованным
Мука в/с / Вода /  Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное /  С ы р /  Огурцы соленые /  Соус в 
ассортименте на основе растительного масла /  М асло растительное / Сахар песок /  Томатная паста 
в асе. /  Дрожжи прессованные /  Соль йодированная

50 22,00 3,97 5,33 17,58 134,20

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Т Т К 20 25 1
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

20 2,14 1,36 0,26 7,96 39,62

И т о г о :  740  128,14 28,20  26,78 95,80 737,04

И то го  ХЕ: 7,98

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
_______ ________принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код Наименование
Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 /9 6 15261

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  С оль йодированная / Пук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф ) / Картофель п/ф /  Капуста свежая п/ф очищ. У Горошек зеленый 
консервированный /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Соль 
йодированная /  Зелень /  Лавровый лист

200 24,00 8,70 9,56 9,46 158,72

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы.хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы.хлеб) с соусом: (Котлета рубленая (говядина,мясо 
птицы.хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (м ясо птицы,говядина) /  Вода / Хлеб пш еничный / 
Сухари панировочные /  Масло растительное /  Соль йодированная) /  Соус томатный. (Вода /
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф /  Мука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / 
М асло растительное /  Сахар песок / С оль йодированная)) /  С оус томатный: (Вода / Томатная паста в 
асе. /  Морковь свежая п/ф / Мука в/с /  М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / 
Сахар песок / С оль йодированная)

50/50 48,00 9,41 10,80 12.74 185,77

2 0 0 /9 6 1 6 3 0 3
Картофель отварной
Картофель п/ф

150 23,00 3,10 0,62 25,27 119,04

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Ягода замороженная (смесь) / Сахар 
песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

П р о м 3 5 0  '
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

50 5,00 3.80 0,40 24,60 117,20

ПП 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,17 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 7зо 

И то го  ХЕ:

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств

110,17 27,19

8,08

21,82 96,96 692,97

Сборник Код Наименование
Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

> т г к 1 9 7 4 8

Пицца Школьная с мясом прессованным
Мука в/с /  Вода /  Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное /  Сыр /  Огурцы соленые /  Соус в 
ассортименте на основе растительного масла /  М асло растительное /  С ахар песок /  Томатная паста 
в асе. / Дрожжи прессованные /  Соль йодированная

50 22,00 3,97 5,33 17,58 134,20

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черный 'заварка): (Вода / Чай черный (развесной); /  С ахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Т а б . № 2 4 /9 6 5211
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

90
.......... 16,90 0,81 0,18 7,29 34,02

Итого: 340 43,90 4,78 5,51 39,84 234,40

И то го  ХЕ: 3,32

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
___________________ принимает участие в специальной военной операции ______ ________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

1

Выход
гр-

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 2 4 /9 6 11422
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

75 10,83 0,30 0,30 7,35 33,30

Т Т К 1 9 7 4 8

Пицца Школьная с мясом прессованным
Мука в/с /  Вода /  Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное /  С ы р /  Огурцы соленые /  Соус в 
ассортименте на основе растительного масла /  М асло растительное /  С ахар песок /  Томатная паста 
в асе. /  Дрожжи прессованные /  Соль йодированная

50 22,00 3,97 5,33 17,58 134,20

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

Итого: 325  37,83 4,27 5,63 39,90 233,68

И то го  ХЕ: 3,32

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Пищевая ценность
Белки | Жиры |УглеводЬ| | Ккалл

Х олодны е блю да

Т ч б . № 2 4 /9 6
7?м !Десерт фруктовый (груша)

120 0,48 0,36 12,36 54 60
Груша свежая



т а б .? 4 /9 6 2 0 3 3 6
Десерт фруктовый (мандарин очищенный)
М андарины свежие

70 0,76 0,19 7,09 33,08

4 0 /9 7 11819
Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой
Помидор свежий /  Огурец свежий / :  (Вода /  М асло растительное /  Сахар песок / Лимонная кислота / 
Соль йодированная) /  Лук репчатый п/ф

80 0,65 4,07 2,91 50,87

С б .р е ц . 

М о с к в а  20 22 г.
2 0 0 3 0

Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза /  Огурец свежий / Помидор 
свежий /  М асло растительное /  Семена кунжута в асе. /  Соль йодированная)

75 0,13 4,13 0,44 39,51

Т Т К "I85 60

Салат из свежей капусты с кукурузой
Сапат из свежей капусты с кукурузой : (Капуста свежая молодая / Кукуруза консервированная / 
Морковь свежая молодая /  М асло растительное /  С ахар песок / Соль йодированная / Лимонная 
кислота)

100 0,70 4,00 7,19 67,60

Первые блюда
Суп из овощей на кур. бульоне

1 3 2 /9 6 15261
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф ) / Картофель п/ф /  Капуста свежая п/ф очищ. /  Горошек зеленый 
консервированный /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Соль 
йодированная /  Зелень / Лавровый лист

200 8,70 9,56 9,46 158,72

Вторые блюда

4 1 6 /9 6 9 8 6 8
Котлета рубленая из свинины (окорока) запеченая
Свинина б/к (окорок) /  Вода / Хлеб пш еничный /  Сухари панировочные /  М асло растительное / Соль 
йодированная

50 6,54 13,45 7,80 178,41

4 0 8 /9 6 13381

Печень тушенная в соусе
Печень туш енная в соусе: (Печень говяжья /  С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь 
свежая п/ф / Мука в/с /  М асло растительное / Лук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Сахар песок / 
Соль иодированная) / М асло растительное /  Соль йодированная / Мука в/с / Лавровый лист)

30/30 9,72 6,43 5,84 120,11

4 0 1 /9 6 6 4 6 5
Гуляш из свинины (окорок)
Свинина б/к (окорок) /  Лук репчатый п/ф /  М асло растителоное / Томатная паста в асе. / Мука в/с / 
Соль йодированная

30/30 6,87 17,81 2,98 199,69

ТТК

_
2 0 2 4 3

Блинчики с яблоками
Блинчики с яблоками п/ф Дана /  М асло растительное

170 5,78 7,61 62,90 343,19

Гарниры и соусы

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 1669
Макароны отварные
Вода /  Макаронные изделия /  М асло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

2 0 0 /9 6 1 5 3 0 3
Картофель отварной
Картофель п/ф

150 3,10 0,62 25,27 119,04

Третьи блюда

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

Хлеб

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Мучные изделия

.Т Т К 5 2 9 5
Булочка с маком
Булочка с маком (Мука в/с /  Вода /  Сахар песок / Мука в/с /  М асло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная / М асло растительное /  Мак семена)

50 4,31 1,87 29,72 152,95

№ 7 7 1 /0 4 1 3 4 9 3
Булочка Октябрёнок
Булочка Октябрёнок (Мука в/с / Вода / М олоко /  С ахар песок /  М асло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  Мука в/с / Соль йодированная /  М асло растительное)

40 3,18 1,76 22,45 118,36

Итого: 137,оо


