
участие в специальной военной операции
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 /9 6 9 8 0 0
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 13,68 0,40 0,40 11,30 50,40

У К С 2 0 4 1 0

З апеканка  творожная с крош кой и соусом  д есертны м
Яйцо свежее /  Творог обезжиренный /  С ахар песок /  С оус Десертный из ягоды св мороженной: 
(Сахар песок /  Ягода замороженная (смесь) /  Вода) /  Мука в/с /  М асло сливочное / Крупа манная / 
М асло растительное

130/20 58,00 3,95 11,49 47,23 308,16

3 1 5
Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной))

200 2,00

ттк 5 2 9 5
Булочка с маком
Булочка с маком: (М ука в/с /  Вода /  С ахар песок /  Мука в/с /  М асло растительное / Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная / М асло растительное /  Мак семена)

50 5,00 4,31 1,87 29,72 152,95

Итого: 500 7 8 ,6 8 8 ,6 6 1 3 ,7 6 8 8 ,2 5 511 ,51

Итого ХЕ: 7,35
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
______________ _________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________ _________________ ______

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

УКС 2 0 4 1 0

З апеканка  творожная с крош кой  и соусом  д есертны м
Яйцо свежее /  Творог обезжиренный /  С ахар песок / С оус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок / Ягода замороженная (смесь) / Вода) / М ука в/с / М асло сливочное / Крупа манная / 
Масло растительное

130/20 58,00 3,95 11,49 47,23 308,16

ттк 1 4 0 0 5
Чай яблочный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Я блоко свежее местное /  Сахар 
песок

200 7,10 0,06 0,06 13,38 54,30

ттк 5 2 9 5
Булочка с м аком
Булочка с маком: (М ука в/с / Вода / С ахар песок / М ука в/с / М асло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / М асло растительное / Мак семена)

50 5,00 4,31 1,87 29,72 152,95

Итого: 400 70,10 8,32 13,42 90,33 515,41
И того  ХЕ: 7,53

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

У К С 20410
З апеканка творожная с крош кой  и соусом  д есертны м
Яйцо свежее / Творог обезжиренный /  С ахар песок /  С оус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок /  Ягода замороженная (смесь) /  Вода) / М ука в/с /  М асло сливочное /  Крупа манная / 
М асло растительное

130/20 58,00 3,95 11,49 47,23 308,16

т т к 14005
Чай яблочны й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное /  С ахар 
песок

200 7,10 0,06 0,06 13,38 54,30

т т к 5 2 9 5
Булочка с маком
Булочка с маком: (М ука в/с /  Вода /  С ахар песок /  Мука в/с /  М асло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная /  М асло растительное /  Мак семена)

50 5,00 4,31 1,87 29,72 152,95

Итого: 4оо
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

8,32

7,53

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр . руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 12251
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

105 26,52 0,42 0,32 10,82 47,84

У К С 2 0 4 1 0

З апеканка  творожная с крош кой  и соусом  д есертны м
Яйцо свежее /  Творог обезжиренный / С ахар песок /  С оус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок /  Ягода замороженная (смесь) / Вода) /  М ука в/с /  М асло сливочное /  Крупа манная / 
Масло растительное

130/20 58,00 3,95 11,49 47,23 308,16

3 1 5
Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной))

200 2,00

Т Т К 5 2 9 5
Булочка с  маком
Булочка с маком: (М ука в/с /  Вода /  С ахар песок /  Мука в/с /  Масло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная /  Масло растительное /  М ак семена)

50 5,00 4,31 1,87 29,72 152,95

Итого: 505 91,52 8,68 13,68 87,77 508,95

Итого ХЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 12 25 1
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Г руша свежая

105 26,52 0,42 0,32 10,82 47,84

'У К С 2 0 4 1 0

Запеканка  творожная с крош кой  и соусом  десертны м
Яйцо свежее / Творог обезжиренный /  С ахар песок /  С оус Десертный из ягоды св. мороженной: 
(Сахар песок /  Ягода замороженная (смесь) / Вода) / Мука в/с / М асло сливочное / Крупа манная / 
М асло растительное

130/20 58,00 3,95 11,49 47,23 308,16

3 1 5
Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной))

200 2,00

Т Т К 5 2 9 5
Булочка с маком
Булочка с маком: (М ука в/с / Вода / С ахар песок / Мука в/с / М асло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / М асло растительное / Мак семена)

50 5,00 4,31 1,87 29,72 152,95

Итого: 505 91,52 8,68 13,68 87,77 508,95
И того  ХЕ: 7,31



Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Л ук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  М орковь свежая п/ф /  Л ук репчатый п/ф  / Масло 
растительное /  Соль йодированная /  Лавровый лист

2 0 0 19,00 11,31 9,48 15,80 193,72

3 0 1 /2 0 1 4  Д е Л и  
п л ю с

2 0 45 1

Мякоть цыпленка тушеная в томатном соусе (котл.мясо птицы)
Котлетное мясо птицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф  /  Мука 
в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  С ахар песок /  Соль 
йодированная) / Масло растительное /  Соль йодированная

5 0 /4 0 60,00 13,68 10,28 2,47 157,12

4 6 0 /2 0 1 3  
С а м а р .о б л .

6 0 6 9
Рис отварной с овощами
Рис /  М орковь свежая п/ф /  Л ук репчатый п/ф  /  Масло растительное /  Соль йодированная

150 17,00 3,72 5,51 37,12 212,90

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

№ 6 2 7 /1 3 1 3 4 7 8
Булочка с повидлом
Булочка с повидлом: (М ука в/с /  Яйцо свежее / Вода /  Повидло в асе. /  С ахар песок /  М ука в/с /  Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / М асло растительное /  Соль йодированная /  Ванилин)

30 5,00 2,56 1,72 19,95 105,52

П К 20 25 1
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

2 0 2,00 1,36 0,26 7,96 39,62

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 2,17 1,52 0,16 9,84 46,88

И т о г о :  710 110,17 34,15 27,40 108,11 821,94

Итого ХЕ: 9,01
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_____ _______ _________ обучающихся с ОВЗ с 5 п о  11 класс___________________ ________ ________ _______________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда Ф- руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф  / 
М орковь свежая п/ф) / Картофель п/ф  / Горох / М орковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 19,00 11,31 9,48 15,80 193,72

2 9 0 /0 7  Д е Л и  
п р и н т

1 8 9 3 2

Мякоть цыпленка тушеная в томатном соусе (котл.мясо птицы)
Котлетное мясо птицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф  / Мука 
в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное / Соль йодированная

4 0 /4 0 48,00 10,83 8,85 2,47 132,90

4 6 0 /2 0 1 3  
С а м а р .о б л .

1 0 8 1 5 Рис отварной с овощами
Рис / Морковь свежая п/ф /  Л ук репчатый / М асло растительное /  Соль йодированная

100 11,00 2,48 3,61 24,74 141,37

628/Э бг. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 4,10 3,80 0,40 24,60 117,20

И т о г о :  630 87,10 28,42 22,34 82,58 651,37

Итого ХЕ: 6,88

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / С уповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох / М орковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  /  Масло 
растительное /  Соль йодированная /  Лавровый лист

200 19,00 11,31 9,48 15,80 193,72

2 9 0 /0 7  Д е Л и  
п р и н т

1 8 9 3 2

Мякоть цыпленка тушеная в томатном соусе (котл.мясо птицы)
Котлетное мясо.птицы /  С оус томатный: (Вода /  Томатная пастд в асе. / Морковь свежая п/ф  / Мука 
в/с /  Масло растительное / Л ук репчатый п/ф /  М асло растительное /  С ахар песок /  Соль 
йодированная) / Масло растительное /  Соль йодированная

40/40 48,00 10,83 8,85 2,47 132,90

4 6 0 /2 0 1 3  
С а м а р .о б л .

1 0 8 1 5
Рис отварной с овощами
Рис /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый /  М асло растительное /  Соль йодированная

100 11,00 2,48 3,61 24,74 141,37

62 8 /96 г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 5,00 14,97 66,18

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 4,10 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 630 87,10 28,42 22,34 82,58 651,37

Итого ХЕ: 6,88
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 

____ _______ принимает участие в специальной военной операции____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / Картофель п/ф  / Горох / М орковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 19,00 11,31 9,48 15,80 193,72

3 0 1 /2 0 1 4  Д е Л и  
п л ю с

20 45 1

Мякоть цыпленка тушеная в томатном соусе (котл.мясо птицы)
Котлетное мясо птицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф  / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / С ахар песок / Соль 
йодированная) / М асло растительное / Соль йодированная

50/40 60,00 13,68 10,28 2,47 157,12

4 6 0 /2 0 1 3  
С а м а р .о б л .

6 0 6 9
Рис отварной с овощами
Рис /  М орковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Соль йодированная

150 17,00 3,72 5,51 37,12 212,90

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Т Т К 1 9 7 4 8

Пицца Школьная с мясом прессованным
М ука в/с / Вода / Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное / С ыр / Огурцы соленые / С оус в 
ассортименте на основе растительного масла / Масло растительное / Сахар песок / Томатная паста 
в асе. / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

50 22,00 3,97 5,33 17,58 134,20

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 5,14 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 740 128,14 36,48 30,99 112,54 881,33

Итого ХЕ: 9,38
Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 

__________  семей, обучающихся во вторую смену (обед)
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Цена

гр. руб.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы I Ккалл



1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф  /  Горох /  М орковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 19,00 11,31 9,48 15,80 193,72

3 0 1 /2 0 1 4  Д е Л и  
п л ю с

20451

Мякоть цыпленка тушеная в томатном соусе (котл.мясо птицы)
Котлетное мясо птицы /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука 
в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное /  С ахар песок /  Соль 
йодированная) /  М асло растительное /  Соль йодированная

5 0 /4 0 60,00 13,68 10,28 2,47 157,12

4 6 0 /2 0 1 3  
С а м а р .о б л .

6 0 6 9
Рис отварной с овощами
Рис /  М орковь свежая п/ф /  Л ук репчатый п/ф / М асло растительное '  Соль йодированная

150 17,00 3,72 5,51 37,12 212,90

62 8 /96 г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

Т Т К 1 9 7 4 8

Пицца Школьная с мясом прессованным
М ука в/с /  Вода /  Изделие кулинарной мясное М ясо прессованное /  С ыр /  Огурцы соленые /  С оус в 
ассортименте на основе растительного масла / М асло растительное /  С ахар песок /  Томатная паста 
в асе. / Дрожжи прессованные /  Соль йодированная

50 22,00 3,97 5,33 17,58 134,20

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 5,14 3,80 0,40 24,60 117,20

ИТОГО: 740 128,14 36,48 30,99 112,54 881,33
И того  ХЕ: 9,38

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
________ _______  принимает участие в специальной военной операции___________ _____

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / С оль йодированная / Л ук репчатый п/ф  / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф  / Горох / М орковь свежая п/ф / Л ук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 19,00 11,31 9,48 15,80 193,72

3 0 1 /2 0 1 4  Д е Л и  
п л ю с

2 0 45 1

Мякоть цыпленка тушеная в томатном соусе (котл.мясо птицы)
Котлетное мясо птицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф  / Мука 
в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное / Соль йодированная

5 0 /4 0 60,00 13,68 10,28 2,47 157,12

4 6 0 /2 0 1 3  
С а м а р .о б л .

6 0 6 9
Рис отварной с овощами
Рис /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф  / М асло растительное / Соль йодированная

150 17,00 3,72 5,51 37,12 212,90

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

№ 6 2 7 /1 3 1 3 4 7 8
Булочка с повидлом
Булочка с повидлом: (М ука в/с / Яйцо свежее / Вода / Повидло в асе. / С ахар песок / М ука в/с / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / М асло растительное / Соль йодированная / Ванилин)

30 5,00 2,56 1,72 19,95 105,52

Т Т К 2 0 25 1
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

2 0 2,00 1,36 0,26 7,96 39,62

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 2,17 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 710 110,17 34,15 27,40 108,11 821,94

Итого ХЕ: 9,01
Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К  № 5 ,1 3 1110
Сырная палочка
Яйцо свежее / М ука в/с /  Вода /  С ыр / С ахар песок /  М асло растительное /  Дрожжи прессованные /  
Соль йодированная / М асло растительное

50 20,00 6,35 4,90 24,39 167,06

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Т а б .2 4 /9 6 2 4 6 4
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

100 18,90 0,90 0,20 8,10 37,80

Итого: 350 43,90 7,25 5,10 47,46 271,04

И того  ХЕ: 3,96

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
___________ _______  принимает участие в специальной военной операции___________ _________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К  № 5 ,1 3 1110
Сырная палочка
Яйцо свежее /  М ука в/с /  Вода /  С ыр /  С ахар песок /  М асло растительное /  Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная / Масло растительное

5 0 20,00 6,35 4,90 24,39 167,06

628/96Г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

Т а б . № 2 4 /9 6 1 0 2 3 5
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

9 0 12,83 0,36 0,36 10,17 45,36

Итого: 340 37,83 6,71 5,26 49,53 278,60

И того  ХЕ: 4,13

Полдник для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
_______  которых принимает участие в специальной военной операции_______ _____

С б о р н и к К о д
Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д Ц е н а П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

р е ц е п т у р б л ю д а гр . р у б . Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л л

Т а б . № 2 4 /9 6 7 7 2 3
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

135 26,11 1,22 0,27 10,94 51,07

Т Т К  № 5 ,1 3 1110
Сырная палочка
Яйцо свежее / М ука в/с / Вода /  С ыр / С ахар песок / М асло растительное /  Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная / М асло растительное

50 20,00 6,35 4,90 24,39 167,06

Т Т К 4 1 4 5
Чай фруктовый
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сок в ассортименте 1л /  С ахар песок

200 11,00 0,20 0,04 19,01 77,20

И т о г о : 385 57,11 7,77 5,21 54,34 295,33

Итого ХЕ: 4,53
Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

Сборник Код j 
рецептур блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы! Ккалл
Холодные блюда



Т а б . № 2 4 /9 6 7 7 6 4
Д есе рт ф руктовы й (груш а)
'р уш а свежая

120 0,48 0,36 12,36 54,60

Т а б .2 4 /9 6 2 4 6 4
Д есе рт ф руктовы й (апельсин)
Апельсины свежие

100 0,90 0,20 8,10 37,80

Т Т К 2 0 3 7 0
С алат С ельдь под ш убой (ф иле)
С алат Сельдь под шубой (филе): (Яйцо свежее /  С оус в ассортименте на основе растительного 
масла / С векла п/ф /  С ельдь соленая /  Картофель п/ф /  Морковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф)

100 2,44 11,41 6,46 138,23

П К 2 0 0 7 5
С алат из крабовы х палочек с рисом
С алат из крабовых палочек с  рисом: (Яйцо свежее /  Кукуруза консервированная /  Крабовые палочки 
/ Соус в ассортименте на основе растительного масла /  Р ис /  Соль йодированная)

7 0 2,88 11,02 5,28 131,78

П К 2 0 1 7 5
С алат из моркови  с чесноком  и м аслом  раст.(морк. молодая)
С алат из моркови с чесноком и маслом раст.(морк. молодая): (М орковь свежая молодая / Масло 
растительное / Чеснок) \

100 0,33 10,02 1,32 96,72

Первые блюда

1 5 1 /9 6 15 76 4

С уп л апш а д ом аш няя на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Л ук репчатый п/ф  /  
М орковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее /  М ука в/с /  М ука в/с /  Соль йодированная) /  Лук репчатый п/ф  / 
М асло растительное

200 11,18 12,32 11,46 201,39

Вторые блюда

4 1 6 /9 6 5 0 0 0

Котлета рубленая (говядина,м ясо птицы ,хлеб) с  соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные / М асло растительное / Соль 
йодированная) / С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  М орковь свежая п/ф /  Мука в/с / 
М асло растительное /  Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное / С ахар песок /  Соль йодированная)

5 0 /3 0 8,93 8,26 9,65 148,66

4 0 8 /9 6 13881

Печень говяжья туш енная  в соусе
Печень говяжья тушенная в соусе: (Печень говяжья / С оус томатный: (Вода /ТоматйЭя паста в асе. / 
М орковь свежая п/ф / М ука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / М асло растительное / 
С ахар песок /  Соль йодированная) /  М асло растительное /  Соль йодированная / М ука в/с /  Лавровый 
лист)

" ' lS  *  
3 0 /3 0 9,72 ^ 6,43 5,84 120,11

4 0 1 /9 6 2 0 1 8 0
Гуляш из свинины  (лопатка)
С винина б/к/(лопатка) /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Мука в/с /  Соль йодированная / 
Томатная Н'аста в асе.

3 0 /3 0 1,07 4,49 2,52 54,77

П К 1 9 7 4 3
И зделие кулинарное мясное Крокетбол запеченное
Изделие кулинарное мясное "Крокетбол" / Томатная паста в асе. /  С оус для детей в асе.

50 7,04 19,80 0,19 207,12

Гарниры и соусы

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 1 6 6 9
М акароны  отварны е
Вода / М акаронные изделия / М асло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

2 0 0 /9 6 1 6 3 0 3
Картоф ель отварной
Картофель п/ф

150 3,10 0,62 25,27 119,04

Третьи блюда

ТТК 19810
Чай с  сахаром  п /с

200 6,99 27,94
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

Хлеб

П П 1 2 6 4 9
Х леб пш еничны й

2 0 1,52 0,16 9,84 46 ,88
Хлеб в ассортименте

Мучные изделия

№ 7 7 1 /0 4 1 3 4 9 3
Булочка О ктябрёнок
Булочка Октябрёнок: (Мука в/с /  Вода /  М олоко / С ахар песок /  Масло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  М ука в/с /  Соль йодированная / М асло растительное)

4 0 3,18 1,76 22,45 118,36

Т Т К 1 3 4 9 0
Булочка Косичка с  сахаром
Булочка Косичка с сахаром: (М ука в/с /  Яйцо свежее /  Вода / С ахар песок /  М ука в/с /  С ахар песок / 
М асло растительное / Дрожжи прессованные /  Соль йодированная /  Масло растительное)

4 0 3,62 1,71 27,12 138,35

Итого: 137,оо


