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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 
_________________ ______ участие в специальной военной операции_______________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Ф-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккапл

Т а б .2 4 / 9 6 1 5 8 1 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е

80 12,68 0,32 0,32 7,84 35,52

Т а б  № 2 5 /9 6 1 3 8 4 9
Бутерброд с сыром (батон в асе.)

С ы р  / Б а т о н
20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Т а б  2 4 /9 6 6 3 5 7
Каша молочная рисовая с маслом
М о л о ко  / Р и с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 36,00 6,00 7,51 39,54 249,75

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 14,97 66,18

Итого: 525 78,68 13,29 14,36 75,34 490,06
Итого ХЕ: 6,28

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
________________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________ ________ ________ _______________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда Ф- руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 2 4 /9 6 6 2 6 1
Огурец свежий

О гу р е ц  с в е ж и й
20 7,10 0,14 0,02 0,39 2,30

ттк 1 8 9 6 1
Котлета куриная "Пожарская"

К о т л е т а  к у р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  5 6 гр . / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
50 40,00 9,30 7,10 8,50 135,10

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая

В о д а  / К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
200 5,00 14,97 66,18

ПП 1 5 2 8 8
Батон в ассортименте

Б а т о н
20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 440 70,10 15,52 12,51 56,26 406,01
Итого ХЕ: 4,69

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Ф-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 6 2 6 1
Огурец свежий
О гу р е ц  с в е ж и й

20 7,10 0,14 0,02 0,39 2,30

Т Т К 1 8 9 6 1
Котлета куриная "Пожарская"
К о т л е т а  к у р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  5 6 гр . / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 40,00 9,30 7,10 8,50 135,10

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
В о д а  / К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
200 5,00 14,97 66,18

П П 1 5 2 8 8
Батон в ассортименте
Б а т о н

20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 440 70,10 15,52 12,51 56,26 406,01
Итого ХЕ: 4,69

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_______  которых принимает участие в специальной военной операции________________________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 1 2 1 3 1
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  св е ж а я

85 21,52 0,34 0,26 8,76 38,74

Т а б .№ 2 4 /9 6 6 2 6 1
Огурец свежий
О гу р е ц  с в е ж и й

2 0 7,00 0,14 0,02 0,39 2,30

Т Т К 1 8 9 6 1
Котлета куриная "Пожарская"

К о т л е т а  к у р и н а я  "П о ж а р с к а я ”  п /ф  5 6 гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
50 40,00 9,30 7,10 8,50 135,10

4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая

В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 5,00 14,97 66,18

ПП 1 5 2 8 8
Батон в ассортименте
Б а т о н

2 0 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 525 91,52 15,86 12,77 65,02 444,75
Итого ХЕ: 5,42

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
_______________________семей, обучающихся в первую смену (завтрак)_________________________________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 2 1 3 1
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

85 21,52 0,34 0,26 8,76 38,74

Т а б .№ 2 4 /9 6 6 2 6 1
Огурец свежий

О гу р е ц  с в е ж и й
20 7,00 0,14 0,02 0,39 2,30

Т Т К 1 8 9 6 1
Котлета куриная "Пожарская"

К о т л е т а  к у р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  5 6 гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
50 40,00 9,30 7,10 8,50 135,10



4 6 4 / 9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,00 4,58 4,81 2 2 , 1 2 150,09

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 5,00 14,97 66,18

ПП 1 5 2 8 8
Батон в ассортименте
Б а т о н

2 0 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 525 91,52 15,86 12,77 65,02 444,75
Итого ХЕ: 5,42

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену ________________ ____________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) / М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе .

200 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

4 6 9 / 0 4 2 0 4 2 1

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы ,го в я д и н а : (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а )  / 
М о л о к о  / Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  / М у ка  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  / С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  / Т о м а тн а я  п а с т а  в а с е . / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 5 /4 0 48,00 9,47 10,75 10,33 175,97

2 4 0 / 9 6 7 3 0 9
Картофель запеченный
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 30,00 3,09 6,86 25,18 174,82

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот из сливы
В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а

200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 5,17 3,80 0,40 24,60 117,20

П П 1 1 5 2 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

4 0 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

Итого: 735 110,17 30,18 30,47 110,81 838,19
Итого ХЕ: 9,23

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_____ _______ _________обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс__________________ ________________ ____________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда Ф- руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  ку р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) / М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  / М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е /Т о м а т н а я  п а с т а  в асе.

2 0 0 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

4 6 9 / 0 4 6 3 2
Фрикадельки из мяса птицы,говядина
Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы .го в я д и н а )  /  М о л о к о  /  Х л е б  в а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в / с /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

55 44,00 9,09 8,72 7,86 146,28

2 4 0 / 9 6 6 2 9 0
Картофель запеченный

К а р т о ф е л ь  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я
1 0 0 20,00 2,06 4,57 16,79 116,53

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный

В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н  с в е ж и й
2 0 0 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,10 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 5 8 0 8 7 ,1 0 2 4 ,0 7 2 5 ,3 8 6 5 ,0 6 5 8 4 , 9 2

Итого ХЕ: 5,42

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс_________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Ф-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 4 8 /9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  / М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а т н а я  п а с т а  в асе.

200 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

4 6 9 / 0 4 6 3 2
Фрикадельки из мяса птицы,говядина
Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы .го в я д и н а )  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  / М у к а  в /с  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

55 44,00 9,09 8,72 7,86 146,28

2 4 0 / 9 6 6 2 9 0
Картофель запеченный
К а р т о ф е л ь  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

100 20,00 2,06 4,57 16,79 116,53

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  / С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,10 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 580 87,10 24,07 25,38 65,06 584,92
Итого ХЕ: 5,42

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
__________ _______  принимает участие в специальной военной операции_______________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Ф-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  / М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе .

2 0 0 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

4 6 9 / 0 4 2 0 4 2 1

Фрикадельки из мяса птицы.говядина с соусом томатным
Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы .го в я д и н а : (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы .го в я д и н а )  / 
М о л о к о  / Х л е б  в а с с о р т и м е н т е  / М у к а  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  / С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 5 /4 0 48,00 9,47 10,75 10,33 175,97

2 4 0 / 9 6 7 3 0 9
Картофель запеченный

К а р т о ф е л ь  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 30,00 3,09 6,86 25,18 174,82

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот из сливы

В о д а  / С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  / С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а
2 0 0 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

т т к 1 4 1 9
Рожок обсыпной
М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

100 21,00 8,09 6,75 59,43 330,83

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

20 2,14 1,52 0,16 9,84 46,88

П П 1 1 5 2 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

ИТОГО: 805 128,14 35,99 36,98 155,48 1 098,70
Итого ХЕ: 12,96



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
_______ _______  семей, обучающихся во вторую смену (обед)_______________ ________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  ку р и н ы й  {с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе .

2 0 0 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

4 6 9 / 0 4 2 0 4 2 1

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы ,го в я д и н а : (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а ) /  
М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в / с /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  л е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 5 /4 0 48,00 9,47 10,75 10,33 175,97

2 4 0 / 9 6 7 3 0 9
Картофель запеченный

К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 30,00 3,09 6,86 25,18 174,82

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот из сливы

В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а
2 0 0 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

Т Т К 1 4 1 9
Рожок обсыпной
М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

100 21,00 8,09 6,75 59,43 330,83

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 2,14 1,52 0,16 9,84 46,88

ПП 1 1 5 2 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

Итого: 805 128,14 35,99 36,98 155,48 1 098,70
Итого ХЕ: 12,96

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
________ _______  принимает участие в специальной военной операции___________ _____

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе .

200 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

4 6 9 / 0 4 2 0 4 2 1

Фрикадельки из мяса птицы,говядина с соусом томатным
Ф р и к а д е л ь к и  и з  м я с а  п т и ц ы .го в я д и н а : (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а )  /  
М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

55/40 48,00 9,47 10,75 10,33 175,97

2 4 0 / 9 6 7 3 0 9
Картофель запеченный

К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 30,00 3,09 6,86 25,18 174,82

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот из сливы

В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а
200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 5,17 3,80 0,40 24,60 117,20

П П 1 1 5 2 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

Итого: 735 110,17 30,18 30,47 110,81 838,19
Итого ХЕ: 9,23

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а  б .  № 2 4 /9 6 9 8 3 5
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е

65 8,90 0,26 0,26 6,37 28,86

Т Т К 2 0 1 0 9

Пицца Школьная (изд.Спагетти,огурцы сол)
М у к а  в /с  /  В о д а  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и  /  С ы р  /  О гу р ц ы  с о л е н ы е  /  С о у с  в 
а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Т о м а т н а я  п а с т а  
в  а с е . /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

75 30,00 7,03 9,87 26,63 223,48

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 5,00 14,97 66,18

Итого: 3 4 0 4 3 ,9 0 7 , 2 9 1 0 ,1 3 4 7 ,9 7 3 1 8 , 5 2

Итого ХЕ: 4,00
Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
____________________ принимает участие в специальной военной операции___________ ________ ________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 2 0 1 0 9

Пицца Школьная (изд.Спагетти,огурцы сол)
М у к а  в /с  /  В о д а  / И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и  / С ы р  /  О гу р ц ы  с о л е н ы е  / С о у с  в 
а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / Т о м а т н а я  п а с т а  
в  асе . / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

75 3 0 ,0 0 7 ,0 3 9 ,8 7 2 6 ,6 3 2 2 3 ,4 8

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 7 ,8 3 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

Итого: 275 37,83 7,11 9,88 41,84 284,73
Итого ХЕ: 3,49

Полдник для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
____________ которых принимает участие в специальной военной операции________________________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Ф-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 2 0 1 0 9

Пицца Школьная (изд.Спагетти,огурцы сол)
М у к а  в /с  /  В о д а  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и  / С ы р  /  О гу р ц ы  с о л е н ы е  / С о у с  в 
а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / Т о м а т н а я  п а с т а  
в  а с е . / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

75 30,00 7,03 9,87 26,63 223,48

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
200 5,00 14,97 66,18

Т а б . № 2 4 /9 6 1 2 9 9 6
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

120 22,11 1,08 0,24 9,72 45,36

Итого: 395 57,11 8,11 10,11 51,32 335,02
Итого ХЕ: 4,28



Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник Код
рецептур блюда

Наименование Выход
_______  Пищевая ценность
Белки [ Жиры | Углеводы Г Ккалл

Холодные блюда

Т а б .  № 2 4 /9 6 2 5 2 1
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

100 0,40 0,30 10,30 45,50

Т а б .2 4 / 9 6 2 4 6 4
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

100 0,90 0,20 8,10 37,80

С б .р е ц .  

М о с к в а  2 0 2 2 г .
2 0 0 3 0

Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.)
С а л а т  и з  ф у н ч о з ы  (п о м и д о р  с в .о гу р е ц  с в .с е м е н а  к у н ж .) :  (Л а п ш а  Ф у н ч о з а  /  О гу р е ц  с в е ж и й  /  П о м и д о р  
с в е ж и й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с е . /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

7 5 0,13 4,13 0,44 39,51

Т Т К 2 0 0 6 4
Салат Мимоза (коне, рыб.лук зел,яйцо,соус)

С а л а т  М и м о з а  ( ко н е , р ы б .л у к  э е л ,я й ц о ,с о у с ) : (Я й ц о  с в е ж е е  /  К о н с е р в ы  р ы б н ы е  в  а с е . /  С о у с  д л я  
д е т е й  в  асе . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Л у к  з е л е н ы й )

7 5 2,56 2,35 3,35 44,72

8 8 /2 0 0 4 2 0 2 9 6
Сельдь с картофелем
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  С е л ь д ь  с о л е н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 0,56 7,60 4,56 88,94

Первые блюда

1 4 8 / 9 6 1 5 8 3 0

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Б у л ь о н  ку р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе .

2 0 0 10,94 11,88 12,90 202,26

Вторые блюда

4 1 6 / 9 6 5 0 0 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
К о т л е т а  р у б л е н а я  ( го в я д и н а .м я с о  п т и ц ы ,х л е б ) : (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  
п т и ц ы ,го в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 /3 0 8,93 8,26 9,65 148,66

3 7 6 / 9 6 9 3 3 7
Поджарка из свинины

С в и н и н а  б /к  (о к о р о к )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе .
3 0 /7 ,5 16,64 47,41 3,97 509,13

3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2
Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти

И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и ки  С п а ге т т и
5 0 5,61 9,69 1,02 113,73

3 8 7 / 9 6 9 9 3 2
Печень по-строгановски

П е ч е н ь  го в я ж ь я  /  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе .
3 0 /3 0 10,05 7,07 4,89 123,39

Гарниры и соусы

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 5,65 4,29 36,02 205,29

2 4 0 / 9 6 7 3 0 9
Картофель запеченный

К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 3,09 6,86 25,18 174,82

Третьи блюда

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром 200 14,97 66,18
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

Хлеб

п п 12649
Хлеб пшеничный

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

Мучные изделия

№ 7 7 1 / 0 4 1 3 4 9 3
Булочка Октябрёнок
Б у л о ч к а  О к т я б р ё н о к : (М у к а  в /с  /  В о д а  /  М о л о к о  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )

4 0 3,18 1,76 22,45 118,36

Т Т К 1 2 8 3 5
Булочка с кунжутом

Б у л о ч к а  с  к у н ж у т о м : (Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в  а с е . /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

30 2,59 0,70 16,96 84,50

Итого: 137,00

Зав.производств!

Ответственный^ 
СанПиН 2.3/2.1

Россия, 445043?

E-mail: eda0910@mail.r?'*nrxxrJ

гп и , ул .С еверная, 35


