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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 
________________________участие в специальной военной операции________________ _______
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккапл

т т к 20365 Мясо прессованное порционное (изд.куп.мясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

10 7,00 0,12 0,21 2,35

т т к 20327
Сырники классические с молоком сгущ.

С ы р н и к и  к л а с с и ч е с к и е  п /ф  5 7 гр .(Т М )  /  М о л о к о  с гу щ е н н о е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50/10 28,00 14,01 9,50 8,55 175,74

Т а б  № 4 / 9 6 5 3 7 6
Каша молочная пшенная с маслом
М о л о к о  /  К р у п а  п ш е н о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 32,00 8,57 8,64 39,82 271,32

т т к 1 4 0 0 5
Чай яблочный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  
п е с о к

200 7,00 0,06 0,06 13,38 54,30

пп 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,68 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 510 78,68 25,42 18,69 78,97 585,75
Итого ХЕ: 6,58

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
________________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________ ________ ________ _______________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 2 0 9
Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

20 15,00 0,23 0,42 4,70

2 8 4 / 9 6 1 7 4 8
Омлет натуральный
Я й ц о  с в е ж е е  / М о л о к о  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

105 41,00 11,07 13,88 2,04 177,36

ТТК 1 4 0 0 5
Чай яблочный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  

п е с о к

200 7,00 0,06 0,06 13,38 54,30

пп 1 5 2 2 7
Батон в ассортименте
Б а т о н

45 7,10 3,38 1,31 23,13 117,77

Итого: 370 70,10 14,74 15,67 38,55 354,13
Итого ХЕ: 3,21

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр- руб. Белки Жиры Углеводы Ккапл

ттк 2 0 2 0 9
Мясо прессованное порционное (изд.куп.мясное)
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

20 15,00 0,23 0,42 4,70

2 8 4 / 9 6 1 7 4 8
Омлет натуральный
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

105 41,00 11,07 13,88 2,04 177,36

ттк 1 4 0 0 5
Чай яблочный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  
п е с о к

200 7,00 0,06 0,06 13,38 54,30

П П 1 5 2 2 7
Батон в ассортименте

Б а т о н
45 7,10 3,38 1,31 23,13 117,77

Итого: 370 70,10 14,74 15,67 38,55 354,13
Итого ХЕ: з,21

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
____________ которых принимает участие в специальной военной операции_______________ ________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 / 9 6 9 0 2 5
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

110 21,52 0,99 0,22 8,91 41,58

ттк 2 0 2 0 9
Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

20 15,00 0,23 0,42 4,70

2 8 4 / 9 6 1 7 4 8
Омлет натуральный
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

105 41,00 11,07 13,88 2,04 177,36

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  
п е с о к

200 7,00 0,06 0,06 13,38 54,30

пп 1 5 2 2 7
Батон в ассортименте
Б а т о н

45 7,00 3,38 1,31 23,13 117,77

Итого: 480 91,52 15,73 15,89 47,46 395,71 
Итого ХЕ: 3,96

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . 2 4 / 9 6 9 0 2 5
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

110 21,52 0,99 0,22 8,91 41,58

т т к 2 0 2 0 9
Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

20 15,00 0,23 0,42 4,70

2 8 4 / 9 6 1 7 4 8
Омлет натуральный
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

105 41,00 11,07 (  
‘ ‘ I

H lfe t & H  Д Э  еаоц! Cedey-------------

177,36



ттк 1 4 0 0 5
Чай яблочный

Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Яблоко свежее местное /  Сахар  
песок

200 7,00 0,06 0,06 13,38 54,30

пп 1 5 2 2 7 Батон в ассортименте
Батон

45 7,00 3,38 1,31 23,13 117,77

Итого: 480 91,52 15,73 15,89 47,46 395,71
Итого ХЕ: 3,96

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену_____________________________________________________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 1 0 /96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Пук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф /  Лук репчатый 
п/ф /  Морковь свежая п/ф /  М асло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок /  Соль 
йодированная /  Морковь свежая п/ф /  Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

Т Т К 1 9 8 8 7
Рис оригинальный с мясом птицы

Котлетное мясо птицы /  Рис /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная

40/150 55,00 14,75 14,29 41,67 354,32

6 9 7 /9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

№  6 8 7 /9 6 8 9 8 5

Пирожок с картофелем
Тесто дрожжевое: (Мука в/с /  Вода /  Сахар песок /  Масло растительное /  Дрожжи прессованные /  
Соль йодированная) /  Яйцо свежее / :  (Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Соль йодированная) /  Мука в/с /  Масло растительное

50 11,00 3,35 1,89 22,39 119,97

П П 1561
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Пром 3 5 0 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 5,17 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 715 110,17 25,52 21,08 135,51 833,87
Итого ХЕ: 11,29

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_____ _______ _________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс____________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр .
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 1 0 /96 16 8

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф /  Лук репчатый 
п/ф /  Морковь свежая п/ф /  Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок /  Соль 
йодированная /  Морковь свежая п/ф /  Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

ТТК 1 9 8 8 7
Рис оригинальный с мясом птицы

Котлетное мясо птицы /  Рис /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная

40/150 55,00 14,75 14,29 41,67 354,32

628/Эбг. 2 5 9
Чай с сахаром

Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок
200 5,00 14,97 66,18

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,10 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 615 87,10 18,31 18,55 79,96 566,36
Итого ХЕ: 6,66

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс__________________________________________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 1 0 /96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф /  Лук репчатый 
п/ф /  Морковь свежая п/ф /  Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок /  Соль 
йодированная /  Морковь свежая п/ф /  Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

2 0 0 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

ТТК 1 9 8 8 7
Рис оригинальный с мясом птицы

Котлетное мясо птицы /  Рис /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная

40/150 55,00 14,75 14,29 41,67 354,32

628/Э бг. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

П П 36 5 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,10 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 61 5 8 7 ,1 0 18 ,3 1 1 8 ,5 5 7 9 ,9 6 5 6 6 ,3 6

Итого ХЕ: 6,66
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
__________ _______  принимает участие в специальной военной операции___________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр .
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 8 2 7 7 Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

70 18,00 0,28 0,21 7,21 31,85

1 1 0 /9 6 16 8

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый 
п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

ТТК 1 9 8 8 7
Рис оригинальный с мясом птицы

Котлетное мясо птицы /  Рис /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Томатная паста в асе. / Соль йодированная

40/150 55,00 14,75 14,29 41,67 354,32

6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок /  Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

№  6 8 7 /9 6 8 9 8 5

Пирожок с картофелем
Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная) / Яйцо свежее /: (Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Мука в/с / Масло растительное

50 11,00 3,35 1,89 22,39 119,97

П П 1561
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

П ром 3 5 0
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

50 5,14 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 785 128,14 25,80 21,29 142,72 865,72
Итого ХЕ: 11,89



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
________________________семей, обучающихся во вторую смену (обед)_______________ ________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 8 2 7 7
Д е се р т  ф руктовы й  (груш а)
Груша свежая

70 18,00 0,28 0,21 7,21 31,85

1 1 0 /96 168

Борщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф /  Лук репчатый 
п/ф /  Морковь свежая п/ф /  Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок /  Соль 
йодированная /  Морковь свежая п/ф /  Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

Т Т К 1 9 8 8 7
Р ис оригин ал ьн ы й  с м ясом  птицы

Котлетное мясо птицы /  Рис /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная

40/150 55,00 14,75 14,29 41,67 354,32

6 9 7 /9 7 7 8 2 0
Ком пот из ягод  зам орож енной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

№  6 8 7 /9 6 8 9 8 5

П ирож ок с картоф елем
Тесто дрожжевое: (Мука в/с /  Вода /  Сахар песок /  Масло растительное /  Дрожжи прессованные /  
Соль йодированная) /  Яйцо свежее / :  (Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Соль йодированная) /  Мука в/с /  Масло растительное

50 11,00 3,35 1,89 22,39 119,97

П П 1561
Х л еб  ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

П ром 3 5 0
Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 5,14 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 785 128,14 25,80 21,29 142,72 865,72
Итого ХЕ: 11,89

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
________ _________принимает участие в специальной военной операции___________ _____

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Ф-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 1 0 /9 6 16 8

Б орщ  из свеж ей капусты  с картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый 
п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная кислота / Лавровый лист

200 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

Т Т К 1 9 8 8 7
Р ис оригин ал ьн ы й  с  м ясом  птицы
Котлетное мясо птицы /  Рис /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  
Томатная паста в асе. / Соль йодированная

40/150 55,00 14,75 14,29 41,67 354,32

6 9 7 /9 7 7 8 2 0
Ком пот и з  я г о д  зам орож енной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

№  6 8 7 /9 6 8 9 8 5

П ирож ок с картоф елем
Тесто дрожжевое: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная) / Яйцо свежее /: (Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Соль йодированная) / Мука в/с / Масло растительное

50 11,00 3,35 1,89 22,39 119,97

П П 1561
Х л еб  ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

П ром 3 5 0
Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 5,17 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 715 110.17 25,52 21,08 135,51 833,87
Итого ХЕ: 11,29

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К  № 5 ,1 3 1110
С ы рная пал очка
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода /  Сыр /  С ахар песок / Масло растительное /  Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная / Масло растительное

50 20,00 6,35 4,90 24,39 167,06

628/Эбг. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Т а б .2 4 /9 6 2 4 6 4
Д есе рт ф руктовы й  (апельсин)
Апельсины свежие

100 18,90 0,90 0,20 8,10 37,80

Итого: 3 5 0 4 3 ,9 0 7 ,2 5 5 ,1 0 4 7 ,4 6 2 7 1 ,0 4

Итого ХЕ: 3,96
Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
___________ _______  принимает участие в специальной военной операции___________ ________ ________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К  № 5 ,1 3 1110
С ы рная палочка
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Вода /  Сыр /  Сахар песок /  Масло растительное /  Дрожжи прессованные /  
Соль йодированная /  Масло растительное

50 20,00 6,35 4,90 24,39 167,06

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 0 2 3 5
Д е се р т  ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное

90 12,83 0,36 0,36 10,17 45,36

Итого: 3 4 0 3 7 ,8 3 6,71 5 ,2 6 4 9 ,5 3 2 7 8 ,6 0

Итого ХЕ: 4,13
Полдник для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
____________ которых принимает участие в специальной военной операции_______________ ________ ______

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 2 7 5
Сырная палочка
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода /  Сыр /  С ахар песок / Масло растительное /  Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная / Масло растительное

100 40,00 12,69 9,79 48,78 333,99

628/Э бг. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Т а б .2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 12,11 0,32 0,32 7,84 35,52

Итого: 3 8 0 57 ,1 1 13 ,0 1 10,11 7 1 ,5 9 4 3 5 ,6 9

Итого ХЕ: 5,97



Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы| Ккапл
Холодные блюда

Т а б .2 4 /9 6 2 4 6 4
Д есе рт ф руктовы й  (апельсин)
Апельсины свежие

100 0,90 0,20 8,10 37,80

Т а б . № 2 4 /9 6 2 5 2 1
Д есе рт ф руктовы й  (груш а)
Груша свежая

100 0,40 0,30 10,30 45 ,50

Т Т К 2 0 0 7 5
С ал ат из краб овы х пал очек с рисом
Салат из крабовых палочек с  рисом: (Яйцо свежее /  Кукуруза консервированная /  Крабовые палочки 
/  Соус в ассортименте на основе растительного масла /  Рис /  Соль йодированная)

70 2,88 11,02 5,28 131,78

Т Т К 1 8 5 6 0

С ал ат из свеж ей капусты  с кукурузой
Салат из свежей капусты с кукурузой: (Капуста свежая молодая /  Кукуруза консервированная /  
Морковь свежая молодая /  Масло растительное /  Сахар песок /  Соль йодированная /  Лимонная 
кислота)

100 0,70 4,00 7,19 67,60

С б .р е ц . 
М о скв а  20 22 г.

2 0 0 3 0
С ал ат из ф унчозы  (пом идор  св .о гурец  св .сем ена  кунж .)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза /  Огурец свежий /  Помидор 
свежий /  Масло растительное /  Семена кунжута в асе. /  Соль йодированная)

75 0,13 4,13 0,44 39,51

Первые блюда
Б орщ  из свеж ей  капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне

1 1 0 /9 6 16 8
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф /  Лук репчатый 
п/ф /  Морковь свежая п/ф /  М асло растительное /  Томатная паста в асе. /  Сахар песок /  Соль 
йодированная /  Морковь свежая п/ф /  Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

2 0 0 1,66 4,06 11,02 87,26

Вторые блюда

2 9 0 /0 7  Д е Л и  
п рин т

1 8 9 3 2

М якоть цы пл ен ка  туш еная  в том атном  соусе  (котл .м ясо птицы )
Котлетное мясо птицы /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф /  Мука 
в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное /  Сахар песок /  Соль 
йодированная) /  Масло растительное /  Соль йодированная

40/40 10,83 8,85 2,47 132,90

4 1 6 /9 6 9 8 6 8
Котлета рубленая  из свинины  (окорока) запеченая

Свинина б/к (окорок) /  Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные /  Масло растительное /  Соль 
йодированная

50 6,54 13,45 7,80 178,41

3 9 3 /9 7 1 9 9 0 2
И зделие кул ин ар н ое  м ясное отварны е рулетики С пагетти

Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти
50 5,61 9,69 1,02 113,73

Т Т К 2 0 2 4 2
Б линчики  с  вареной  сгущ енкой

Блинчики с вареной сгущенкой п/ф Д ана /  Масло растительное
170 27,20 15,77 35,19 391,47

Гарниры и соусы

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0 4 1 6 6 9
М акароны  отварны е
Вода /  Макаронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каш а гр ечневая вязкая

Вода /  Крупа гречневая /  Масло сливочное /  Соль йодированная
150 4,58 4,81 22,12 150,09

Третьи блюда

628/Эбг. 2 5 9
Чай с  сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 14,97 66,18

Хлеб

пп 1 2 6 4 9
Х л еб  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Мучные изделия

Т Т К 1 3 4 6 5
Булочка с м аком

Булочка с маком: (Мука в/с /  Вода / Сахар песок /  Мука в/с /  Масло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная /  Масло растительное /  М ак семена)

30 2,58 1,12 17,83 91,72

Т Т К 1 2 8 3 5
Булочка с кунж утом
Булочка с кунжутом: (Яйцо свежее /  Мука в/с /  Вода /  Сахар песок /  Семена кунжута в асе. /  Масло 
растительное /  Дрожжи прессованные /  Соль йодированная)

30 2,59 0,70 16,96 84,50

Итого: 137,оо


