
Согласовано:
Директор МБУ "Школа № 23" 

____Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Ф-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20467
Котлеты Сочные с соусом томатным
Котлеты Сочные п/ф / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / 
Масло растительное

50/40 43,00 7,88 9,52 4,97 137,08

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая /  Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ТТК 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее

35 11,00 1,64 5,74 14,41 115,86

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 4,68 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 510
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
______________ _________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс__________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 6261 Огурец свежий
Огурец свежий

20 7,10 0,14 0,02 0,39 2,30

ТТК 19852 Котлеты Сочные
Котлеты Сочные п/ф / Масло растительное

50 40,00 7,50 7,50 2,50 107,50

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 445 70,10 14,12 12,53 52,28 384,67
Итого ХЕ: 4,36

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда ф . руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 6261 Огурец свежий
Огурец свежий

20 7,10 0,14 0,02 0,39 2,30

ТТК 19852 Котлеты Сочные
Котлеты Сочные п/ф /  Масло растительное

50 40,00 7,50 7,50 2,50 107,50

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 445 70,10 14,12 12,53 52,28 384,67
Итого ХЕ: 4,36

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_______  которых принимает участие в специальной военной операции_______________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 16350 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

110 16,52 0,56 0,44 12,17 54,88

ТТК 19852 Котлеты Сочные
Котлеты Сочные п/ф /  Масло растительное

50 40,00 7,50 7,50 2,50 107,50

464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая /  Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ТТК 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее

35 11,00 1,64 5,74 14,41 115,86

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 580 01,52 16,94 18,77 83,39 576,55
Итого ХЕ: 6,95

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных
__________ _______  семей, обучающихся в первую смену (завтрак)____________________________________________________
Сборник Код

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда ф. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таб. №24/96 16350 Десерт фруктовый (яблоко)

Яблоко свежее местное
110 16,52 0,56 0,44 12,17 54,88

ТТК 19852 Котлеты Сочные
Котлеты Сочные п/ф / Масло растительное

50 40,00 7,50 7,50 2,50 107,50

78,68 16,76 20,35 73,69 551,25
6,14

с *
на 17.1

МБУ "Школа № 23"
\у’о.

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 кл^__,,^ 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) к о т о р Й х ^ р и й ^  

участие в специальной военной операции —



464/96 3714 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ТТК 14182 Трубочка слоёная в ассортименте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее

35 11,00 1,64 5,74 14,41 115,86

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ИТОГО: 580 91,52 16,94 18,77 83,39 576,55
Итого ХЕ: 6,95

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену_____________________________________________________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккапл

132/96 15261

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Горошек зеленый 
консервированный /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Соль 
йодированная / Зелень / Лавровый лист

2 0 0 24,00 8,70 9,56 9,46 158,72

ТТК 18541
Спагетти отварные с соусом Болоньезе (мясо птицы.говяд)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) /  Масло растительное / Соль йодированная) / 
Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) / Вода / Лук репчатый п/ф 
/  Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асе. /  Чеснок /  Соль йодированная)

150/75 57,00 6,23 13,24 38,59 298,39

698/97 15346 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 15,00 0,18 0,18 28,36 115,79

ТТК 20448 Печенье тарталетки в асе.
Печенье тарталетки КМ в асе

2 2 8,00 0,70 2,40 8,30 57,60

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,17 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 702 110,17 19,75 25,97 108,95 748,53
Итого ХЕ: 9,08

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_______________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс____________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

132/96 15261

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф / Капуста свежая л/ф (очищенная) / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Зелень /  Лавровый лист

2 0 0 24,00 8,70 9,56 9,46 158,72

ТТК 18541
Спагетти отварные с соусом Болоньезе (мясо птицы.говяд)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль йодированная) / 
Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) /  Вода /  Лук репчатый п/ф 
/  Масло растительное /  Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок / Соль йодированная)

150/75 57,00 6,23 13,24 38,59 298,39

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 4,10 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 645 87,10 16,45 22,96 72,86 570,18
Итого ХЕ: 6,07

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс__________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

132/96 15261

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф /  Капуста свежая п/ф (очищенная) / Горошек зеленый 
консервированный /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Соль 
йодированная /  Зелень / Лавровый лист

200 24,00 8,70 9,56 9,46 158,72

ТТК 18541
Спагетти отварные с соусом Болоньезе (мясо птицы.говяд)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) /  Масло растительное /  Соль йодированная) / 
Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) / Вода/Лук репчатый п/ф 
/ Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асе. /  Чеснок /  Соль йодированная)

150/75 57,00 6,23 13,24 38,59 298,39

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 4,10 14,97 66,18

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 645 87,10 16,45 22,96 72,86 570,18
Итого ХЕ: 6,07

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
__________ _______  принимает участие в специальной военной операции_________________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 12251 Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

105 26,00 0,42 0,32 10,82 47,84

132/96 15261

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф /  Капуста свежая п/ф (очищенная) / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Зелень / Лавровый лист

2 0 0 24,00 8,70 9,56 9,46 158,72

ТТК 18541
Спагетти отварные с соусом Болоньезе (мясо птицы.говяд)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль йодированная) / 
Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) / Вода / Лук репчатый п/ф 
/ Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок / Соль йодированная)

150/75 57,00 6,23 13,24 38,59 298,39

698/97 15346 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное /  Сахар песок /  Лимонная кислота

2 0 0 15,00 0,18 0,18 28,36 115,79

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,14 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 785 128,14 19,47 23,89 111,47 738,77
Итого ХЕ: 9,29



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
__________ _______  семей, обучающихся во вторую смену (обед)_______________ ________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 12251 Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

105 26,00 0,42 0,32 10,82 47,84

132/96 15261

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Зелень / Лавровый лист

200 24,00 8,70 9,56 9,46 158,72

ттк 18541
Спагетти отварные с соусом Болоньезе (мясо птицы.говяд)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль йодированная) / 
Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) / Вода / Лук репчатый п/ф 
/ Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок /  Соль йодированная)

150/75 57,00 6,23 13,24 38,59 298,39

698/97 15346 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

200 15,00 0,18 0,18 28,36 115,79

пп 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,14 1,90 0,20 12,30 58,60

пп 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 7 8 5  128,14 19,47 23,89 111,47 738,77
Итого ХЕ: 9,29

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
_________________ принимает участие в специальной военной операции___________ _____

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

132/96 15261

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Зелень /  Лавровый лист

200 24,00 8,70 9,56 9,46 158,72

ТТК 18541
Спагетти отварные с соусом Болоньезе (мясо птицы.говяд)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное /  Соль йодированная) / 
Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) / Вода / Лук репчатый п/ф 
/ Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асе. /  Чеснок /  Соль йодированная)

150/75 57,00 6,23 13,24 38,59 298,39

698/97 15346 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

200 15,00 0,18 0,18 28,36 115,79

ТТК 20448 Печенье тарталетки в асе.
Печенье тарталетки КМ в асе

22 8,00 0,70 2,40 8,30 57,60

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,17 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 7 0 2  110,17 19,75 25,97 108,95 748,53
Итого ХЕ: 9,08

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

701/96 19735
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Яйцо свежее /  Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Мука в/с /  Вода / Сахар песок / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

50/50 42,00 10,24 12,61 30,46 276,27

315 Чай без сахара
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200 1,90

Итого: 300 43,90 10,24 12,61 30,46 276,27
Итого ХЕ: 2,54

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
____________________ принимает участие в специальной военной операции___________ ________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 5447 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

40 5,83 0,16 0,16 3,92 17,76

ТТК 19744
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Яйцо свежее / Мука в/с / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Вода / Сахар песок / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

25/50 27,00 7,44 7,76 29,95 219,40

628/Эбг. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Итого: 315 37,83 7,60 7,92 48,84 303,34
Итого ХЕ: 4,07

Полдник для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
____________ которых принимает участие в специальной военной операции_______________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 10185 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

70 10,11 0,28 0,28 7,91 35,28

701/96 19735
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Мука в/с / Вода / Сахар песок / 
Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

50/50 42,00 10,24 12,61 30,46 276,27

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Итого: 370 57,11 10,52 12,89 53,34 377,73
Итого ХЕ: 4,44

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Пищевая ценность 
Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл

Х олодны е блю да

Таб.24/96 9800
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 0,40 0,40 11,30 50,40



Таб.24/96 2464
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

100 0,90 0,20 8,10 37,80

ТТК 7878

Салат овощной с крабовыми палочками 
(яйцо,лук,картоф.морк.свекла. соус)
Яйцо свежее / Соус в ассортименте на основе растительного масла /  Свекла п/ф / Картофель п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Крабовые палочки / Пук репчатый п/ф

100 2,78 14,63 7,07 171,07

ттк 18548

Салат Молодость с соусом (капус.мол.огурцы 
сол,лук,яйцо,соус )
Салат Молодость с соусом (капус.мол.огурцы сол.лук,яйцо,соус ): (Яйцо свежее /  Огурцы соленые / 
Капуста свежая молодая /  Соус для детей в асе. / Лук репчатый п/ф)

100 1,71 1,37 1,71 26,02

ТТК 20175
Салат из моркови с чесноком и маслом раст.(морк. молодая)
Салат из моркови с чесноком и маслом раст.(морк. молодая): (Морковь свежая молодая / Масло 
растительное / Чеснок)

100 0,33 10,02 1,32 96,72

П ервы е блю да

132/96 15261

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная / Пук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль 
йодированная / Зелень / Лавровый лист

200 8,70 9,56 9,46 158,72

В торы е блю да

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина.мясо птицы.хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина.мясо птицы.хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф /  Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Сахар песок /  Соль йодированная)

50/30 8,93 8,26 9,65 148,66

436/96 15458
Цыплята запеченные
Цыплята бройлер. 1кат. /  Соль йодированная / Масло растительное

75 17,67 18,21 234,59

401/96 19910
Гуляш из свинины (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с /  Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. / Лавровый лист

40/40 1,50 6,02 3,78 75,28

ТТК 14222
Блинчики с пылу с жару с молоком сгущ.
Блинчики с пылу с жару п/ф / Молоко сгущенное

135/15 8,38 2,64 59,71 296,10

Гарниры  и соусы

469/96:516/3/04 1669
Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Таб №24/96 11483
Каша ячневая вязкая
Вода / Крупа ячневая /  Масло растительное /  Соль йодированная

150 3,24 4,04 20,99 133,28

Третьи блю да

628/Эбг. 259
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

Хлеб

ПП 12649
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

М учны е изделия

№766/04 2379
Сдоба обыкновенная
Мука в/с /  Яйцо свежее / Вода /  Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Масло растительное / 
Соль йодированная / Дрожжи прессованные / Масло растительное

50 4,25 3,17 29,65 164,13

ТТК 175
Плюшка Московская
Мука в/с /  Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок /  Масло растительное / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

50 4,25 3,19 31,17 170,39

Итого: 137,00

Зав. производств!

Ответственны 
СанПиН 2.3/2.

Россия, 445043,'

E-mail: eda0910@mail.ru

тти, ул.Северная, 35

mailto:eda0910@mail.ru

