
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 
участие в специальной военной операции

Согласовано:
Директор МБУ "Школа № 23"

Бутина Ольга Егоровна

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 3 6 4
Мясо прессованное порционное (изд.кул.мясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

15 11,00 0,17 0,31 3,47 .

Т а б № 4 / 9 6 9 7 4 2
Каша молочная ячневая с маслом
М о л о к о  /  К р у п а  я ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к

200/5 30,00 7,33 7,65 35,72 241,05

Т Т К 2 0 3 7 1
Снежок 2,5% Стак.ЮОгр
С н е ж о к  2 .5 %  С т а к .1 0 0 гр

100 25,00 2,80 2,50 4,70 52,50

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й )}  /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 5,00 14,97 66,18

П П 1 5 2 2 7
Батон в ассортименте
Б а т о н

4 5 7,68 3,38 1,31 23,13 117,77

Итого: 5 6 5 7 8 ,6 8 1 3 ,6 8 1 1 ,7 7 7 8 ,5 2 4 8 0 , 9 7

Итого ХЕ: 6,54
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 

обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

4 0 1 / 9 6 , Т Т К  4 5 2 1 9 8 8 5

Гуляш из цыплят в томатном соусе
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  
в  /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

3 0 /3 0 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

4 7 2 / 9 6 1 4 5
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 0 0 20,00 2,20 3,44 14,70 98,56

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й
2 0 0 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 1 3 9 8 4
Батон в ассортименте
Б а т о н

4 0 6,10 3,00 1,16 20,56 104,68

Итого: 400 70,10 13,41 11,55 52,32 366,94
Итого ХЕ: 4,36

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

4 0 1 / 9 6 , Т Т К  4 5 2 1 9 8 8 5

Гуляш из цыплят в томатном соусе
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  
в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

3 0 /3 0 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

4 7 2 / 9 6 1 4 5
Картофельное пюре

К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
100 20,00 2,20 3,44 14,70 98,56

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й
2 0 0 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 1 3 9 8 4
Батон в ассортименте

Б а т о н
4 0 6,10 3,00 1,16 20,56 104,68

Итого: 400 70,10 13,41 11,55 52,32 366,94
Итого ХЕ: 4,36

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_______  которых принимает участие в специальной военной операции_______________ ________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 6 2 3 2
Огурец свежий

О гу р е ц  с в е ж и й
25 8,52 0,18 0,03 0,48 2,91

4 0 1 / 9 6 . Т Т К  4 5 2 1 9 8 8 5

Гуляш из цыплят в томатном соусе
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  
в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

3 0 /3 0 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

4 7 2 / 9 6 1 4 5
Картофельное пюре

К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
100 20,00 2,20 3,44 14,70 98,56

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й
2 0 0 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

Т Т К 2 0 3 4 9
Печенье Хлебный спас сдобное Полезный завтрак в асе 32гр.

П е ч е н ь е  Х л е б н ы й  с п а с  с д о б н о е  П о л е з н ы й  з а в т р а к  в  а с е  3 2 гр .
32 13,00 2,36 5,28 22,08 145,28

П П 1 3 9 8 4
Батон в ассортименте

Б а т о н
4 0 6,00 3,00 1,16 20,56 104,68

Итого: 457 91,52 15,95 16,86 74,88 515,13
Итого ХЕ: 6,24

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных
__________ ________ семей, обучающихся в первую смену (завтрак)______________ ________ ________ _______________________________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 / 9 6 6 2 3 2
Огурец свежий
О гу р е ц  с в е ж и й

25 8,52 0,18 0,03 0,48 2,91

4 0 1 / 9 6 , Т Т К  4 5 2 1 9 8 8 5

Гуляш из цыплят в томатном соусе
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  
в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

30/30 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45



4 7 2 / 9 6 1 4 5
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

100 20,00 2,20 3,44 14,70 98,56

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ттк 2 0 3 4 9
Печенье Хлебный спас сдобное Полезный завтрак в асе 32гр.

П е ч е н ь е  Х л е б н ы й  с п а с  с д о б н о е  П о л е з н ы й  з а в т р а к  в  а с е  32 гр .
32 13,00 2,36 5,28 22,08 145,28

пп 1 3 9 8 4
Батон в ассортименте

Б а т о н
40 6,00 3,00 1,16 20,56 104,68

Итого: 457 91,52 15,95 16,86 74,88 515,13
Итого ХЕ: 6,24

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 1 0 2 3 5
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е

90 13,00 0,36 0,36 10,17 45,36

1 2 9 / 9 6 1 5 2 5 3

Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  О гу р ц ы  с о л е н ы е  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 25,00 8,93 9,76 13,90 179,15

Т Т К 2 0 2 4 8
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
П е л ь м е н и  М Б  с  ку р и ц е й  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

150 55,00 20,21 13,70 34,10 342,00

А к т  о т

0 6 - 0 9 . 0 6 . 2 0 2 2 г .
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,17 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 7 0 0 1 1 0 ,1 7 3 3 ,8 7 2 4 ,4 3 9 2 ,2 6 7 2 5 , 8 8

Итого ХЕ: 7,69
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_____ _________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс____________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Ф-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 9 /9 6 1 5 2 5 3

Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
Б у л ь о н  ку р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф ) / К а р т о ф е л ь  п /ф  / О гу р ц ы  с о л е н ы е  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / К р у п а  п е р л о в а я  / Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / З е л е н ь  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 25,00 8,93 9,76 13,90 179,15

ттк 2 0 2 4 8
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
П е л ь м е н и  М Б  с  ку р и ц е й  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

150 55,00 20,21 13,70 34,10 342,00

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  / С а х а р  п е с о к

2 0 0 5,00 14,97 66,18

П П 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

2 0 2,10 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 570 87,10 30,66 23,62 72,81 634,21
Итого ХЕ: 6,07

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 9 / 9 6 1 5 2 5 3

Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
Б у л ь о н  ку р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  / К а р т о ф е л ь  п /ф  / О гу р ц ы  с о л е н ы е  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / К р у п а  п е р л о в а я  / Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / З е л е н ь  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 25,00 8,93 9,76 13,90 179,15

ттк 2 0 2 4 8
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом

П е л ь м е н и  М Б  с  ку р и ц е й  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т
150 55,00 20,21 13,70 34,10 342,00

6 2 8 / 9 6 г. 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  / С а х а р  п е с о к
2 0 0 5,00 14,97 66,18

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в а с с о р т и м е н т е

2 0 2,10 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 570 87,10 30,66 23,62 72,81 634,21
Итого ХЕ: 6,07

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
__________ _________принимает участие в специальной военной операции_________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Ф-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 5 5 3 2
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

160 31,00 1,44 0,32 12,96 60,48

1 2 9 / 9 6 1 5 2 5 3

Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф )  / К а р т о ф е л ь  п /ф  / О гу р ц ы  с о л е н ы е  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / К р у п а  п е р л о в а я  / Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / З е л е н ь  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  л и с т

200 25,00 8,93 9,76 13,90 179,15

Т Т К 2 0 2 4 8
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
П е л ь м е н и  М Б  с  к у р и ц е й  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

150 55,00 20,21 13,70 34,10 342,00

А к т  о т

0 6 - 0 9 .0 6 .2 0 2 2 Г .
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,14 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

И Т О ГО : 770 128,14 34,95 24,39 95,05 741,00
Итого ХЕ: 7,92

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных
__________ _______  семей, обучающихся во вторую смену (обед)________________________________________________________________________
Сборник Код

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда Ф- руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 2 4 /9 6 5 5 3 2
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

160 31,00 1,44 0,32 12,96 60,48



1 2 9 / 9 6 1 5 2 5 3

Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
Б у л ь о н  ку р и н ы й  {с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  О гу р ц ы  с о л е н ы е  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 25,00 8,93 9,76 13,90 179,15

Т Т К 2 0 2 4 8
Пельмени отварные с курицей Кроха.с маслом

П е л ь м е н и  М Б  с  к у р и ц е й  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т
150 55,00 20,21 13,70 34,10 342,00

А к т  о т

0 6 - 0 9 . 0 6 . 2 0 2 2 г .
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,14 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ИТОГО: 770 128,14 34,95 24,39 95,05 741,00
Итого ХЕ: 7,92

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
_________________ принимает участие в специальной военной операции_________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 0 2 3 5
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е

90 13,00 0,36 0,36 10,17 45,36

1 2 9 / 9 6 1 5 2 5 3

Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  О гу р ц ы  с о л е н ы е  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 25,00 8,93 9,76 13,90 179,15

Т Т К 2 0 2 4 8
Пельмени отварные с курицей Кроха.с маслом

П е л ь м е н и  М Б  с  ку р и ц е й  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т
150 55,00 20,21 13,70 34,10 342,00

А к т  о т

0 6 - 0 9 .0 6 .2 0 2 2 Г .
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р у ш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а

2 0 0 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

П П 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,17 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 700 110,17 33,87 24,43 92,28 725,88
Итого ХЕ: 7,69

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а  6 . 2 4 /9 6 2 4 6 4
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

100 18,90 0,90 0,20 8,10 37,80

Т Т К  № 5 . 1 3 1 1 1 0
Сырная палочка
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С ы р  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  
С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 20,00 6,35 4,90 24,39 167,06

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
200 5,00 14,97 66,18

Итого: 350 43,90 7,25 5,10 47,46 271,04
Итого ХЕ: 3,96

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
____________________ принимает участие в специальной военной операции___________ ________ ________ ______

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К  № 5 . 1 3 1 1 1 0
Сырная палочка

Я й ц о  с в е ж е е  / М у к а  в /с  / В о д а  /  С ы р  /  С а х а р  п е с о к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / 
С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 20,00 6,35 4,90 24,39 167,06

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 5,00 14,97 66,18

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 0 2 3 5
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е

90 12,83 0,36 0,36 10,17 45,36

Итого: 340 37,83 6,71 5,26 49,53 278,60
Итого ХЕ: 4,13

Полдник для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
____________ которых принимает участие в специальной военной операции_______________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 / 9 6 1 5 8 1 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е

80 12,11 0,32 0,32 7,84 35,52

Т Т К 2 7 5
Сырная палочка
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С ы р  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  
С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

100 40,00 12,69 9,79 48,78 333,99

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
200 5,00 14,97 66,18

Итого: 380 57,11 13,01 10,11 71,59 435,69
Итого ХЕ: 5,97

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Пищевая ценность
Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл

Х олодны е блю да

Т а б .  № 2 4 /9 6 2 5 2 1
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

100 0,40 0,30 10,30 45,50

Т а б .2 4 / 9 6 2 4 6 4
Десерт фруктовый (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

100 0,90 0,20 8,10 37,80

4 0 /9 7 1 1 8 1 9
Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой
П о м и д о р  с в е ж и й  /  О гу р е ц  с в е ж и й  / : (В о д а  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  
С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф

80 0,65 4,07 2,91 50,87

8 8 /2 0 0 4 2 0 2 9 6
Сельдь с картофелем
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  С е л ь д ь  с о л е н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 0,56 7,60 4,56 88,94



Салат из крабовых палочек с капустой (молодая)
т т к 20466 Салат из крабовых палочек с капустой (молодая): (Яйцо свежее /  Кукуруза консервированная / 

Капуста свежая молодая /  Крабовые палочки /  Соус в ассортименте на основе растительного масла / 
Лук репчатый п/ф / Вода / Лимонная кислота)

75 5,27 7,94 3,69 107,25

П ервы е блю да
Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф / Огурцы соленые / Морковь свежая п/ф /  Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист________________

200 8,93 9,76 13,90 179,15

В торы е блю да

№ 4 5 1 / 2 0 0 4 1 5 9 6
Биточки рубленые из говядины

Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,г о в я д и н а ) /Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е /С у х а р и  
п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  В о д а  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 8,59 6,77 7,27 124,37

3 7 6 / 9 6 8 3 9 2
Поджарка из свинины (лопатка)
С в и н и н а  б /к  (л о п а т к а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е . /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

3 0 / 7 ,5 6,59 18,25 1,24 195,57

3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2
Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и ки  С п а ге т т и

50 5,61 9,69 1,02 113,73

2 0 2 5 0
Пельмени отварные с курицей Кроха,с маслом
П е л ь м е н и  М Б  с  ку р и ц е й  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

125 16,16 10,96 27,28 273,36

Гарниры  и соусы

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

5 1 0 / 2 0 0 4 5 0 1 7
Каша пшеничная вязкая
В о д а  /  К р у п а  п ш е н и ч н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 4,22 4,10 24,76 152,82

Третьи блю да

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 14,97 66,18

Хлеб

пп 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 1,52 0,16 9,84 46,88

М учны е изделия

6 9 5 / 9 6 1 7 9 8 8
Ватрушка с начинкой

Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  Н а ч и н к а  т е р м о с т а б и л ь н а я  в асе . /  В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  
/Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 3,17 3,78 19,54 124,83

Т Т К 1 3 4 4 9
Булочка Ромашка
Я й ц о  с в е ж е е  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  М о л о к о  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  
М у к а  в /с  1 Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  В а н и л и н

60 5,54 5,79 36,60 220,67

Итого: 137,оо


