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Необходимость индивидуально-психологического подхода к леворуким 

детям – одно из проявлений гуманизации образования и воспитания. Неучет 

данного фактора приводит к достаточно значительным изменениям в 

психофизиологии левшей. 

Обучая и воспитывая леворукого ребенка нужно помнить, что ни в какой 

ситуации он не должен чувствовать негативное отношение к леворукости. 

Леворукий ребенок, как правило, возбудим, быстро утомляется, а значит, 

день ребенка должен быть построен так, чтобы не было перегрузки и 

переутомления. 

Знание личностных и психологических особенностей леворуких необходимо 

родителям, чтобы наиболее эффективно организовать познавательную 

деятельность ребенка-левши и подготовить его к овладению школьной 

программой. 

Специфика познавательной деятельности леворуких дошкольников должна 

учитываться воспитателями и специальными педагогами при организации 

обучения левшей в массовых и специальных дошкольных образовательных 

учреждениях. Именно такой комплексный подход поможет леворукому 

ребенку адаптироваться в коллективе, почувствовать свою успешность, а в 

дальнейшем – справиться с трудностями школьного обучения. 

Леворукие дети нуждаются в специальных занятиях, направленных на 

развитие: зрительно-моторной координации, точности пространственного 

восприятия, зрительной памяти, наглядно-образного мышления, способности 

к целостной переработке информации, моторики, фонематического слуха, 

речи. 

При организации развивающей работы может возникнуть необходимость в 

привлечении к сотрудничеству логопеда, дефектолога, психолога. Обучая и 

развивая леворукого ребенка, следует помнить, что речь дошкольников 

подчиняется закономерностям не логического, а непосредственно 

чувственного восприятия, которое обеспечивается деятельностью правого 

полушария. Одним из основных условий и показателей хорошего 

психического и нервно-психического развития ребенка является 

своевременное и разностороннее развитие его движений. У леворукого 

ребенка особое внимание нужно уделять развитию движений руки. Полезны 

для тренировки пальцев различные игры, сопровождаемые стихами, 

пальчиковая гимнастика, пальчиковый театр, лепка, работа с ножницами, 

шнуровка, завязывание различных узлов, нанизывание бус и т. п. 

Учить ребенка ориентироваться в пространстве, правильно сидеть при 

письме, правильно держать ручку необходимо начинать уже в 

подготовительный к школе период. Постановка техники письма у левшей 

специфична: для леворукого ребенка одинаково неудобно как 

правонаклонное, так и левонаклонное письмо, так как при письме он будет 



загораживать себе строку рабочей рукой. Поэтому следует ставить руку так, 

чтобы строка была открыта. 

Большинство дошкольников левшей еще слабо ориентируются в 

пространстве и на плоскости, путаются в определении правой и левой сторон 

тела, особенно по отношению к другим людям. Поэтому взрослым 

необходимо поворачиваться спиной к детям при показе той или иной руки 

или стороны в пространстве. Также и ребенка следует просить 

поворачиваться спиной к остальным детям при выполнении необходимых 

действий. 

При формировании умения различать правую и левую сторону начинают с 

дифференциации правой и левой руки. Сначала вводят речевые обозначения, 

а потом просят выполнять различные движения то одной, то другой рукой. 

Затем приступают к различению других частей тела: правой и левой ноги, 

глаза, уха, щеки. 

Трудности в письме связаны прежде всего не с самим написанием элементов 

букв, а с неподготовленностью детей к этой деятельности. Поэтому в 

подготовительный к школе период очень важно использовать различные 

задания и упражнения, которые постепенно готовят руку ребенка, особенно 

левши, к письму. Самый простой и эффективный способ – раскрашивание 

карандашами. Это занятие тренирует мелкие мышцы детской руки, делает ее 

движения более сильными и координированными. При подготовке руки к 

письму используют такие приемы как обводка, штриховка, дорисовывание 

изображения до целого, срисовывание, завершение узора или орнамента из 

прямых и изогнутых линий. 

При подготовке к обучению грамоте важно помочь леворукому ребенку 

выбрать положение руки во время письма. Есть две манеры леворукого 

письма: первая (более распространенная) – рука находится в положении, 

аналогичном тому, как пишут правой рукой (под строкой, а лист бумаги 

располагается вдоль левой руки с наклоном вправо; вторая (инвертная) – 

кисть повернута к груди пишущего, рука и ручка находятся над строкой, лист 

бумаги наклонен влево. Леворукий ребенок должен сам избрать удобную ему 

манеру письма. В дальнейшем, при обучении в школе леворукого ребенка, 

учитель должен снизить требования к каллиграфии. Допустимо вертикальное 

написание букв или их наклон влево. 

Во время проведения занятий необходимо обращать внимание на 

правильную посадку при письме: сидеть прямо, не касаясь грудью стола, 

голова слегка наклонена вправо, ноги упираются в пол, руки лежат на столе 

так, чтобы локоть левой руки немного выступал за край стола, левая рука 

свободно двигается по строке, правая - придерживает лист. Карандаш или 

ручку левши держат как и в правой руке – она кладется на верхнюю фалангу 

среднего пальца, придерживается верхней фалангой большого пальца, а 

указательный палец ложиться сверху ручки на расстоянии 1,5-2 см от 

пишущего шарика. Для облегчения ориентировки в сторонах листа помечают 

цветным карандашом левую сторону листа и объясняют ребенку, что здесь 

начинается строка. Можно выделять левую руку ребенка, надевая часы, 



браслет, это создаст у ребенка дополнительную зрительную опору. 

Обучая и воспитывая леворукого ребенка нужно помнить, что ни в какой 

ситуации он не должен чувствовать негативное отношение к леворукости. 

Леворукий ребенок, как правило, возбудим, быстро утомляется, а значит, 

день ребенка должен быть построен так, чтобы не было перегрузки и 

переутомления. 

 

 


