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«Календарь памятных дат» 

 

ɺ 1992 ʛʦʜʫ ɻʝʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ɸʩʩʘʤʙʣʝʷ ʆʆʅ 
ʧʨʦʚʦʟʛʣʘʩʠʣʘ 3 ʜʝʢʘʙʨʷ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ɼʥʝʤ 
ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ. ʎʝʣʴ ʧʨʘʟʜʥʠʢʘ ï ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ 
ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʣʠʮ, ʫʪʨʘʪʠʚʰʠʭ 
ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʟʘʱʠʪʘ ʠʭ ʧʨʘʚ, ʩʚʦʙʦʜ ʠ 
ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʭ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 
ʞʠʟʥʠ. 

ʉʣʦʚʦ çʠʥʚʘʣʠʜè ʩ ʣʘʪʠʥʩʢʦʛʦ ʷʟʳʢʘ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʩʷ ʢʘʢ 
çʙʝʩʩʠʣʴʥʳʡè. çɹʝʩʩʠʣʴʥʦʩʪʴè ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ ʚʝʩʴʤʘ 
ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘ. ʄʥʦʛʠʝ ʠʟ ʥʠʭ ʩʠʣʴʥʝʝ ʜʫʭʦʤ 
ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʠ 
ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʜʣʷ ʣʶʜʝʡ ʩ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴʶ 
ʧʘʨʘʦʣʠʤʧʠʡʩʢʠʝ ʠʛʨʳ. ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʜʝʥʴ 
ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʥʘ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ 
ʤʠʨʦʚʦʛʦ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ, ʥʘ 
ʟʘʱʠʪʫ ʠʭ ʧʨʘʚ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ. 

ʅʝ ʥʘʜʦ ʩʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ, ʧʣʘʢʘʪʴ ʚ ʧʣʘʪʦʯʝʢ, 
ʀ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʪʳʢʘʪʴ, ʩʤʝʷʩʴ ʟʘ ʩʧʠʥʦʡ. 

ɺ ʢʦʰʤʘʨʝ ʥʦʯʥʦʤ ʥʝ ʧʨʠʩʥʠʪʩʷ ʚʘʤ ʥʦʯʴʶ, 
ʊʘʢʘʷ ʪʦʩʢʘ ʠ ʩʠʣʴʥʝʡʰʘʷ ʙʦʣʴ. 

ɿʘ ʤʫʞʝʩʪʚʦ, ʩʠʣʫ, ʜʫʰʝʚʥʫʶ ʩʪʦʡʢʦʩʪʴ, 
ɿʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʫʤʝʣʠ ʪʝʧʣʦ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ, 
ʀ ʤʳ ʩ ʫʚʘʞʝʥʠʝʤ ʧʨʝʢʣʦʥʠʤ ʢʦʣʝʥʠ. 
ɿʘ ʚʘʰʝ ʫʤʝʥʴʝ ʜʦʩʪʦʡʥʦ ʪʘʢ ʞʠʪʴ! 

 
Около 15 % населения земного шара – люди с 

различными степенями инвалидности. В России таковых более 
12 миллионов человек, из них около 700 тысяч детей. 

 
3 декабря – день, когда всему миру и каждому из нас в 

отдельности стоит задуматься о том, как живется людям с 
ограниченными возможностями, как помочь им преодолеть 
трудности и раскрыть их потенциал. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

С праздником всех игроков, тренеров и 
болельщиков, и всех тех кто имеет 
отношение к любимому футболу! 

ɽʞʝʛʦʜʥʦ 10 ʜʝʢʘʙʨʷ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʛʦʨʦʜʘʭ 
ʤʠʨʘ ʚʦʟʜʫʭ ʚʟʨʳʚʘʝʪʩʷ ʦʪ ʦʛʣʫʰʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʨʠʢʦʚ 
ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʭ ʬʘʥʘʪʦʚ ʠ ʪʦʚʘʨʠʱʝʩʢʠʭ ʤʘʪʯʝʡ. 
ʀʤʝʥʥʦ ʪʘʢ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʧʨʘʟʜʥʦʚʘʥʠʝ ɺʩʝʤʠʨʥʦʛʦ 
ʜʥʷ ʬʫʪʙʦʣʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣ ʚʚʝʜʝʥ ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ 
ʆʆʅ. ɺ ʵʪʦʪ ʜʝʥʴ ʦʪʜʘʝʪʩʷ ʜʘʥʴ ʩʧʦʨʪʫ, ʢʦʪʦʨʳʡ 
ʩʪʘʣ ʩʪʠʣʝʤ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʜʣʷ 120 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ 
ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʜʥʝʤ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʬʫʪʙʦʣʘ 
ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ 24 ʦʢʪʷʙʨʷ 1897 ʛʦʜʘ. ʀʤʝʥʥʦ ʚ ʵʪʦʪ 
ʜʝʥʴ ʧʨʦʰʝʣ 1-ʳʡ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʡ ʤʘʪʯ. 

ʉʘʤʦʡ ʧʨʝʩʪʠʞʥʦʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 
ʥʘʛʨʘʜʦʡ ʬʫʪʙʦʣʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ çʟʦʣʦʪʦʡ ʤʷʯè ʦʪ 
France Football. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʃʝʚ ʗʰʠʥ ð 
ʣʝʛʝʥʜʘʨʥʳʡ ʩʦʚʝʪʩʢʠʡ ʬʫʪʙʦʣʠʩʪ, ʧʝʨʚʳʡ ʠ 
ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚ ʤʠʨʝ ʚʨʘʪʘʨʴ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʡ 
ʜʘʥʥʫʶ ʥʘʛʨʘʜʫ. 
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Пусть Новый год принесет нам мир, добро 
и счастье! Пусть каждый человек обретет то, что так 
давно искал. 

 
Пусть будут легкими дороги и поменьше 

препятствий на пути, а хороших людей в жизни будет 
всегда больше, чем плохих. Все мечты пусть сбудутся, 
а невезение и неудачи останутся в прошлом. 

 
Пусть любимые и родные всегда будут рядом, 

дети радуют,   в   доме царит   мир   и   благополучие, 
а душой правит любовь! 

 
Счастья, здоровья, везения, добра и благополучия в 

Новом году! 
 

ʏʪʦʙr  ʅʦʚʳʡ ʛʦʜ ʙr ʣ ʨʘʜʦʩʪʥr ʤ ʜ
 

ʣ̫  ʨʝʙʝʥʢʘ 
В жизни ребенка празднование Нового года значит намного больше, чем в жизни 

взрослого человека. Чтобы он прошел радостно помните: 

 
- ʏʪʦ, ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʵʪʦʤʫ ʧʨʘʟʜʥʠʢʫ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʩʘʤʦʛʦ ʨʘʥʥʝʛʦ ʜʝʪʩʪʚʘ. ʅʝ ʧʦʢʠʜʘʡʪʝ ʩʚʦʠʭ ʜʝʪʝʡ 
ʚ ʅʦʚʳʡ ʛʦʜ. ʆʩʪʘʚʠʚ ʤʘʣʳʰʘ, ʚʳ ʨʠʩʢʫʝʪʝ ʚʦʩʧʠʪʘʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʦʡʤʸʪ ʯʪʦ ʪʘʢʦʝ 
ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ, ʪʸʧʣʦʝ ʩʝʤʝʡʥʦʝ ʪʦʨʞʝʩʪʚʦ. 

 
- ʇʫʩʪʴ ʫ ʨʝʙʸʥʢʘ ʙʫʜʝʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʘʷ ʸʣʢʘ. ʇʦʩʪʘʚʴʪʝ ʜʝʨʝʚʮʝ ʫ ʥʝʛʦ ʚ ʢʦʤʥʘʪʝ. ɼʘʡʪʝ ʤʘʣʳʰʫ 
ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʥʝʙʴʶʱʠʝʩʷ ʠʛʨʫʰʢʠ, ɼʝʜʘ ʄʦʨʦʟʘ, ʉʥʝʛʫʨʦʯʢʫ, ʠʛʨʫʰʝʯʥʳʭ ʟʚʝʨʶʰʝʢ, ʠ ʧʫʩʪʴ ʦʥ ʩʘʤ, 
ʙʝʟ ɺʘʰʝʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʫʢʨʘʩʠʪ ʩʚʦʶ ʸʣʢʫ ʠ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ ʚʦʢʨʫʛ ʥʝʸ. ʅʝ ʟʘʙʫʜʴʪʝ ʝʛʦ ʧʦʭʚʘʣʠʪʴ! 

 
- ɿʘʨʘʥʝʝ, ʥʝʜʝʣʠ ʟʘ ʜʚʝ, ʩʤʘʩʪʝʨʠʪʝ ʢʘʣʝʥʜʘʨʴ çʄʓ ɾɼɪʄ ʅʆɺʓʁ ɻʆɼ!è. ʂʘʢʠʤ ʦʥ ʙʫʜʝʪ, ʟʘʚʠʩʠʪ 
ʦʪ ʚʘʰʝʡ ʬʘʥʪʘʟʠʠ. ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʩʤʦʪʨʠʪʝ ʚ ʢʘʣʝʥʜʘʨʴ ʠ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʨʝʙʸʥʢʦʤ ʚʳʷʩʥʷʡʪʝ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ 
ʦʩʪʘʣʦʩʴ ʜʦ çʯʘʩʘ ʍè. ʂʩʪʘʪʠ, ʚʦʪ ʟʘʦʜʥʦ ʠ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʩʯʝʪʘ ʜʣʷ ʩʘʤʳʭ ʤʘʣʝʥʴʢʠʭ. 

 
- ʇʨʠʛʣʘʰʘʷ ɼʝʜʘ ʄʦʨʦʟʘ ʠ ʉʥʝʛʫʨʦʯʢʫ ʜʣʷ ʚʨʫʯʝʥʠʷ ʧʦʜʘʨʢʦʚ ʜʝʪʷʤ, ʫʯʠʪʳʚʘʡʪʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ 
ʧʝʨʩʦʥʘʞʝʡ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʥʘʛʨʫʞʘʪʴ ʦʛʨʦʤʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʵʤʦʮʠʡ ʜʝʪʩʢʫʶ ʧʩʠʭʠʢʫ. ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 10-15 
ʤʠʥʫʪ ʜʣʷ ʨʘʜʦʩʪʥʦʡ ʠ ʜʦʣʛʦʞʜʘʥʥʦʡ ʚʩʪʨʝʯʠ. 

 
- ʅʦʚʳʡ ʛʦʜ ï ʧʨʘʟʜʥʠʢ ʩʝʤʝʡʥʳʡ. ʂʦʥʝʯʥʦ, ʥʝ ʚʦʟʙʨʘʥʷʝʪʩʷ ʧʦʟʚʘʪʴ ʛʦʩʪʝʡ. ʃʫʯʰʝ, ʝʩʣʠ ʧʨʠʜʫʪ 
ʙʣʠʟʢʠʝ. ɺ ʧʳʣʫ ʥʦʚʦʛʦʜʥʝʛʦ ʚʝʩʝʣʴʷ ʥʝ ʟʘʙʳʚʘʡʪʝ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʜʝʪʴʤʠ. ʉʘʤʳʭ ʤʘʣʝʥʴʢʠʭ ʚʦʚʨʝʤʷ 
ʧʝʨʝʧʝʣʝʥʘʡʪʝ, ʝʩʣʠ ʥʫʞʥʦ, ʜʘʡʪʝ ʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ. ʅʝ ʦʪʤʘʭʠʚʘʡʪʝʩʴ ʦʪ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʠ 
ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʡ ʨʝʙʸʥʢʘ. 

 

-ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʭʣʦʧʫʰʢʠ ʠ ʙʝʥʛʘʣʴʩʢʠʝ ʦʛʥʠ ʙʫʜʴʪʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳ ʢ ʜʝʪʷʤ, ʩʣʝʜʠʪʝ ʟʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ, 
ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʠʩʧʦʨʪʠʪʴ ʧʨʘʟʜʥʠʢ. 

 
ʇʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤ ʩʘʡʪʘ: https://infourok.ru/rekomendacii-roditelyam 
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Детское здоровье — один из главных моментов, который 
волнует родителей еще до рождения малыша. В холодный период 
года внимание к здоровью самое пристальное — простуды не 
заставляют себя ждать, особенно актуально это для детей, 
посещающих детские сады и развивающие студии, 
общеобразовательные, музыкальные и спортивные школы. 

«Будь здоров» 

 

 

ȳɐɄɇɔɝ ȦɐɌɔɐɒɂ ȬɂɒɂɄɂɚɌɊɏɂ 

çȦɐɎ, ɅɆɇ ɈɊɄɇɔ ɉɆɐɒɐɄɞɇè 

 

Укрепить здоровье 
ребенка зимой и повысить 
сопротивляемость организма 
к вирусам и инфекциями 
поможет комплексный 
подход, включающий 
следующие меры: 

1. Прогулки на свежем 
воздухе. 

ɼʘʞʝ ʝʩʣʠ ʨʝʙʝʥʦʢ ʯʘʩʪʦ 
ʙʦʣʝʝʪ, ʵʪʦ ʥʝ ʧʦʚʦʜ ʜʥʠ, 
ʥʝʜʝʣʠ ʠ ʤʝʩʷʮʳ ʧʨʦʩʠʞʠʚʘʪʴ 
ʜʦʤʘ. ʏʠʩʪʳʡ, ʧʨʦʭʣʘʜʥʳʡ 
ʚʦʟʜʫʭ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʟʘʱʠʪʥʳʝ 
ʩʠʣʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʪ 
ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʨʝʙʝʥʢʘ, 
ʙʦʜʨʠʪ ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʞʠʟʥʝʥʥʳʡ 
ʪʦʥʫʩ. ɺʳʙʠʨʘʷ ʤʝʩʪʦ 
ʧʨʦʛʫʣʢʠ,   ʦʪʜʘʚʘʡʪʝ 
ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʤʘʣʦʣʶʜʥʳʤ 
ʤʝʩʪʘʤ ï ʧʘʨʢʘʤ, ʩʢʚʝʨʘʤ, 
ʜʝʪʩʢʠʤ ʧʣʦʱʘʜʢʘʤ, ʠʟʙʝʛʘʡʪʝ 
ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʤʠ 
ʨʘʟʥʦʩʯʠʢʘʤʠ  ʠʥʬʝʢʮʠʠ. 
ʆʜʝʞʜʘ ʠ ʦʙʫʚʴ. ʉʦʙʠʨʘʷʩʴ ʥʘ 
ʧʨʦʛʫʣʢʫ, ʧʦʜʙʠʨʘʡʪʝ ʦʜʝʞʜʫ ʠ 
ʦʙʫʚʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 
ʧʦʛʦʜʦʡ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ 
ʨʝʙʝʥʢʘ. 

 

 

 

 

 

 

 

ʇʫʩʪʴ ʵʪʦ ʙʫʜʝʪ ʣʝʛʢʘʷ, ʥʦ 
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ʪʝʧʣʘʷ ʠ ʥʝ ʧʨʦʜʫʚʘʝʤʘʷ 
ʚʝʨʭʥʷʷ ʦʜʝʞʜʘ, 
ʥʝʧʨʦʤʦʢʘʝʤʘʷ ʦʙʫʚʴ. ʊʦʣʴʢʦ 
ʥʝ ʧʝʨʝʛʨʝʚʘʡʪʝ! 

2. Проветривание и 
увлажнение воздуха в 
помещении. 

ɺ ʪʝʧʣʦʤ, ʤʘʣʦ 
ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʝʤʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ 
ʚʠʨʫʩʳ ʠ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʜʦʣʴʰʝ 
ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ  ʩʚʦʶ 
ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ.   ɸ 
ʧʝʨʝʩʫʰʝʥʥʳʡ ʦʪʦʧʠʪʝʣʴʥʳʤʠ 
ʩʠʩʪʝʤʘʤʠ ʚʦʟʜʫʭ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 
ʧʝʨʝʩʳʭʘʥʠʶ  ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ 
ʦʙʦʣʦʯʝʢ ʠ  ʩʥʠʞʘʝʪ 
ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

3. Чистота и гигиена. 

ɻʠʛʠʝʥʘ - ʵʪʦ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ 
ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ 
ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʫʪʝʤ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ 
ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʚ 
ʣʠʯʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʕʪʦ ʫʭʦʜ ʟʘ ʢʦʞʝʡ, 
ʫʭʦʜ ʟʘ ʧʦʣʦʩʪʴʶ ʨʪʘ, 
ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʜʝʞʜʳ ʠ ʦʙʫʚʠ ʚ 
ʯʠʩʪʦʪʝ, ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʦʨʷʜʢʘ 
ʚ ʢʚʘʨʪʠʨʝ. ʇʨʦʩʪʘʷ ʧʨʠʚʳʯʢʘ 
ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʤʳʪʴ ʨʫʢʠ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ 
ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

4. Здоровое питание и 
обильное питье. 

ɿʠʤʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 
ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʭ 
ʵʥʝʨʛʠʠ ï ʩʳʪʥʦʡ ʠ 
ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʠʱʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ 

ʚʦʩʧʦʣʥʷʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ 
ʚʠʪʘʤʠʥʘʭ. ʉʪʦʠʪ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʚ 
ʨʘʮʠʦʥ ʨʝʙʝʥʢʘ ʪʘʢʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 
ʢʘʢ ʤʝʜ, ʬʨʫʢʪʳ ʠ ʩʫʭʦʬʨʫʢʪʳ, 
ʦʨʝʭʠ, ʢʘʰʠ, ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʝ 
ʧʨʦʜʫʢʪʳ. ʋ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚʩʝʛʜʘ 
ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʫʧ ʢ ʧʠʪʴʶ ʚ 
ʥʝʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ ï 
ʚʦʜʘ, ʩʦʢʠ ʠ ʢʦʤʧʦʪʳ. ʅʝ ʩʪʦʠʪ 
ʧʫʛʘʪʴʩʷ ʙʦʣʝʟʥʝʡ! ʉʪʦʠʪ 
ʨʘʟʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ    ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʠ 
ʙʘʥʘʣʴʥʳʝ ʩʠʶʤʠʥʫʪʥʳʝ 
ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʷ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʤʘʤʳ, 
ʣʠʰʴ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʚ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ 
ʥʘʩʤʦʨʢ, ʪʫʪ ʞʝ ʩʘʞʘʶʪ ʝʛʦ ʧʦʜ 
ʜʦʤʘʰʥʠʡ ʘʨʝʩʪ, ʧʠʯʢʘʶʪ 
ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤʠ ʠ ʩʯʠʪʘʶʪ ʝʛʦ 
ʦʯʝʥʴ ʙʦʣʴʥʳʤ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, 
ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʡ      ʨʠʥʠʪ 
(ʥʘʩʤʦʨʢ) ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 
ʤʘʣʳʰʝʡ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʚʦʦʙʱʝ ʙʝʟ 
ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʥʝ 
ʪʨʝʙʫʝʪ  ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʝʩʣʠ ʥʘʩʤʦʨʢ ʥʝ 
ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ, 
ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʙʦʣʴʶ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ 
ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ     ʆʈɺʀ). 
ɺʳʜʝʣʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠ ʠʟ ʥʦʩʘ 
ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʩʪʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ 
ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʥʦʩʘ ʥʘ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ 
ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʘ ʥʝ 
ʩʠʤʧʪʦʤʦʤ   ʦʯʝʨʝʜʥʦʡ 
ʧʨʦʩʪʫʜʳ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʜʘʞʝ 
ʝʩʣʠ ʨʝʙʝʥʦʢ ʟʘʙʦʣʝʣ, ʥʦ 
ʧʨʦʩʪʫʜʘ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʣʝʛʢʦ, ʜʦʤʘ 
ʝʛʦ ʩʪʦʠʪ ʧʦʜʝʨʞʘʪʴ ʦʪ 3 ʜʦ 5 
ʜʥʝʡ, ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ, ʝʩʣʠ 
ʨʝʙʝʥʦʢ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʩʝʙʷ 
ʭʦʨʦʰʦ, ʩ ʥʠʤ ʤʦʞʥʦ ʛʫʣʷʪʴ ʠ 
ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʦʙʳʯʥʳʤʠ 



«Будь здоров» 

 

 
ʨʘʟʚʣʝʯʝʥʠʷʤʠ. 

Чем же можно заняться на 
прогулке зимой? 

ʄʦʞʥʦ ʧʦʠʛʨʘʪʴ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 
ʠʛʨʳ: 

«Скульпторы» 

ʆʜʥʦ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʣʶʙʠʤʳʭ 
ʟʘʥʷʪʠʡ ʜʝʪʝʡ ʟʠʤʦʡ ï ʣʝʧʠʪʴ ʠʟ 
ʩʥʝʛʘ. ʕʪʦʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʦʣʫʯʠʪʩʷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʠʥʪʝʨʝʩʥʝʝ ʠ ʚʝʩʝʣʝʝ, ʝʩʣʠ 
ʟʘʭʚʘʪʠʪʴ ʠʟ ʜʦʤʘ ʢʘʢʠʝ- ʥʠ 
ʙʫʜʴ ʧʨʝʜʤʝʪʳ (ʤʦʨʢʦʚʢʫ, 
ʧʫʛʦʚʠʮʳ, ʰʘʨʬʠʢ ʠʣʠ 
ʩʣʦʤʘʥʥʳʝ ʩʦʣʥʮʝʟʘʱʠʪʥʳʝ 
ʦʯʢʠ) ʇʨʝʜʩʪʘʚʴ, ʢʘʢʦʡ 
ʟʘʙʘʚʥʳʡ ʧʦʣʫʯʠʪʩʷ ʩʥʝʛʦʚʠʢ? 
ʏʪʦʙʳ ʝʤʫ ʙʳʣʦ ʥʝ ʩʢʫʯʥʦ 
ʩʣʝʧʠʪʝ ʝʤʫ ʧʦʜʨʫʞʢʫ. ɺʦʦʙʱʝ, 
ʠʟ ʩʥʝʛʘ ʤʦʞʥʦ ʩʣʝʧʠʪʴ ʚʩʝ, ʯʪʦ 
ʫʛʦʜʥʦ: ʢʦʣʦʙʢʘ, ʯʝʨʝʧʘʭʫ, 
ʙʘʰʥʶ, ʢʨʝʧʦʩʪʴ. 

«Меткий стрелок» 

ɺʳʙʠʨʘʝʤ ʮʝʣʴ. ʀʟ ʩʥʝʛʘ ʣʝʧʠʤ 
ʩʥʘʨʷʜʳ. ɸ ʪʝʧʝʨʴ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʤ 
ʩʥʝʞʦʢ ʧʨʷʤʦ ʚ ʮʝʣʴ. ʇʦʩʣʝ 
ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʭʣʦʧʘʝʤ ʚ 
ʣʘʜʦʰʠ ï ʧʦʣʫʯʠʣʦʩʴ. ʆʯʝʥʴ 
ʟʘʙʘʚʥʘʷ ʠ ʚʝʩʝʣʘʷ ʠʛʨʘ! 

«Необыкновенные 

художники» 

ʈʠʩʦʚʘʪʴ ʥʘ ʩʥʝʛʫ ï ʵʪʦ ʪʘʢ ʢʨʘ- 
ʩʠʚʦ! ʄʦʞʥʦ ʧʘʣʴʯʠʢʦʤ, 
ʧʨʫʪʠʢʦʤ, ʣʦʧʘʪʢʦʡ, ʘ ʤʦʞʥʦ ï 
ʚʦʜʦʡ! ʅʘʤ ʧʦʥʘʜʦʙʠʪʴʩʷ 
ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʘʷ ʙʫʪʳʣʢʘ ʩ 
ʧʦʜʢʨʘʰʝʥʥʦʡ ʚʦʜʦʡ ʠ ʜʚʝ 
ʢʨʳʰʝʯʢʠ. ʆʜʥʦʡ ʢʨʳʰʝʯʢʦʡ 
ʟʘʢʨʳʚʘʝʤ ʙʫʪʳʣʢʫ, ʯʪʦʙʳ 
ʫʜʦʙʥʦ ʙʳʣʦ ʥʝʩʪʠ. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ 

ʜʝʣʘʝʤ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ. ʅʘ ʧʨʦʛʫʣʢʝ 
ʤʝʥʷʝʤ ʢʨʳʰʢʠ. ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪ 
ʜʣʷ ʟʠʤʥʝʛʦ ʨʠʩʦʚʘʥʠʷ ʛʦʪʦʚ! 

«Знакомство с деревьями» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ʈʘʩʩʢʘʞʠʪʝ ʨʝʙʝʥʢʫ, ʢʘʢʠʝ 
ʙʳʚʘʶʪ ʜʝʨʝʚʴʷ ʠ ʢʘʢ ʠʭ ʤʦʞʥʦ 
ʨʘʟʣʠʯʠʪʴ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ. ʇʝʨʚʦʝ 
ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʣʫʯʰʝ ʥʘʯʘʪʴ ʩ 
ʙʝʨʝʟʳ, ʨʷʙʠʥʳ, ʝʣʢʠ ʠʣʠ ʩʦʩʥʳ. 
ɸ ʯʪʦʙʳ ʣʫʯʰʝ ʟʘʧʦʤʥʠʪʴ, 
ʧʦʠʛʨʘʡʪʝ ʚ ʠʛʨʫ: çʈʘʟ, ʜʚʘ, ʪʨʠ, 
ʢ ʝʣʦʯʢʝ (ʙʝʨʝʟʢʝ, ʨʷʙʠʥʢʝ) 
ʙʝʛʠ! 

«Снежинки» 

ʇʦʧʨʦʙʫʡʪʝ ʧʦʡʤʘʪʴ ʩʥʝʞʠʥʢʠ 
ʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʠʭ. ʆʥʠ ʦʯʝʥʴ 
ʢʨʘʩʠʚʳʝ. ʀ ʟʘʤʝʪʴʪʝ, ʦʥʠ 
ʩʦʚʩʝʤ ʥʝ ʧʦʭʦʞʠ ʜʨʫʛ ʥʘ ʜʨʫʛʘ. 
ɸ ʯʪʦ ʪʘʢʦʝ ʩʥʝʞʠʥʢʘ? ʕʪʦ 
ʚʩʝʛʦ ʣʠʰʴ ʟʘʤʝʨʰʘʷ ʢʘʧʝʣʴʢʘ 
ʚʦʜʳ. ʇʦʣʦʞʠʪʝ ʝʝ ʥʘ ʣʘʜʦʰʢʫ, 
ʦʥʘ ʨʘʩʪʘʝʪ ʠ ʦʧʷʪʴ ʧʨʝʚʨʘʪʠʪʩʷ 
ʚ ʢʘʧʝʣʴʢʫ. ʅʫ, ʨʘʟʚʝ ʥʝ 
ʚʦʣʰʝʙʩʪʚʦ? ɸ ʜʦʤʘ, ʢʦʛʜʘ 
ʥʘʩʪʫʧʠʪ ʚʝʯʝʨ, ʚʦʟʴʤʠʪʝ ʣʠʩʪʦʢ 
ʙʫʤʘʛʠ ʠ ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʤʘʣʳʰʫ 
ʧʦʜʘʨʦʢ ï ʚʳʨʝʞʴʪʝ ʜʣʷ ʥʝʛʦ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʘʤ ʧʦʤʦʞʝʪ ʩʦʩʪʘʚʠʪʴ 
ʨʝʙʝʥʦʢ. 

«Разведчики» 

ʅʘʩʪʦʷʱʠʝ ʨʘʟʚʝʜʯʠʢʠ ʜʦʣʞʥʳ 
ʭʦʜʠʪʴ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 
ʧʦʩʣʝ ʩʝʙʷ ʩʣʝʜʦʚ. ʂʘʢ ʩʜʝʣʘʪʴ? 
ʆʯʝʥʴ ʧʨʦʩʪʦ ï ʥʘʜʦ ʰʘʛʘʪʴ 
ʩʣʝʜ ʚ ʩʣʝʜ. ɹʫʜʝʪ ʠʥʪʝʨʝʩʥʝʝ, 
ʝʩʣʠ ʪʦʪ, ʢʪʦ ʠʜʝʪ ʚʧʝʨʝʜʠ 
(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʘʧʘ, ʙʫʜʝʪ ʤʝʥʷʪʴ 
ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʤʝʞʜʫ ʰʘʛʘʤʠ ʠʣʠ 

 

 

 

 

 

 

 

 
ʜʝʣʘʪʴ ʨʝʟʢʠʝ ʧʦʚʦʨʦʪʳ). ʏʝʤ 
ʙʦʣʴʰʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʪʝʤ ʠʛʨʘʪʴ 
ʚʝʩʝʣʝʝ. ʇʫʩʪʴ ʟʠʤʘ ʜʘʨʠʪ 
ɺʘʰʝʤʫ ʨʝʙʝʥʢʫ ʨʘʜʦʩʪʴ ʦʪ 
ʥʦʚʦʛʦʜʥʠʭ ʧʨʘʟʜʥʠʢʦʚ, ʚʝʩʝʣʴʝ 
ʦʪ ʢʘʪʘʥʠʷ ʥʘ ʩʘʥʢʘʭ ʠ ʢʦʥʴʢʘʭ, 
ʦʪ ʠʛʨ ʚ ʩʥʝʞʢʠ ʚʩʝʡ ʩʝʤʴʝʡ! ɸ 
ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʷ ʧʫʩʪʴ 
ʦʙʭʦʜʷʪ ʝʛʦ ʩʪʦʨʦʥʦʡ. 

Берегите здоровье ребенка 
зимой! 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ: https://infourok.ru/ 
konsultaciya-dlya-roditeley-ne- 
boleem-mi-zimoy2305934.html 
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ʩʥʝʞʠʥʢʫ, 
ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʝ ʪʘʝʪ, 
ʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 
ʚ r ʚʳʨʝʞʴʪʝ 
ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 
ʩʥʝʞʠʥʦʢ , 
ʨʠʩʫʥʦʢ 

 
 
 



 

ʉʦʚʝʪʳ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘè 

ȩɂɆɂɏɊɡ ɐɔ ȦɇɆɂ Ȯɐɒɐɉɂ 
ȤɝɍɐɈɊ ɓɏɇɈɊɏɌɕ Ɋɉ 

ɓəɇɔɏɝɗ ɑɂɍɐəɇɌ 
ȯɂɋɆɊ ɌɂɈɆɐɎɕ ɓɄɐɋ ɑɐɆɂɒɐɌ 

 

 

 

ȯɂɋɆɊ 7 ɐɔɍɊəɊɋ 
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ȪɅɒɝ ð ɏɂɗɐɆɊɍɌɊ 

«Развиваемся, играя» 
«Развиваемся, играя» 
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«Советы специалиста» 

 

ȶɚəɝɟɗɨɞɌɢɔɫ ɐɗɫ ɜɚɐɔɞɑɗɑɕ 

çȻɜɌɎɔɗɌ ɜɌɍɚɞɧ ɓɌ 

ɖɚɘɛɨɪɞɑɜɚɘ ɐɑɞɑɕ 

ɐɚɤɖɚɗɨəɚɏɚ ɎɚɓɜɌɝɞɌè 
 

Уважаемые родители! 

ʄʳ ʞʠʚʝʤ ʚ ʚʝʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ- 
ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ-ʀʂʊ. ɻʦʚʦʨʷ ʦʙ 
ʀʂʊ ʤ  r ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʤ ʀʥʪʝʨʥʝʪ, 
ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ ʠ ʨʘʟʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʛʘʜʞʝʪʳ. ʂʦʤʧʴʶʪʝʨ 
ʙʳʩʪʨʦ ʠʥʪʝʛʨʠʨʦʚʘʣʩʷ ʚʦ ʚʩʝ ʩʬʝʨʳ ʥʘʰʝʡ 
ʞʠʟʥʠ. ʆʙʱʝʥʠʝ, ʜʦʩʫʛ, ʨʘʙʦʪʘ, ʫʧʣʘʪʘ ʥʘʣʦʛʦʚ, 
ʙʘʥʢʦʚʩʢʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʪ.ʜ. ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ 
ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʙʝʟ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʳʭ 
ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ 
ʨʝʩʫʨʩʳ ʩʝʪʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʧʦʤʦʯʴ ʜʝʪʷʤ ʚ 
ʦʪʢʨʳʪʠʠ ʥʦʚʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʫʤʝʥʠʡ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ 
ʥʘʚʳʢʠ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʆʜʥʘʢʦ, ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ 
ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʧʨʘʚʠʣ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʪʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪ 
ʠ ʫʤʝʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʫʶ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʩʝʪʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʫʩʧʝʰʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ 
ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʉʝʛʦʜʥʷ ʨʘʟʛʦʚʦʨ ʧʦʡʜʝʪ ʦ ʜʨʫʛʦʤ. ʅʠʢʪʦ 
ʥʝ ʦʩʧʦʨʠʪ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʜʝʪʠ ʫʞʝ ʚ 
ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷʤʠ 
ʩʝʪʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪ. ʄʳ, ʚʟʨʦʩʣʳʝ, ʜʦʣʞʥʳ 
ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʚ ʩʝʪʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪ 
ʠ ʫʯʠʪʴ ʠʭ ʛʨʘʤʦʪʥʦʤʫ ʦʙʨʘʱʝʥʠʶ ʩ 
ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ- 
ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤʠ, ʥʝ ʧʨʠʯʠʥʷʷ 
ʚʨʝʜ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

ʇʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʟʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 
ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʫʤʩʪʚʝʥʥʳʤ, ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ. ɺʨʘʯʠ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʶʪ 
ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʜʝʪʝʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ 
ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʥʝʤʘʣʦ 
ʘʨʛʫʤʝʥʪʦʚ çʧʨʦʪʠʚè ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʚʨʝʤʷʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ 
ʟʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 
ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʤʦʥʠʪʦʨʘ, ʩʠʜʷʯʝʝ 
ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 
ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʫʪʦʤʣʝʥʠʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʜʝʪʝʡ, 
ʥʝʨʚʥʦ-ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʠʩʪʦʱʝʥʠʶ, ʩʪʨʝʩʩʘʤ, 
ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʟʨʝʥʠʷ ʠ ʦʩʘʥʢʠ. 

 

Существуют определенные правила 
работы за компьютером для детей дошкольного 

возраста: 

§ ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʪ ʛʣʘʟ ʜʦ ʵʢʨʘʥʘ ʤʦʥʠʪʦʨʘ 
ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 50-70 ʩʤ. 

§ ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʟʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ 
ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (5-6 ʣʝʪ) ʥʝ 
ʙʦʣʝʝ 10 ʤʠʥʫʪ ʚ ʜʝʥʴ. ɽʩʣʠ ʫ ʤʘʣʳʰʘ 
ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦ ʟʨʝʥʠʝʤ, ʪʦ ʩʘʜʠʪʴʩʷ ʟʘ 
ʤʦʥʠʪʦʨ ʝʤʫ ʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʯʢʘʭ. ʅʠ ʚ 
ʢʦʝʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝ ʨʘʟʨʝʰʘʡʪʝ ʨʝʙʸʥʢʫ ʨʘʙʦʪʘʪʴ 
ʟʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ ʚ ʪʝʤʥʦʪʝ. ʈʘʩʧʦʣʦʞʠʪʝ 
ʜʠʩʧʣʝʡ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʩʚʝʪ ʠʟ ʦʢʥʘ ʥʝ ʧʘʜʘʣ ʥʘ 
ʵʢʨʘʥ ʠ ʥʝ ʩʚʝʪʠʣ ʚ ʛʣʘʟʘ. 

§ ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʦʩʘʥʢʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 
ʨʘʙʦʪʳ ʟʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ, ʩʠʜʝʪʴ ʨʦʚʥʦ, 
ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʩʧʠʥʢʫ ʩʪʫʣʘ, ʥʦʛʠ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ 
ʧʦʜ ʧʨʷʤʳʤ ʫʛʣʦʤ ʥʘ ʧʦʣ. ʇʨʦʩʣʝʜʠʪʝ, 
ʯʪʦʙʳ ʢʠʩʪʠ ʨʫʢ ʤʘʣʳʰʘ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ 
ʫʨʦʚʥʝ ʣʦʢʪʝʡ, ʘ ʟʘʧʷʩʪʴʷ ï ʥʘ ʦʧʦʨʥʦʡ 
ʧʣʘʥʢʝ. ʊʘʢʞʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʧʨʷʤʦʡ 
ʫʛʦʣ (90 ʛʨʘʜʫʩʦʚ) ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ. ʀ, 
ʢʦʥʝʯʥʦ, ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʴʪʝ 
ʜʦʩʫʛ ʨʝʙʸʥʢʘ: ʤʝʞʜʫ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʤʠ 
ʠʛʨʘʤʠ ʨʝʙʸʥʦʢ ʜʦʣʞʝʥ ʠʛʨʘʪʴ ʚ ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ 
ʠʛʨʳ, ʛʫʣʷʪʴ, ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ. ʅʝ 
ʨʘʟʨʝʰʘʡʪʝ ʤʘʣʳʰʫ ʧʝʨʝʢʫʩʳʚʘʪʴ ʟʘ 
ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ: ʵʪʘ ʚʨʝʜʥʘʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʤʳʩʣʘʭ 
ʧʨʠʚʳʯʢʘ ʤʦʞʝʪ ʦʩʪʘʪʴʩʷ ʥʘ ʚʩʶ ʞʠʟʥʴ. 

§ ʇʦʩʣʝ ʨʘʙʦʪʳ ʟʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 
ʩʜʝʣʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʟʤʠʥʢʫ ʠ ʟʨʠʪʝʣʴʥʫʶ 
ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʫ. 

§ ʅʝ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʥʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʝ ʚ ʪʝʤʥʦʪʝ. 
§ ʉʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʠʛʨ ʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ. 
§ ʇʦʩʣʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʫʤʳʪʴʩʷ ʧʨʦʭʣʘʜʥʦʡ ʚʦʜʦʡ. 
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«Советы специалиста» 
 

 

ȽɚɍɗɪɐɌɕ ɛɜɌɎɔɗɌ ɜɌɍɚɞɧ ɓɌ ɖɚɘɛɨɪɞɑɜɚɘ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȳɜɔɞɑɗɨəɌɫ ɏɔɘəɌɝɞɔɖɌ ɛɚɝɗɑ ɓɌəɫɞɔɫ 

ɝ ɔɝɛɚɗɨɓɚɎɌəɔɑɘ ɖɚɘɛɨɪɞɑɜɌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȭɑɓɚɛɌɝəɚɑ ɔ ɜɌɢɔɚəɌɗɨəɚɑ ɛɜɔɘɑəɑəɔɑ ɖɚɘɛɨɪɞɑɜɌ ɘɚɒɑɞ ɝɞɌɞɨ 
ɛɚɗɑɓəɧɘ ɝɜɑɐɝɞɎɚɘ ɜɌɓɎɔɞɔɫ ɜɑɍɬəɖɌ. Ȼɟɝɞɨ ɖɚɘɛɨɪɞɑɜ ɐɗɫ ɎɌɝ ɔ 

ɎɌɤɑɏɚ ɜɑɍɑəɖɌ ɍɟɐɑɞ ɞɚɗɨɖɚ ɡɚɜɚɤɔɘ ɐɜɟɏɚɘ. 
 

 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʣ: 

ʚʨʘʯ-ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʂʫʪʝʡʥʠʢʦʚʘ ʆ.ɺ., 
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«Советы специалиста» 
«Развиваемся, играя» 

ȰɓɔɐɒɐɈɏɐ, ɔɐɏɌɊɋ ɍɇɆ! 
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«Талантливые пальчики» 

 
 

ȴȢȭȢȯȴȭȪȤȽȧ ȱȢȭȾȹȪȬȪ 
 

 

 

 

 

 

 
 

Ȯɂɓɔɇɒ-Ɍɍɂɓɓ ɑɐ ɊɉɅɐɔɐɄɍɇɏɊɡ ɇɍɐəɏɐɋ ɊɅɒɕɚɌɊ 

çȮɝɚɌɂ ɓ ɓɝɒɐɎè 

Уважаемые родители! Предлагаем Вам вместе с детьми смастерить не сложную елочную 
игрушку «Мышка с сыром». Пусть совместное творчество подарит Вам и вашему ребенку 
массу положительных эмоций и впечатлений. 
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