
           ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 2-3 ЛЕТ. 

 

                     Дорогие родители! 

Для развития вашего малыша нужно: 

1. В течение дня читать книги. Даже если почитали всего пять минут - это уже 

много. Главное, чтобы после минут, проведенных с книгой, у малыша 

остались приятные воспоминания. Сочиняйте новые истории, говорите от 

имени животных или других персонажей. Фантазируйте! 

2. Развивающая игра. Это игра, в которой ребенку нужно подумать. В нее 

можно играть в любом месте, в любое время. Просто играйте, не надо 

усаживать ребенка. Ребенок всему учится у взрослых. И то, как он играет - 

результат нашей работы. 

3. Подвижная игра. Подвижные игры очень важны для физического развития 

малыша. В играх со спортивными игрушками движения малышей 

приобретают точность, ловкость, силу, легкость, грацию, изящество. 

Удачным местом для подвижных игр является прогулка. 

4. Сюжетная игра. На сюжетных играх малыш учится себя вести, учится быть 

успешным в жизни. Такая игра учит придумывать сюжет, соединять детали, 

предметы, игрушки по смыслу, перевоплощению в образы предметов, 

животных, действиям «понарошку». Ребенок играет сам, но взрослый - 

восхищающийся, радоваться или печалиться. Играя, дети много 

разговаривают, дополняя игровые действия словом. Постепенно малыши 

становятся более самостоятельными и инициативными. Хорошая игра - залог 

прекрасного настроения, крепкого здоровья. 



Игры 

На третьем году дети уже относительно хорошо ходят, бегают, ползают и 

лазают, поэтому двигательное содержание подвижных игр для этого возраста 

основано этих движениях. 

«Солнечный зайчик» 

Возьмите фонарь и покажите ребенку, как от него на стене появляется 

желтое пятно: «Это солнечный зайчик». Предложите ребенку поймать 

ладошками «зайчика». Если «зайчик» окажется на полу – его можно ловить 

ногами. 

Скачут побегайчики 

Солнечные зайчики, 

Мы зовем их — не идут, 

Были тут — и нет их тут. 

Прыг, прыг по углам, 

Были там — и нет их там. 

Где же зайчики? Ушли, 

Мы нигде их не нашли. 

 

«Перебрось игрушки» 

 

Если у вас дома много мягких игрушек, можно сыграть в очень веселую 

игру. Поделите ковер в комнате пополам (для обозначения границы на 

середину ковра положите длинную веревку). 

Распределите мягкие игрушки между вами и ребенком поровну. Вы кидаете 

свои игрушки на территорию ребенка, а он - на вашу. Задача: перебросить 

все игрушки на площадь другого игрока. 

Игра с кубиками  

Многие родители думают, что, если высыпать перед ребенком кубики, он 

будет долго играть с ними и с удовольствием строить дома и башни. Это 

происходит крайне редко! Если двухлетнему ребенку удастся построить что-

то отдаленно похожее на дом и не раскидать при этом кубики по всей 

квартире, то в будущем  из него наверняка получится великий архитектор. 

  



Большинство детей ставят пару кубиков один на другой, а потом занимаются 

чем угодно, но только не возведением строений. 

Детей нужно учить играть в кубики. Это довольно кропотливое занятие. Но 

зато, если научите, ваш малыш построит такое, что ни один взрослый не 

сможет даже и представить! 

Упражнение с кубиками 1  
Вам понадобятся: кубики из строительного набора или из конструктора, 

игрушечный волк, кукла. 

Кукла жалуется, что ей негде жить. Помогите ей, постройте для куклы дом. 

Мы сейчас построим дом 

Десятиэтажный, 

Не кирпичный будет он, 

Но и не бумажный. 

Он высок, внизу гараж. 

Из чего же домик наш? 
Читая стихотворение, ставьте кубики друг на друга, чтобы получился домик. 

Вот, наконец, домик готов. Но тут приходит волк, очень злой. Он рычит, 

пытается занять домик и укусить куклу.  

Волк-волчище, что с тобой? 

Отчего ты злой такой? 

- Как же волку добрым быть, 

Если волку негде жить? 

Постройте второй домик для волка вместе с малышом. 

 

 

Игра «Распутай клубок»  

Замотайте толстыми нитками любую мягкую игрушку. Предложите ребёнку 

распутать клубок. Он с восторгом обнаружит внутри клубка любимую 

игрушку. 



Игра «Одежда»  

Раскладываем перед малышом предметы детской одежды, рядом ставим 

ящик ил коробку. Обращаемся к нему со словами: 

Ты мне шорты (шапку, юбку, носки и т.д.) покажи 

И в коробку положи. 

Далее сообщаем ребёнку. Что все предметы , которые он положил в коробку 

можно назвать одним словом - одежда. 

«Мишкин поезд»               
 

Найдите несколько достаточно больших коробок, чтобы в них можно было 

посадить мишку и других игрушечных зверюшек. Свяжите коробки крепкой 

тесемкой или веревкой. Спросите мишку, не хочет ли он прокатиться на 

поезде. Попросите малыша поместить мишку в коробку. Спросите малыша, 

не хочет ли он прокатить еще каких-нибудь зверюшек. Дайте веревку 

малышу и посмотрите, сможет ли он тянуть поезд, в то время как вы 

проговариваете: 

Мишкин поезд, Мишкин поезд, 

Чу-чу-чу. Мишкин поезд, Мишкин поезд. 

Чу-чу-чу. Побыстрей поехал поезд. 

(Говорите и тяните быстрее.) 

Медленней поехал поезд, 

(Говорите и тяните медленнее.) 

К станции он подъезжает, 

(Говорите очень медленно.) 

СТОП! 

 

 

 «Веселый поезд" 

Нарисуйте на листе бумаги паровозик. Теперь начнем пририсовывать к 

паровозику вагончики, а в окошках по очереди с малышом изображать 



пассажиров. Может быть, в поезде едет вся ваша семья (и не забудьте про 

кошку, хомячка или попугайчика), или же это герои любимых сказок и 

мультфильмов: 

– Чебурашка с Крокодилом Геной или симпатичные смешарики? Главное, 

чтобы всем им было весело, а вокруг, на зеленых лугах, цвели яркие цветы и 

порхали разноцветные бабочки. 

 

 
 

«Строим город» 

Если у вас найдется большой лист ватмана или другой белой бумаги, он станет 

тем местом, где "будет заложен город". Расстелите его прямо на полу, 

прихватите карандаши и фломастеры и приступайте вместе с малышом к 

"строительству" своего собственного города. Какие здесь будут дома, 

магазины, машины, деревья? А кто здесь будет жить? Возможно, все будет 

самое обыкновенное и привычное, или наоборот - удивительное и сказочное? 

Но в любом городе непременно нарисуйте магазин со сладостями, зоопарк и 

цирк. Как же без них? Такая "рисовальная" игра хороша и тем, что играть в нее 

можно не один день. 

Надоело рисовать - свернули бумагу в рулон и убрали подальше. Зато через 

некоторое время интерес малыша разгорится с новой силой. А рисовать можно 

не только город, но и морское дно, космос, птичий рынок, детский сад, 

доисторическую землю с древними ящерами, Африку или Антарктиду, в 

общем, все, что в данный момент волнует и интересует маленького 

художника. А на большом листе да при мамином участии его фантазия и 

художественные способности раскроются в полной мере!  

 

 

«Маленький водитель» 

Рисуем на большом листе бумаги улицы. Когда разметка готова, начинаем 

кружить по дорогам игрушечной машинкой. 

 

 


