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РЕЖИМ ДНЯ 

2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.о.Тольятти 

2025 



 

 

 

 

Режим дня МБУ «Школа №23» структурное подразделение  Детский сад «Жар-птица» 

на холодный период года 

 

 
Смешанная ранняя группа ( с 1 г -3 лет) 

 
Компоненты режима 1-1.5 г 1.5-2 года 2 –3 года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность,  
активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое)* 

6:30-7:55 6:30-7:55 6:30 – 7:55 

Утренняя гимнастика  7:55 – 8:05 7:55 – 8:05 7:55 – 8:05 

Подготовка к завтраку, завтрак  8:05 – 8:35 8:05 – 8:35 8:05 – 8:35 

Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое)* 

8:35-8:50 8:35-9.06 - 

Игры, подготовка к занятиям - - 8:35 – 9:22 

Занятия в игровой форме по подгруппам 8:50-8:56 9.06-9:12 9:22 – 9:32 

Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

8:56-9:32 9:12-9:32 - 

Второй завтрак 9:32-9:50 9:32-9:50 9:32-9:50 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

9:50-11:35 9:50-11:35 9:50 – 11:35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей, 
активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое)* 

11:35-11:45 11:35-11:45 11:35-11:45 

Подготовка к обеду, обед 11:45-12:15 11:45-12:15 11:45-12:15 

Подготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

12:15-15:15 12:15-15:15 12:15-15:15 

Игры, самостоятельная деятельность 
детей, 
активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое)* 

- 15:15-15:31 15:15-15:47 

Занятия в игровой форме по подгруппам 15:15-15:21 15:31-15:37 15:47-15:57 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое)* 

15:21-15:57 15:37-15:57 - 

Уплотненный полдник 15:57-16:27 15:57-16:27 15:57-16:27 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое)* 

16:27-17:00 16:27-17:00 16:27-17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, уход  

детей домой  

17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 

 

*Организация режима дня с 1 года до 2 лет 

 

 



 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Компоненты режима Смешанная дошкольная группа  

с  3-7 лет комбинированной направленности (ЗПР) 

Смешанная дошкольная 

группа  

с 5-7 лет 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6-7 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Утренний приём детей, игры, 

самостоятельная деятельность 

6:30 – 7:50 6:30 – 7:50 6:30 – 7:50 6:30 – 7:50 6:30 – 8:10 6:30 – 8:10 

Утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7:50 – 8:00 7:50 – 8:00 7:50 – 8:00 7:50 – 8:00 8:10 – 8:20 8:10 – 8:20 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8:00-8:05 8:05 8:05 8:05 - - 

Завтрак  8:05 – 8:35 8:05 – 8:35 8:05 – 8:35 8:05 – 8:35 8:20 – 8:50 8:20 – 8:50 

Игры, подготовка к занятиям 8:35 – 9:00 8:35 – 9:00 8:35 – 9:00 8:35 – 9:00 8:50 – 9:00 8:50 – 9:00 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9:00 – 9:15/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

9:40 – 9:55/ 

пн,ср,чт,пт 

9:42-9.57 /вт 

9:40-9:55 чт 

9:00 – 9:20/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

9:40 – 10:00 

пн,ср,чт,пт 

9:42-10.02 /вт 

9:40-10:00 чт 

9:00 – 9:25/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

9:40 – 10:05 

пн,ср,чт,пт 

9:42-10.07 /вт 

 

9:00 – 9:30/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

9:40 – 10:05 

пн,ср,чт,пт 

9:42-10.12 /вт 

10:22-10:52/пн 

9:00 – 9:25/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

9:40 – 10:05/вт,чт 

10:20-10:45/пн,пт 

 

 

9:00 – 9:30/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

9:40 – 10:10/ 

пн,вт,чт,пт 

10:20 – 

10:50/пн,чт,пт 

Игры, подготовка к занятиям, 

самостоятельная деятельность 

9:15-9:40/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

9:55-10:12/ 

пн,ср,чт,пт 

9:15-9:42/вт 

9:57-10:12/вт 

9:55-10:12/чт 

9:20-9:40/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

10:00-10:12/ 

пн,ср,чт,пт 

9:20-9:42/вт 

10:00-10:12/чт 

10:02-10:12/вт 

9:25-9:40/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

10:05-10:12/ 

пн,ср,чт,пт 

9:25-9:42/вт 

10:05-10:12/ 

пн,ср,чт,пт 

10:07-10:12/вт 

9:30-9:40/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

10:05-10:12/ 

пн,ср,чт,пт 

9:30-9:42/вт 

 

9:25-10.10/ пн,пт 

10:45-10:50/пн,пт 

9:25-9:40/вт,чт 

10:05-10:10/вт,чт 

10:20:10:50/вт,чт 

9:25-10:10/ср 

10:20-10:50/ср 

9:30-

9:40/пн,вт,чт,пт 

9:30-10:10/ср 

Второй завтрак 10:12-10:22 10:12-10:22 10:12-10:22 10:12-10:22 10:10-10:20 10:10-10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10:22-12:15 10:22-12:15 10:22-12:55 

Двигат.актив. 

на воздухе 

(11.50-12.15) 

10:22-12:15 

Двигат.актив. 

на воздухе 

(11.45-12.15) 

10:50-12:15 

Двигат.актив.на 

воздухе  

(11.50-12.15) 

10:50-12:15 

Двигат.актив.

на воздухе 

(11.45-12.15) 

Обед 12:15 – 12:35 12:15 – 12:35 12:15 – 12:35 12:15 – 12:35 12:15 – 12:30 12:15– 12:30 

Подготовка ко сну,  сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12:35 – 15:35 12:35 – 15:20 12:35 – 15:20 12:35 – 15:20 12:30 – 15:15 12:30 – 15:15 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

 

15:35-16:00 

 

15:20-16:00 15:20:15:30/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

15:20:15:30/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

15:15-16:10/пн 

15:15-15:45/вт 

15:15-15:30/чт 

15:15-15:30/пт  

15:15-

16:30/пн,чт,пт 

15:15-15:30/ср 

15:15-15:45/вт 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) ПОУ* 

- - 15.30-15.55/ 

вт,чт,пт 

15.30-16.00/ 

вт,чт,пт 

15:45-16:10/вт 

15:30-

15:55/чт,пт 

15:45-16:15/вт 

15:30-16:00/чт 

коррекционно-развивающая 

деятельность с учителем-

дефектологом в условиях 

инклюзивного образования (ЗПР) 

- - 15.30-15.55/пн/ср - - - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

-  15.55-16.00 - 16:10-16:30/вт 

15:55-

16:30/чт,пт 

16:15-16:30/вт 

16:00-16:30/ср 

Уплотненный полдник 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30 16:30-16:55 16:30-16:55 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00 - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

детей, уход  детей домой  

17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 16:55-18:30 16:55-18:30 

*ПОУ-платные образовательные услуги в рамках образовательной деятельности и режима дня 



 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Компоненты режима Смешанная дошкольная группа 3-5 лет ТНР Смешанная дошкольная группа  

5-7 лет ТНР 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Утренний приём детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

6:30 – 8:00 6:30 – 8:00 6:30 – 8:00 6:30 – 8:00 

Утренняя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

8:00 – 8:10 8:00 – 8:10 8:00 – 8:10 8:00 – 8:10 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

- - 8:10-8:15 8:10-8:15 

Завтрак  8:10 – 8:40 8:10 – 8:40 8:15 – 8:45 8:15 – 8:45 

Игры, подготовка к 

занятиям 

8:40 – 8:45 8:40 – 9:10 8:45 – 9:00 8:45 – 9:00 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, 

не менее 10 минут) 

8:45-9:00/пн,вт,чт,пт 

9:45-10:00/пн 

9:40 – 9:55/вт,пт 

9:30-9:45 / ср 

10:10-10:25/чт 

9:10 – 9:30/  

пн,вт, чт,пт 

9:00 – 9:20 ср 

9:40-10:00 вт,пт 

9:45-10:05 /пн 

10:10-10:30/чт 

9:00 – 9:25/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

10:15-10:40/пн 

9:40 – 10:05/вт,ср 

9:35-10:00/чт 

 

9:00 – 9:30/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

9:40 – 10:10/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

10:20 –10:50/пн,ср,чт 

10:05-10:35/вт 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

9:00-9:45/пн, 

9:00-9:40/вт,пт 

9:15-9:30/ср 

9:00-10:00/чт 

9:55-10:00/вт,пт 

9:45-10:00/ср 

 

9:30-9:45/пн 

9:30-9:40/вт,пт 

9:20-9:30/ср 

9:30-10:00/чт 

 

9:25-9:40/пн,вт,ср,чт 

10:05-10:10/пн,вт,ср,чт 

9:25-9:40/вт 

9:25:10:10/пт 

 

9:30-9:40/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

 

Второй завтрак 10:00-10:10 10:00-10:10 

вт,ср,чт,пт 

10:05-10:15 /пн 

10:10-10:20 10:10-10:20 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

10:10-10:30/пн,вт,ср,пт 

10:25-10:30/чт 

9:50-10:00/ср 

10:15-10:30/пн 

10:10-10:30/вт,пт 

10:20-10:50/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

10:20-10:50/пт 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10:30-11:50 10:30-11:50 10:50-12:15 10:50-12:15 

Обед 11:50 – 12:20 11:50 – 12:20 12:15 – 12:45 12:15– 12:45 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

12:20 – 15:20 12:20 – 15:20 12:45 – 15:15 12:45 – 15:15 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

 

15:20-16:05 

 

15:20-16:05  15:15-15:30 

/пн,вт,ср,чт,пт 

15:15-16:10 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, 

не менее 10 минут) ПОУ* 

- - 15:30 – 15:55/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

- 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

- - 15:55-16:10/ 

пн,вт,ср,чт,пт 

- 

Уплотненный полдник 16:05-16:30 16:05-16:30 16:10-16:35 16:10-16:35 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16:30-16:50 16:30-16:50 16:35-16:45 16:35-16:45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход  

детей домой  

16:50-18:30 16:50-18:30 16:45-18:30 16:45-18:30 

*ПОУ-платные образовательные услуги в рамках образовательной деятельности и режима дня 



 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Смешанная ранняя группа ( с 1 г -3 лет) 
Компоненты режима 1-1.5 г 1.5-2 года 2 –3 года 

Прием детей на улице, осмотр, игры 
 

6:30-7:55 6:30-7:55 6:30 – 7:55 

Утренняя гимнастика  
 

7:55 – 8:05 7:55 – 8:05 7:55 – 8:05 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

8:05 – 8:35 8:05 – 8:35 8:05 – 8:35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 
Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое)* 
 

8:35-9:30 8:35-9.30 8:35 – 9:30 

Второй завтрак 
 

9:30-9:45 9:30-9:45 9:30-9:45 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей,  

занятия в игровой форме по подгруппам 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое)* 

 

9:45-11:35 9:45-11:35 
 

9:45-9:51 
10:01-10:07 

 

9:45 – 11:35 
 

9:45-9:55 
10:05-10:15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей  
 

11:35-11:45 11:35-11:45 11:35-11:45 

Подготовка к обеду, обед 
 

11:45-12:15 11:45-12:15 11:45-12:15 

Подготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 
 

12:15-15:15 12:15-15:15 12:15-15:15 

Прогулка (игры, самостоятельная 
деятельность детей) 
 

15:15-16:00 15:15-16:00 15:15-16:00 

Уплотненный полдник 

 

16:00-16:20 16:00-16:20 16:00-16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, уход  

детей домой  

 

16:20-18:30 16:20-18:30 16:20-18:30 

*Организация режима дня с 1 года до 2 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Компоненты режима Смешанная дошкольная группа 3-7 лет 
(комбинированная группа (ЗПР)) 

Смешанная дошкольная 
группа  
5-7 лет 

3–4 года 4–5 лет 5-6 лет 6- 7 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Утренний приём детей 

на улице, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

 

6:30 – 7:55 6:30 – 7:55 6:30 – 7:55 6:30 – 7:55 6:30 – 8:10 6:30 – 8:10 

Утренняя гимнастика (не 
менее 10 минут) 
 

7:55 – 8:05 7:50 – 8:05 7:50 – 8:05 7:50 – 8:05 8:10 – 8:20 8:10 – 8:20 

Завтрак  

 

8:05 – 8:35 8:05 – 8:35 8:05 – 8:35 8:05 – 8:35 8:20 – 8:50 8:20 – 8:50 

Игры, самостоятельная 

деятельность  

 

8:35 – 9:45 8:35 – 9:45 8:35 – 9:45 8:35 – 9:45 8:50 – 9:50 8:50 – 9:50 

Второй завтрак 
 

9:45-9:55 9:45-9:55 9:45-9:55 9:45-9:55 9:50-10:00 9:50-10:00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на 
прогулке, возвращение с  
Прогулки 
 

9:55-11:45 9:55-11:45 9:55-11:45 9:55-11:45 10:00-12:15 10:00-12:15 

Обед 

 

11:45 – 12:15 11:45 – 

12:15 

11:45 – 12:15 11:45 – 

12:15 

12:15 – 

12:45 

12:15– 12:45 

Подготовка ко сну,  

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

 

12:15 – 15:15 12:15 – 
15:15 

12:15 – 15:15 12:15 – 
15:15 

12:45 – 
15:15 

12:45 – 15:15 

Прогулка (игры, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

досуги) 

 

15:15-16:00 
 

15:15-16:00 15:15-16:00 15:15-16:00  15:15-16:10 
 

15:15-16:10 

Уплотненный полдник 

 
16:00-16:20 16:00-16:20 16:00-16:20 16:00-16:20 16:10-16:25 16:10-16:25 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей, уход 

домой 

 

16:20-18:30 16:20-18:30 16:20-18:30 16:20-18:30 16:25-18:30 16:25-18:30 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Компоненты режима Смешанная дошкольная 
группа 3-5 лет ТНР 

Смешанная дошкольная группа  
5-7 лет ТНР 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Утренний приём детей на 
улице, игры, 
самостоятельная 
деятельность 
 

6:30 – 8:00 6:30 – 8:00 6:30 – 8:00 6:30 – 8:00 

Утренняя гимнастика (не 
менее 10 минут) 
 

8:00 – 8:10 8:00 – 8:10 8:00 – 8:10 8:00 – 8:10 

Завтрак  
 

8:10 – 8:40 8:10 – 8:40 8:15 – 8:45 8:15 – 8:45 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
 

8:40 – 9:45 8:40 – 9:45 8:45 – 9:50 8:45 – 9:50 

Второй завтрак 9:45-9:55 9:45-9:55 9:50-10:00 9:50-10:00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на 
прогулке, возвращение с 
прогулки   
 

9:55-11:50 9:55-11:50 10:00-12:15 10:00-12:15 

Обед 11:50 – 12:15 11:50 – 12:15 12:15 – 12:45 12:15– 12:45 

Подготовка ко сну, сон, 
постепенный подъем 
детей, закаливающие 
процедуры 
 

12:15 – 15:15 12:15 – 15:15 12:45 – 15:15 12:45 – 15:15 

Прогулка (игры, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
досуги) 
 

15:15-16:05 
 

15:15-16:05  15:15-15:30 
 

15:15-16:10 

Уплотненный полдник 

 
16:05-16:30 16:05-16:30 16:10-16:30 16:10-16:30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей,  уход 

домой 

 

16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 
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