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   Пояснительная записка 

 Рабочая программа по внеурочной деятельности для 7-8 классов составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС).  

Содержание программы «Юный химик» соответствует ООП ООО МБУ «Школа №23» - 

создание единой системы урочной и внеурочной работы. 
 

           Цель программы: 

Создание условий для развития и саморазвития личности школьника.  

   Данная цель достигается решениями следующих задач: 

             Задачи: 

1. Знакомство учащихся с эмпирическим этапом научного метода познания. 

2. Обеспечение возможности формирования целостного представления о природе посредством 

знакомства с объектами и явлениями природы, подходами к их классификации и основными 

закономерностями, доступными для восприятия подростками. 

3. Освоение учениками базовых знаний, необходимых при изучении систематического курса 

химии. 

4. Формирование у школьников приемов самостоятельной познавательной деятельности, 

связанных с методами и приемами научного познания (наблюдения, опыты, сравнение, описание, 

классификация и т.д.). 

5. Освоение учащимися приемов работы с информацией, характерной для естественнонаучных 

курсов. 

     Программа внеурочной деятельности «Юный химик» рассчитана для обучающихся 12-14 лет 

сроком на 2 года обучения. 34 часа в год,  1 занятие в неделю продолжительностью 40 минут.  

 

1. Результаты освоения курса 
         Личностные результаты: 

  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики; 

 развитие осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам при работе с 

информацией. 

    формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

          Предметные результаты: 

формирование научных знаний как основы научной картины мира,  осознание роли и места химии  

в современной системе наук; 

приобретение опыта по получению, преобразованию и применению нового знания через 

экспериментальную деятельность; 

овладение предметными и универсальными способами действий, умением организовывать свою 

учебную деятельность. 

Метапредметные результаты:  

     умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

    владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

     умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное 

и по аналогии) и делать выводы; 

    умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 



учебных и познавательных задач; 

    смысловое чтение; 

     умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации; 

владение устной и письменной речью.  

Предполагаемые результаты реализации программы: 

1.Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни); о правилах конструктивной групповой работы: об 

основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; 

о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах 

проведения исследования. 

2.Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных 

отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему 

собственному здоровью и внутреннему миру. 

3.Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального 

действия): школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного 

выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности 

с другими детьми. 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Вид 

внеурочной 

деятельности 

Уровень результатов 

1 2 3 

Приобретение 

социальных знаний 

Формирование 

позитивных 

отношений 

школьников к 

базовым ценностям 

общества  

Получение 

школьником 

опыта 

самостоятельног

о социального 

действия  

Общеинтеллект

уальное  

Познавательна

я 

Игровая; 

 Проблемно-

ценностное 

общение; 

 Досугово-

развлекательна

я деятельность 

(досуговое 

общение); 

Трудовая 

(производствен

ная) 

деятельность 

приобретение 

первоначальных 

химических знаний, 

умений работать с 

веществами 

      

уметь проводить исследования, связанные с 

методами и приемами научного познания 

(наблюдения, опыты, сравнение, описание, 

классификация и т.д.). 

 

Самостоятельно  или  в группе проводить исследования, 

разрабатывать и осуществлять проекты, публично представлять 

результаты работы. 

 

Мероприятия в рамках внеурочной деятельности «Юный химик»: 

1. Квест для 7-8 классов  «Все на свете химия». 

2. Конкурс проектов учащихся. 

 

 



 

3. Содержание курса 

7 класс 
Тема I. Химия в центре естествознания (14 ч) 

Теория.  

Предмет химии. Химия — часть естествознания. Взаимоотношения человека и окружающего 

мира. Предмет химии. Физические тела и вещества. Свойства веществ. Применение веществ на 

основе их свойств. 

Наблюдение и эксперимент как методы изучения естествознания и химии. Наблюдение как 

основной метод познания окружающего мира. Условия проведения наблюдения. Гипотеза. 

Эксперимент. Вывод. Строение пламени. Лаборатория и оборудование. Моделирование. Модель, 

моделирование. Особенности моделирования в географии, физике, биологии. Модели в биологии. 

Муляжи. Модели в физике. Химические модели: предметные (модели атома, молекул, химических 

и промышленных производств), знаковые, или символьные (символы элементов, формулы 

веществ, уравнения реакций). 

Химические знаки и формулы. Химический элемент. Химические знаки. Их обозначение, 

произношение. Химические формулы веществ. Простые и сложные вещества. Индексы и 

коэффициенты. Качественный и количественный состав вещества.  Универсальный характер 

положений молекулярно-кинетической теории. Понятия «атом», «молекула», «ион». Строение 

вещества. Кристаллическое состояние вещества. 

Кристаллические решетки твердых веществ. Диффузия. Броуновское движение. Вещества 

молекулярного и немолекулярного строения.  

Агрегатные состояния веществ. Понятие об агрегатном состоянии вещества. Физические и 

химические явления. Газообразные, жидкие и твердые вещества. Аморфные вещества. 

Химия и биология. Химический состав живой клетки: неорганические (вода и минеральные соли) 

и органические (белки, жиры, углеводы, витамины) вещества. Биологическая роль воды в живой 

клетке. Фотосинтез. Хлорофилл. Биологическое значение жиров, белков, эфирных масел, 

углеводов и витаминов для жизнедеятельности организмов. 

Качественные реакции в химии. Качественные реакции. Распознавание веществ с помощью 

качественных реакций. Аналитический сигнал. Определяемое вещество и реактив на него. 

Практика  Знакомство с лабораторным оборудованием. Правила техники безопасности. 

Наблюдение за горящей свечой. Устройство и работа спиртовки. 

Тема II. Математика в химии (11 ч) 

Теория  

Относительная атомная масса элемента. Молекулярная масса. Определение относительной 

атомной массы химических элементов по таблице Д. И. Менделеева. Нахождение относительной 

молекулярной массы по формуле вещества как суммы относительных атомных масс, 

составляющих вещество химических элементов. 

 Понятие о массовой доле химического элемента (ω) в сложном веществе и ее расчет по 

формуле вещества.  

Чистые вещества. Смеси. Гетерогенные и гомогенные смеси. Газообразные (воздух, природный 

газ), жидкие (нефть), твердые смеси (горные породы, кулинарные смеси и синтетические моющие 

средства). 

Объемная доля газа в смеси. Определение объемной доли газа (φ) в смеси. Состав атмосферного 

воздуха и природного газа. Расчет объема доли газа в смеси по его объему и наоборот. 

Массовая доля вещества (ω) в растворе. Концентрация. Растворитель и растворенное вещество. 

Расчет массы растворенного вещества по массе раствора и массовой доле растворенного вещества. 

Понятие о чистом веществе и примеси.  

Массовая доля примеси (ω) в образце исходного вещества. Основное вещество. Расчет массы 

основного вещества по массе вещества, содержащего определенную массовую долю примесей. 



Тема III. Явления, происходящие с веществами (11 ч) 

Теоря 

Разделение смесей. Способы разделения смесей и очистка веществ. Некоторые простейшие 

способы разделения смесей: просеивание, разделение смесей порошков железа и серы, 

отстаивание, декантация, центрифугирование, разделение с помощью делительной воронки, 

фильтрование. Фильтрование в лаборатории, быту и на производстве. Понятие о фильтрате. 

Адсорбция. Понятие об адсорбции и адсорбентах. Активированный уголь как важнейший 

адсорбент. Устройство противогаза.  

Дистилляция, или перегонка. Дистилляция (перегонка) как процесс выделения вещества из 

жидкой смеси. Дистиллированная вода и области ее применения. Кристаллизация или 

выпаривание. Кристаллизация и выпаривание в лаборатории (кристаллизаторы и фарфоровые 

чашки для выпаривания) и природе. Перегонка нефти. Нефтепродукты. Фракционная перегонка 

жидкого воздуха. 

Химические реакции. Условия протекания и прекращения химических реакций. Химические 

реакции как процесс превращения одних веществ в другие. Условия протекания и прекращения 

химических реакций. Соприкосновение (контакт) веществ, нагревание. 

 Признаки химических реакций. Признаки химических реакций: изменение цвета, образование 

осадка, растворение полученного осадка, выделение газа, появление запаха, выделение или 

поглощение теплоты. 
Катализатор. Ингибитор. Управление реакциями горения. 

Признаки химических реакций. Признаки химических реакций: изменение цвета, образование 

осадка, растворение полученного осадка, выделение газа, появление запаха, выделение или 

поглощение теплоты. 

Практика Очистка поваренной соли. 

Выращивание кристаллов соли (домашний эксперимент). 

Ученическая конференция. «Выдающиеся русские ученые - химики». 

Конкурс сообщений учащихся. «Мое любимое химическое вещество» (открытие, получение и 

значение). Конкурс ученических проектов.  
 

 

8 класс  

Тема 1. Введение: химия-наука о веществах, которые нас окружают. 

Теория 

От алхимии до наших дней. Цели и задачи современной химии. Разделы и отрасли химии. Методы 

химии. Роль химии в жизни человека и развитии человечества. Перспективы развития химии. 

Тема 2. Правила работы в химической лаборатории. 

Теория 

Общие правила работы в химической лаборатории. Техника безопасности при работе в 

химической лаборатории. Оказание первой помощи при несчастных случаях. Правила работы с 

кислотами, щелочами, летучими веществами. Нагревательные приборы и правила работы с ними. 

Химическая посуда общего назначения. Мытье и сушка химической посуды. Изготовление и 

ремонт простейших лабораторных приборов. Марки химических реактивов. Правила их хранения 

и использования. Дистиллированная вода и ее получение. 

Практика 

1 Приемы обращения с нагревательными приборами (спиртовка, плитка, водяная баня) и 

химической посудой общего назначения. 

Тема 3. Химические вещества дома и на улице. Чистые вещества и смеси. 

Теория 

Знакомство с веществами, которые часто встречаются нам в обычной жизни дома и на улице. 

Чистые вещества и смеси. Однородные и неоднородные смеси в быту. Свойства смесей. 

Дистилляция, выпаривание, центрифугирование, хроматография, кристаллизация и возгонка. 

Решение задач на нахождение массовой и объемной доли компонента смеси. 

Практика 



1. Очистка соли от нерастворимых и растворимых примесей. 

Тема 4. Царство воды. 

Теория 

Аномалии воды. Живая и мертвая вода. Профессии воды. Роль воды в жизни человека. 

Растворимость веществ. Способы выражения концентрации растворов. Растворы в природе и 

технике. Проблемы питьевой воды. 

Практика 

1. Химические свойства воды. 
2. Изготовление листовок «Берегите воду!» в программе Publisher 

Тема 5. Химические элементы в организме человека. 

Теория 

Присутствие химических элементов в организме человека. Вещества в организме человека. 

Химические явления в организме человека. К чему может привести недостаток некоторых 

химических элементов в организме человека? 

Практика 

1. Изготовление слайдовой презентации «Химические элементы в организме человека». 

Тема 6. Еда и химия. 

Теория 

Пищевая ценность продуктов питания. Витамины. Пищевые добавки. Вещества под буквой Е. 

Синтетическая пища и ее влияние на организм. Содержание нитратов в растениях и пути 

уменьшения их содержания при приготовлении пищи. Качество пищи и сроки хранения пищевых 

продуктов. 

Расшифровка кода пищевых продуктов, их значение. Изготовление буклета «Советы химика по 

употреблению продуктов питания 

Практика 

1. Определение нитратов в плодах и овощах. 

Тема 7. Красота и химия. 

Теория 

Состав и свойства как современных, так и старинных средств гигиены; грамотный выбор средств 

гигиены; полезные советы по уходу за кожей, волосами и полостью рта. Состав и свойства 

некоторых препаратов гигиенической, лечебной и декоративной косметики, грамотное их 

использование. Химические процессы, лежащие в основе ухода за волосами, их завивки, укладки, 

окраски; правильный уход за волосами, грамотное использование препаратов для окраски и 

укладки волос, ориентирование в их многообразии. 

Практика 

1. Изучение состава декоративной косметики по этикеткам. 

Тема 8. Химия в белом халате. 

Теория 

Лекарства и яды в древности. Антидоты. Средства дезинфекции. Антибиотики. Физиологический 

раствор. Отравления и оказание первой помощи. Лекарства первой необходимости. Домашняя 

аптечка и ее состав. Диеты и их влияние на организм. 

Практика 

1. Составление инструкций: «Первая помощь при отравлении»; «Первая помощь при ожогах». 

2. Получение древесного угля, изучение его адсорбционной способности. 

Тема 9. «Бытовая химия». 

Теория 

Средства бытовой химии и меры безопасности при работе с ними. Азбука химчистки. 

Пятновыводители и удаление пятен. Техника выведения пятен различного происхождения. 

Синтетические моющие средства их виды. Жесткость воды и ее устранение. 

Практика 

1. Выведение белковых пятен, цветных пятен, пятен от чернил и ржавчины. 
2. Получение мыла. 
3. Удаление накипи. 

Тема 10. Химия и строительство. 



Теория 

1. Строительные растворы. Известь. Мел. Песок. Цемент. История стекла. Кирпичи. Фарфор и 

фаянс. Древесина - уникальный строительный материал. Виды бумаги и их использование. 

Свойства олифы, масляных красок, эмалей, растворителей. Понятие об экологически чистых 

материалах. Виды загрязнений (пылевые, радиационные, биологические, шумовые). Решение 

задач с экологическим содержанием. 

Практика 

1. Определение относительной запыленности воздуха в помещении. 

            Тема 11. Химия и автомобиль. 

Теория 

Материалы, которые используются для изготовления автомобилей. Химические процессы, 

происходящие при эксплуатации автомобиля. 

Практика 

1. Решение экологических задач. 

Тема 12. Химия в сельском хозяйстве. 

Теория 

Агротехнические приемы, основанные на закономерностях протекания химических реакций; 

практические знания, необходимые для работы на даче, приусадебном участке. Удобрения. 

Развитие производства минеральных удобрений. Современные требования к качеству 

минеральных удобрений. 

Химические средства защиты растений, их правильное применение. Химические вещества в 

животноводстве: минеральные подкормки, химический состав кормов, пищевых добавок, 

устройство вентиляционных систем животноводческих помещений. 

Практика 

1. Получение азотных, фосфорных и калийных удобрений. Анализ исходного сырья для 

получения продукции. 

Тема 13. Химия и искусство. 

Теория 

Химия на службе искусства. Бумага. Карандаш. Книгопечатание. Краски. Виды живописи. 

Роспись по штукатурке. Синтетические красители. Химия и прикладное искусство. Золотая 

хохлома. Городецкая роспись. Изготовление слайдовой презентации «Химия в мире 

искусства». 

Практика 

1. Приготовление натуральных красителей. 

Тема 14. Биосфера - среда жизни человека. 

Теория 

Биосфера. Всеобщая взаимосвязь живой и неживой природы. Глобальные экологические 

проблемы, связанные с хозяйственной деятельностью человека. Задачи охраны природы и 

окружающей среды. Способы разрешения создавшейся экологической ситуации на Земле, в 

нашем городе. Решение экологических задач. 

Практика 

1. Творческие работы на тему «Идеальный город...» 

Тема 15. Выполнение проектов. 

Теория 

Понятие проекта. Типы проектов, основные этапы выполнения. Критерии оценивания 

выполнения и защиты проектов. 

Практика 

Выполнение проектов с использованием компьютерных технологий. 

Тема 16. Итоговое занятие. 

Практика Защита проектов. 

3. Тематическое планирование 

 



 

7 класс 

 
 

  Всего часов Теория  Практика 

1.   Химия в центре естествознания 14 10 4 

2.  Математические расчеты в химии 11 6 5 

3.  Явления, происходящие с веществами 9 5 4 

 Итого 34 21 13 

 

 

8 класс 
 

 
 

 

 

№ 

п/п 

Тема Всего 

часов 

Теория Практика 

1 Введение: химия-наука о веществах, которые нас 

окружают. 

2 2 - 

2 Правила работы в химической лаборатории. 2 1 1 

3 Химические вещества дома и на улице. Чистые 

вещества и смеси. 

2 1 1 

4 Царство воды. 2 1 1 

5 Химические элементы в организме человека. 2 1 1 

6 Еда и химия. 3 2 1 

7 Красота и химия. 2 1 1 

8 Химия в белом халате. 2 1 1 

9 «Бытовая химия». 3 2 1 

10 Химия и строительство. 2 2 1 

11 Химия и автомобиль. 2 1 1 

12 Химия в сельском хозяйстве. 3 2 1 

13 Химия и искусство. 2 1 1 

14 Биосфера - среда жизни человека. 2 1 1 

15 Выполнение проектов. 2 1 1 

16 Итоговое занятие. Защита проектов. 1 - - 

 Итого: 34 20 14 
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