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Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672; 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

• СанПиН 1.2.3685-21; 

• основной образовательной программы ООО.  

 

Цель программы - развитие музыкально - творческих способностей обучающихся, 

формирование музыкальной культуры.  

Задачи:  

В обучении:  

Сформировать: умение аналитически сравнивать художественные различные интерпретации 

какого-либо явления окружающего мира, человека, а также способы исполнительской трактовки 

музыкального произведения; навыки сочинения элементарных интонаций, мелодий, 

воплощающих определенное образное настроение, состояние; навыки художественно 

осмысленного сольного и ансамблевого исполнения мелодии, слышания интонационной 

драматургии музыкального произведения.  

В воспитании: раскрытие преобразующей силы музыки и ее влияние на нравственные и 

эстетические идеалы; воспитание эмоциональной культуры, способности откликаться на 

прекрасное, доброе, формирование жизненной позиции; воспитание уважения к творчеству 

других людей и собственной творческой деятельности.  

В развитии: гармоничное развитие средствами музыки творческого потенциала каждого 

воспитанника, его эвристического мышления, познавательной деятельности; развитие 

музыкальных способностей, потребности к творческому самовыражению через исполнение 

музыкального произведения.  

1. Результаты освоения курса 

Личностные результаты:  

• формирование способности к самооценке на основе критериев успешности творческой 

деятельности;  

• формирование основ гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;  

• формирование эмоциональное отношение к искусству;   

• формирование духовно-нравственных оснований;  

• реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) 

музицирования.  



 

 

Метапредметные результаты:  

регулятивные УУД:  

• планировать свои действия с творческой задачей и условиями еѐ реализации;   

• участвовать в жизни микро-  и макросоциума (группы, класса, школы, города, региона и др.);   

• уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о музыке;  

• применять знаково-символические и речевые средства для решения коммуникативных задач; 

  познавательные УУД:  

• использовать знаково-символические средства для решения задач;  

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников.  

Предметные результаты:  

• разнообразные способы  воплощения художественно-образного содержания музыкальных 

произведений  в различных видах музыкальной и познавательно-творческой деятельности;   

• постижение нотной грамоты;  

• знание особенностей музыкального языка;  

• применение полученных знаний и приобретѐнного опыта творческой деятельности при 

реализации различных проектов для организации содержательного  

культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности;   

• выражение образного содержания музыки через пластику и движение;   создание 

коллективных музыкально-пластических композиций;  

• исполнение вокальных произведений разных жанров.   

Вокально- хоровые навыки.   

• Соблюдать певческую установку, петь с мягкой атакой, уметь пользоваться твердой как 

средством выразительности. Петь естественным, легким, нежно - звонким, мягким звуком, 

сохраняя индивидуальность тембра, звуком, ровным по всему диапазону голоса; в меру 

эмоционально, в соответствии с характером произведения.   

• Знать правила охраны голоса в связи с наступлением предмутационного периода и мутации. 

• Уметь петь на одном дыхании продолжительные по времени фразы, равномерно расходуя 

дыхание. 

• Овладеть умением фразировки. Уметь вокально полноценно исполнять мелкие длительности в 

песнях быстрого темпа, ясно и четко произносить трудные буквосочетания, сложные тексты. 

• Уметь самостоятельно, выразительно - осмысленно петь песни различного характера.  

 

2. Содержание курса. 

5  класс 

Вводное занятие. Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы 

коллектива, правилами поведения в кабинете, правилами личной гигиены вокалиста. Подбор 

репертуара.   

Знакомство. Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила пения, 

распевания, знакомство с упражнениями.   

Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса. Введение понятия унисона. 

Работа над точным звучанием унисона. Формирование вокального звука.   

Формирование правильных навыков дыхания. Упражнения для формирования короткого и 

задержанного дыхания. Упражнения, направленные на выработку рефлекторного певческого 

дыхания, взаимосвязь звука и дыхания. Твердая и мягкая атака.   



 

 

Дикция и артикуляция. Формирование правильного певческого произношения слов. Работа, 

направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных 

скороговорок, упражнения по системе В.В. Емельянова.   

Ансамбдь. Унисон. Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, 

единообразие манеры звука, ритмическое, темповое, динамическое единство звука.  

Одновременное начало и окончание песни. Использование а капелла.   

Музыкально – исполнительская работа. Развитие навыков уверенного пения. Обработка 

динамических оттенков и штрихов. Работа над снятием форсированного звука в режиме 

«громко».  Обучение пения в микрофон  

Ритм. Знакомство с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай мелодию», осознание 

длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии – игра «Матрешки».   

Сценическое движение. Воспитание самовыражения через движение и слово. Умение 

изобразить настроение в различных движениях и сценках для создания художественного образа. 

Игры на раскрепощение.  

Репертуар. Соединение музыкального материала с танцевальными движениями. Выбор и 

разучивание репертуара. Разбор технически добрых мест, выучивание текстов с фразировкой, 

нюансировкой. Работа над образом исполняемого произведения.   

Концертная деятельность. Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на 

развитие умения сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно раскрепощено. Разбор 

ошибок и поощрение удачных моментов.  

Отбор лучших номеров, репетиции. Анализ выступления.  

Итоговые занятия: концерты, музыкальные спектакли, вечера, конкурсы.  

Выступления на школьных праздниках. Концерт для ветеранов и пенсионеров. Музыкальные 

постановки для обучающихся и родителей. Выступления на городских праздниках, фестивалях, 

конкурсах. 

 

6  класс 

 Вводное занятие. Знакомство с программой, режимом работы, правилами техники безопасности 

и личной гигиены вокалиста.   

Охрана голоса. Проведение гимнастики голоса по фонопедическому методу  В.В.Емельянова.   

Певческая установка.  Закрепление правил о правильной постановке голоса во время пения, 

исполнение вокальных упражнений.   

Звукообразование. Работа над точным звучанием унисона. Упражнения, направленные на 

выработку точного унисона с элементами двухголосия. Упражнение на расширение диапазона.   

Дыхание.  Закрепляем правила  цепного дыхания. Взаимосвязь звука и дыхания. Короткий и 

длинный вдох, формирование навыка экономного выдоха.  

Дикция и артикуляция. Формирование навыков правильного певческого произнесения слов.  

Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и 

музыкальных скороговорок, специальных вокальных упражнений, формирующих навык твердой 

и мягкой атаки. Правильное произношение гласных и согласных звуков.   

Ансамбль. Элементы двухголосия. Понятие единства музыкального звучания. Работа над 

формированием совместного ансамблевого звучания. Формирование умения петь с 

сопровождением и без него. Пение каноном.  

Музыкально – исполнительская работа. Развитие навыков уверенного пения в различных 

музыкальных штрихах («пианино», «форте», «крещендо», «диминуэндо»). Обработка 

динамических оттенков в упражнениях, распевках, репертуарных произведениях. Упражнения на 

сохранение певческого тона.   



 

 

Ритм и ритмический рисунок. Игры на ритмическое моделирование. Осознание длительностей 

и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии. Музыкально – ритмические 

скороговорки.   

Сценическое движение. Упражнения и игры на развитие выразительности, интонации, 

естественности. Движение и жесты под музыку, для передачи образа. Психологические игры на 

раскрепощение.   

Работа над репертуаром. Умение работать с микрофоном и фонограммой. Техника 

безопасности и правила пользования микрофоном. Выбор и разучивание репертуара. Работа над 

репертуаром, выучивание литературных текстов и технически сложных мест. Художественное 

совершенствование выученного репертуара. Репетиции.   

Концертная деятельность. Умение применять свое исполнительское мастерство и артистизм 

при исполнении на сцене. Поощрение более удачных моментов.   

Итоговые занятия, творческие отчеты.   

 

  

3. Тематическое планирование 

 

№  

п/п  

Темы  Количество часов  

5 класс  6 класс 

1  Вводное занятие  1 1 

2  Знакомство с основными вокальнохоровыми 

навыками пения  

2  1  

3  Охрана голоса  1 2 

4  Певческая установка  2  2  

5  Звукообразование. Музыкальные штрихи   2  2  

6  Дыхание  2  2  

7  Дикция и артикуляция  1  1  

8  Ансамбль. Унисон  2  2  

9  Ансамбль. Элементы двухголосия  2  3  

10  Музыкально-исполнительская работа  2  2  

11  Ритм  1  2  

12  Сценодвижение  2  2  

13  Работа с репертуаром  11  8  

14  Работа с микрофоном 1  1 

15  Итоговое занятие, школьный концерт 2  2  

 Итого:  34  34  
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