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Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии 

с требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672; 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

• СанПиН 1.2.3685-21; 

• основной образовательной программы ООО.  

Новизна программы 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, 

развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию 

нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей. Выбор  профессии не является конечным результатом программы, 

но даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для 

проведения педагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, позволят 

развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить 

внутренние цели, стремиться к ним. 

Программа имеет блочно-модульное построение: инвариантный блок дополнен вариативными 

модулями. Вариативная часть программы представлена индивидуальными маршрутами обучения 

воспитанников. 

             Ценностные ориентации организации деятельности  предполагают уровневую оценку в 

достижении планируемых результатов.  Достижения планируемых результатов отслеживаются  в 

рамках внутренней системы оценки: педагогом, администрацией. 

            Содержание программы реализуется в предметно- деятельностной форме, что 

соответствует идеям обновленных ФГОС.     Предлагаемая программа соответствует современным 

целям общего образования, основным положениям Концепции модернизации Российского 

образования, перспективным целям начального образования в школе. Программа ориентирована 

на развитие коммуникативной и эмоциональной сферы личности ребёнка, содействие его 

социализации, выявление и развитие задатков и творческих способностей младших школьников. 

Введение преподавания театрального искусства в общеобразовательную школу способно 

эффективно повлиять на воспитательно-образовательный процесс. Сплочение коллектива класса, 

расширение культурного диапазона учеников, повышение культуры поведения – всё это возможно 

осуществлять через обучение и творчество на театральных занятиях в школе.  

Данная программа направлена на: 

• создание условий для развития ребенка; 

• развитие мотивации к познанию и творчеству; 

• обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

•  приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

• профилактику асоциального поведения; 



• создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребенка, её интеграции в систему мировой и отечественной 

культур; 

• интеллектуальное и духовное развития личности ребенка; 

•  укрепление психического и физического здоровья; 

•  взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 

1. игра 

2. беседа 

3. иллюстрирование 

4. мастерская 

5. инсценирование 

6. посещение спектакля 

7. работа в малых группах 

8. актёрский тренинг 

9. экскурсия 

Задачи программы: 

Обучающие 

• формировать  необходимые представления о театральном искусстве; 

• формировать навыки речевой культуры ребенка при помощи специальных заданий и 

упражнений на постановку дыхания, дикции, интонации; 

• формировать практические навыки пластической выразительности с учётом 

индивидуальных физических возможностей ребенка; 

• отрабатывать актерские способности – умение взаимодействовать с партнёром, создавать 

образ героя, работать над ролью. 

Развивающие 

• развивать интерес к специальным знаниям по теории и истории театрального искусства; 

• развивать творческую активность через индивидуальное раскрытие способностей каждого 

ребёнка; 

• развивать эстетическое  восприятие, художественный вкус, творческое воображение; 

• развивать самостоятельность и творчество при решении практических задач в области 

сценического искусства; 

• развивать коммуникативную сферу, умение работать в команде, развивать навыки 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• развивать навыки самообразования и самосовершенствования. 

Воспитательные 

• ориентировать школьников на присвоение общекультурных ценностей (жизнь, природа, 

человек, здоровье, гармония, красота); 

• способствовать личностному росту и развитию учащихся в условиях художественной 

деятельности; 

• формирование нравственных качеств,  гуманистической личностной  позиции, позитивного 

и оптимистического отношения к жизни; 

• воспитывать потребность в осуществлении художественной деятельности; 

• формирование позитивных ценностных ориентаций (активная жизнедеятельность, 

исполнительность, ответственность, уверенность в себе и др.),  для социальной адаптации 

обучающегося. 

 

 

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



 

Учащиеся должны знать: 

– особенности театрального искусства, его отличия от других видов искусств, иметь 

представление о создании спектакля, знать главные театральные профессии и иметь 

представление о театральных цехах. 

Должны уметь: 

– создавать образы знакомых живых существ с помощью выразительных пластических движений; 

пользоваться жестами; сочинять этюды по сказкам; «превращаться», видеть возможность разного 

поведения в одних и тех же предлагаемых обстоятельствах; выполнять задания в парах, в группах, 

организовать игру и провести её. 

Ожидаемые результаты: 

1. Активное, деятельное отношение ребёнка к окружающей действительности. 

2. Развитая эмоциональная сфера личности; умение сопереживать, стремление помочь, чувство 

собственного достоинства, уверенность в себе и вера в свои силы. 

3. Гибкость мышления, умение видеть ситуацию или задачу с разных позиций, в разном контексте 

и содержании. 

4. Развитие творческого потенциала личности. 

5. Развитие умений работать в команде, полностью отвечая за качество процесса и результат своей 

собственной деятельности. 

6. Развитие исполнительских способностей. 

7. Овладение навыками правильного произношения и культурой речи. 

8. Развитие игрового поведения, эстетического чувства, умения общаться со сверстниками и 

взрослыми в различных жизненных ситуациях. 

9. Умение пользоваться театральными понятиями и терминами: «этюд», «импровизация», 

«действие», «событие», «конфликт», «образ», «пауза» и т.д. 

10. Активное проявление своих индивидуальных способностей в работе над общим делом – 

оформлении декораций, музыкального оформления спектакля. 

11. Владение нормами достойного поведения в театре.  
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Уровень результатов 

I II III 

Приобретение социальных 

знаний 

  

Формирование 

позитивных 

отношений 

школьников к 

базовым ценностям 

общества 

Получение 

школьником 

опыта 

самостоятельног

о социального 

действия 

Общекульт

урное  
• Игровая; 

Познавательная;  

• Досугово-

развлекательная 

деятельность 

(досуговое 

общение); 

• Социальное 

творчество;  

• Трудовая 

(производственная) 

деятельность; 

Обучающиеся приобретают 

общие сведения о 

театральном искусстве, 

конферансе, о создании 

спектакля, знают главные 

театральные профессии, 

имеют представление о 

театральных цехах 

      

Умеют ставить спектакли в классе, школе. 

Обладают практическими навыками выступления 

на сцене в качестве артистов или конферансье. 

Являются организаторами и непосредственными участниками 

общешкольных концертов, праздников, традиционных мероприятий. 

 



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы Личностные 

результаты: 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

• осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий. 

Регулятивные: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

•  

Познавательные: 

• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя; 

• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

• проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные: 

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 

общему решению; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

• различать произведения по жанру; виды театрального искусства, 

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

• владеть основами актёрского мастерства; 

• сочинять этюды по сказкам; 

• уметь выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение) 

 

Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 

• текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе 

занятий; 

• промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы; 

• итоговый – открытые занятия, спектакли. 



Зачет осуществляется посредством сопоставления планируемых результатов по программе и 

результатов пройденного обучения, определенных освоенной ранее обучающимся 

образовательной программой. 

В качестве промежуточных и итоговых результатов освоения программы могут рассматриваться: 

сольные исполнительские номера (чтецкие или вокальные), участие в групповых композициях 

(этюдах, сценках, импровизациях, в драматических, подготовленных участниками занятий), 

самостоятельная организация и проведение игр и театральных упражнений.  

Форма подведения итогов: выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических 

линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в 

мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка 

сказок и пьесок для свободного просмотра. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

(с указанием форм организации и видов деятельности) 

 

5 класс (68 ч.) 

Знакомство (2 час) Вводное занятие. Знакомство друг с другом «Я, Он, Она», «Я – Мы», с 

учителем, со школой. Школа-театр. Сравнительная характеристика: учитель-актёр; ученик-актёр.  

«Расскажи мне о себе». Что такое искусство. Театр как вид искусства. Как часто мы встречаемся с 

ним? Какое место оно занимает в нашей жизни. Зачем надо уметь играть. Что значит понимать 

искусство. Инструктаж по технике безопасности  на занятиях . Игра. Игровой тренинг. 

Мастерство актёра (20 час) 

• Упражнения психофизического тренинга:  

- разогревающие – связанные, как правило, с расчленением опорно-двигательного аппарата на 

биомеханические звенья и разминкой каждого звена в отдельности;  

- основные – упражнения в конкретных предлагаемых обстоятельствах, с разминкой, как 

отдельных звеньев, так и всего биомеханического аппарата в целом. 

- упражнения на включение воображения -  «превращение комнаты в магазин, бассейн, 

космический корабль и т.д.». Воспитанники превращаются сами, оживляя, наделяя характером 

неодушевлённые предметы (чайник, дерево, хрустальная ваза, часы и т.д.), подключая физические 

действия.  

• Одиночные этюды по темам: 

- этюды на эмоции,  

- на выразительность жеста,  

- на развитие органики. 

• Игры на развитие слухового внимания, творческого воображения и фантазии («Звуки 

улицы», «Звуки внутри нас» и т.д.) 

Раздел 3. Сценическая речь. (12 часов) 

• Правила гигиены голоса 

• Способы закаливания голоса 

• Гигиенический и вибрационный массаж лица 

• Упражнения: 

- на укрепление мышц, участвующих в речевом процессе; 

- на снятие мышечных и психологических зажимов (упражнения «Марионетка», «Взрыв», 

«Расслабляющий массаж», «Железное тело», «Шалтай-болтай» и т.д.); 

-дыхание: 

а) Тренируем верное дыхание (упражнения «Мяч», «Резиновая кукла», «Шарик» и т.п.). 

б) Знакомство с понятием «фонационное» (звучащее) дыхание (упражнения «Жилет», 

«Комар», «Котенок»). 

в) Тренировка мышц дыхательного аппарата: 

- подготовка к дыхательному тренингу (упражнения на разные группы мышц; 

- дыхательный тренинг. 

• Артикуляционная гимнастика: 



упражнения для языка, губ, челюсти. 

• Игры и упражнения на речевое дыхание « Игра со свечой», «Больной зуб», «Капризуля», 

«Колокольчики» 

• Работа над скороговорками: разучивание простых скороговорок с постепенным увеличение 

темпа («От топота копыт», «Шла Саша», «Ела, ела Клаша кашу вместе с простоквашей», 

«Сорок сорок в короткий срок съели сырок», «Хорош пирожок, внутри творожок» и т.д.) 

Постановочная работа. (22 часа) 

• Специальные театральные игры («Зеркало», «Посмотри, что я делаю», «Одно и тоже по- 

разному», «Превращение предмета») 

• Подготовка миниатюр, небольших тематических сценических композиций, которые 

свободно могли бы стать частью любой концертной программы. Постановочная работа 

делится на несколько этапов. Выбор материала должен проходить при тесном творческом 

сотрудничестве и заинтересованности воспитанников. При этом, чем более живо и активно 

будет проходить этот первый этап, тем проще  будет строиться дальнейшая работа над уже 

утверждённым коллективным решением материалом. Тем проще воспитанникам будет 

«присвоить» его себе. Кроме того, возможен вариант эпизодического участия в спектаклях 

групп второго и третьего годов обучения.  

Пластика. (12 часов) 

• Знакомство воспитанников с собственным телом: с его анатомией, с его физическими и 

психофизическими качествами, с его двигательными возможностями, с его проблемами и 

ограничениями. 

• Разминка: 

- упражнения по коррекции осанки, коррекции походки.  

- упражнения на развитие гибкости и силы (различные виды отжиманий, подтягиваний, 

приседаний, наклонов, прогибаний, поворотов; парные упражнения со всевозможными видами 

сопротивления партнёра, локомоторные упражнения; упражнения на развитие прыгучести; 

статистические упражнения; волевая гимнастика). 

- упражнения, регулирующие мышечный тонус, позволяющие снимать излишние мышечные 

напряжения, т.е. развивающие качество, которое в театральной практике называется свободой 

мышц. 

- упражнения, совершенствующие координацию движений, развивающие умение изолировать 

отдельные движения, сравнивать между собой, сознательно управлять ими и приспособлять к 

препятствиям (противовращения различных частей тела, упражнения циклического характера, 

поочерёдные упражнения). 

• Игры на развитие двигательных способностей: «Муравьи», «Кактус и Ива», «Пальма», 

«Мокрые котята» и т.д. 

 

6 класс (68 ч.) 

Введение (4 часа) 

Общий сбор участников курса. Инструктаж по технике безопасности  на занятиях.  

Мероприятия в школе: цели и смысл. Технология КТД. Обучение приемам коллективного 

планирования, коллективной подготовки и коллективного анализа дел. Игра. Игровой тренинг. 

«Поздравляем учителей» (7 часов).  

Составление сценария. Распределение ролей. Репетиция сценки к празднику «День учителя». 

Анализ мероприятия. 

«Актёрское мастерство» (7 часов) 

Актёр – творец, материал и инструмент. Выражение настроения, характера через мимику и жесты. 

Театральный словарик: «мимика», «пантомима», «мим». Знакомство с театром пантомимы и 

балета. Что умеет актёр и что необходимо каждому человеку. Средства образной выразительности. 

Возможности человеческого тела и использование его в разных видах искусства. Знакомство с 

возможностями собственного тела. Роль воображения в литературе, живописи и театральном 

искусстве. «Фантазёр» – чтение стихотворения в предлагаемых обстоятельствах. «Одушевление 

неодушевлённых предметов». 



«Встречаем новый год» (14 часов)  

Поиск информации, написание сценария. Репетиции. Изготовление атрибутов, создание 

декораций. Выступление перед младшими школьниками. Участие в Акции «Рождественская 

мечта» Анализ мероприятия. 

Агитбригада «Мы выбираем здоровье» (12 часов) 

Определение целей агитбригады. Поиск информации, написание сценария. Репетиции. 

Выступление перед младшими школьниками. Анализ мероприятия. 

«Для самых близких и родных» (8 часов) 

Поиск информации, написание сценария к 8 марта. Репетиции. Изготовление атрибутов, создание 

декораций. Выступление на концерте. Анализ мероприятия. 

«Поздравляем ветеранов» (10 часов) 

Составление сценария. Распределение ролей. Репетиция сценки к Дню Победы. Анализ 

мероприятия. 

Урок-концерт (6 часов) 

Репетиция лучших сценических историй, этюдов, наиболее удачных игровых упражнений. 

Подготовка выставки лучших детских работ: эскизов и макетов декораций, театральных билетов, 

афиш. Показ. 

 

7 класс (34 часа) 

Вводное занятие (1 час)  
Знакомство с программой внеурочной деятельности, правилами поведения, с инструкциями по 

безопасности жизнедеятельности. В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Мы едем, едем в 

далёкие края».  

Беседа о театре. 
Театральная игра (2 часа) – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный 

вид деятельности, свойственный человеку. Игры, помогающие ориентироваться в пространстве, 

равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать 

способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова 

героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное 

мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 
Культура и техника речи (4 часа) . Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата. 
Ритмопластика (5 часов) включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические 

игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, 

свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с 

окружающим миром. 
Основы театральной культуры (2 часа) . Знакомство детей с особенностями театрального 

искусства; видами театрального искусства, основами актерского мастерства; особое внимание 

уделяется культуре зрителя. 
Работа над спектаклем (20 часов) (сказкой «Дело мастера боится» из сборника В.В. Холкина 

«Сказки деда Лаврентия»), составление авторского сценария, работу над декорациями, костюмами 

к спектаклю, репетиции. Показ спектакля, литературного праздника. 
8 класс (34 часа) 

Вводное занятие (1час) 

Знакомство с программой внеурочной деятельности, правилами поведения, с инструкциями по 

безопасности жизнедеятельности. Беседа о театре и его «за кулисье». 

Театральная игра (1 час) – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный 

вид деятельности, свойственный человеку. 

Игры, обучающие детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, 

строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и 

расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, 

слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, 



интерес к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать 

дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

Культура и техника речи (2 часа). Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата, позволяющие развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, 

четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую 

фантазию; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Ритмопластика (4 часа) включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические 

игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, 

свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с 

окружающим миром. 

Основы театральной культуры (2 часа). Знакомство учащихся с особенностями театрального 

искусства; видами театрального искусства, основами актерского мастерства; особое внимание 

уделяется культуре зрителя). 

Работа над спектаклем, постановкой литературной гостиной (24 часов) базируется на 

авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, составление авторского сценария, работу 

над декорациями, костюмами к спектаклю, репетиции. Показ спектакля, проведение литературной 

гостиной. 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5  класс 

№ 

п/п 

Темы Количество часов 

1 Знакомство  2 

2 Мастерство актёра  20 

3 Сценическая речь.  12 

4 Постановочная работа. 22 

5 Пластика.  12 

 Всего: 68 

6 класс 

№ 

п/п 

Темы Количество часов 

1 Введение в КТД.  4 

2 Поздравляем учителей   7 

3 Актёрское мастерство  7 

4 Встречаем новый год 14 

5 Агитбригада «Мы выбираем здоровье»  12 

6 Для самых близких и родных  8 

7 Поздравляем ветеранов  10 

8 Урок-концерт  6 

 Всего: 68 

7  класс 

№ 

п/п 

Темы Количество часов 

1 Вводное занятие  1 

2 Театральная игра  2 

3 Культура и техника речи 4 

4 Ритмопластика 5 

5 Основы театральной культуры  2 

6 Работа над спектаклем 20 

 Всего: 34 

8  класс 



№ 

п/п 

Темы Количество часов 

1 Вводное занятие  1 

2 Театральная игра  1 

3 Культура и техника речи 2 

4 Ритмопластика 4 

5 Основы театральной культуры  2 

6 Работа над спектаклем, постановкой литературной гостиной 24 

 Всего: 34 
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