
РЕЖИМ ПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 
ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ

1 С М Е Н А 2 С М Е Н А

П рием
пищ и

Ч асы
прием а

% к суточной  
калорийности

П рием
пищ и

Ч асы
прием а
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Завтрак
0 8 .4 0 -
09.35

20-25 О бед
1 3 .2 5 -
13.45

30-35

О бед
(свободный

выбор
блюд)

1 0 .3 5 -
11.35

35 П олдник
15.20
15.40

10-15

О бед
(ГП Д )

1 2 .3 5 -
13.00

35


