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Сборник Код
•  Наименование Выход Пищевая ценность

рецептур блюда Белки Жиры Углеводы Ккалл

т т к 16323
Бутерброд с сыром (батон)
Батон / Сыр

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

262/96.ТТК 8573
Каша молочная "Дружба" с маслом
Молоко / Вода / Крупа пшено / Рис / Масло сливочное / Сахар песок

200/10 6,49 10,65 33,21 254,65

630/96 2312
Чай с молоком
Вода / Молоко / Сахар песок / Чай черный (развесной)

200 1,45 1,75 17,32 90,83

Таб. №24/96 10235
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

90 0,36 0,36 10,17 45,36

Обед 1
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда Белки Жиры Углеводы Ккалл

148/96 18735
Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне: (Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор/ 
Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе.)

250 13,68 14,85 16,13 252,83

т т к 18963
Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. / Масло растительное

70 11,80 12,03 10,80 198,64

472/96 549
Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 3,30 4,98 22,06 146,26

646/96;699/200
4 267

Напиток из лимона
Вода / Сахар песок / Лимон свежий

200 0,14 0,02 24,43 98,46

ТТК 17568
Мороженое НЧ ГОСТ 75гр.
Мороженое НЧ ГОСТ в/ст 75гр

75 4,10 11,60 21,60 207,20

ПП 420
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

ПП 13185
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 2,04 0,39 11,94 59,43

Всего: 52,38 63,78 195,27 1 564,65

Стоимость рациона:
Всего ХЕ: 

170,00
16,27
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