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МБУ "Школа N° 23"

Завтрак 1

Согласовано:
Директор МБУ "Школа № 23" 

Бутина Ольга Егоровна

Сборник Код Пищевая ценность
В и рецептур блюда Белки Жиры Углеводы Ккалл

*  Таб. №24/96 2521
Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

1 0 0 0,40 0,30 10,30 45,50

10/2004 13843
Бутерброд горячий с сыром
Батон /  С ыр /  М асло сливочное

6 0 7,68 10,69 20,63 209,45

Таблица №4/96 6705
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
М олоко /  Геркулес /  М асло сливочное /  С ахар песок /  Соль йодированная

2 0 0 / 5 8,35 9,82 34,12 258,26

630/96 2312
Чай с молоком
Вода /  Молоко /  С ахар песок /  Чай черный (развесной)

2 0 0 1,45 1,75 17,32 90,83

Обед 1
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 6016
Огурец свежий
Огурец свежий

8 0 0,57 0,08 1,55 9,20

132/96 18826

Суп из овощей на кур. бульоне
Суп из овощей на кур. бульоне: (Бульон куриный (суп.набор): (Вода / С уповой набор /  Соль 
йодированная /  Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф  очищ. 
/ Горошек зеленый консервированный /  М орковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  /  Масло 
растительное /  Соль йодированная /  Зелень /  Лавровый лист)

2 5 0 10,88 11,95 11,83 198,40

423/96 1186

Тефтели с соусом (говядина,курица,рис)
Фарш п/ф  замороженный (мясо птицы,говядина) /  С оус томатный: (Вода / Томатная П9ста в асе. / 
М орковь свежая п/ф / М ука в/с /  Масло растительное / Л ук репчатый п/ф /  М асло растительное /  
С ахар песок /  С оль йодированная) /  Л ук репчатый п/ф  /  Вода /  М асло растительное /  Р ис /  М ука в/с / 
М асло растительное /  Соль йодированная /  Л авровый лист

6 0 / 3 0 8,67 13,27 8,35 187,51

464/96 18744
Каша гречневая вязкая

Каш а гречневая вязкая: (Вода /  Крупа гречневая /  М асло сливочное /  Соль йодированная)
1 8 0 5,49 5,99 26,55 182,11

ТТК 19,06,17г. 14233
Компот из сливы
Вода /  Слива свежемороженная /  С ахар песок /  Лимонная кислота

2 0 0 0,16 0,06 21,88 88,70

697/96 1779
Расстегай с говядиной и луком
Яйцо свежее /  М ука в/с /  Ф арш мясной с луком  (мясо птицы, говядина): (Фарш п/ф замороженный 
(мясо птицы,говядина) / Л ук репчатый п/ф  /  М асло растительное /  Мука в/с /  Соль йодированная) /  
М асло растительное /  Дрожжи прессованные / Сахар песок / Соль йодированная

5 0 7,57 4,37 22,09 157,97

ПП 198
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

3 5 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 13185
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

3 0 2,04 0,39 11,94 59,43

Стоимость рациона:

Всего: 
Всего ХЕ: 

170,00

Зав.производсл
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