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Таб №25/96 13849
Б у те р б р о д  с  с ы р о м  (б а то н  в а се .)

Сыр / Батон
20/20 6 ,9 7 6 ,5 3 1 2 ,9 9 138,61

Т7К 2380
З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  к р о ш к о й  и м о л о к о м  с гу щ е н н ы м

Яйцо свежее / творог / Молоко сгущенное / Сахар песок / Мука в/с / Масло сливочное / Крупа манная
100/20 1 5 ,3 4 17,21 4 1 ,7 3 3 8 3 ,1 7

628/Эбг. 259
Ч а й  с  с а х а р о м

Бода / Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)! / Сахар песок
200 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ТТК' 20020
П ю р е  ф р у к т о в о е  М а л ы ш а м  1 2 5 м л .
Пюре фруктовое Малышам 125мл.

125 11,25 4 5 ,0 0

Обед 1
С б о р н и к
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Код
блюда

Наименование Вы ход
Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 5109
П о м и д о р  с в е ж и й

Помидор свежий
25 0 ,2 8 0 ,0 5 0 ,9 7 5 ,4 5

138/96 18734
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  на  к у р .б у л ь о н е
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне: (Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / 
Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Лалровый лист)

250 1 4 ,1 4 11 ,8 4 1 9 ,7 5 2 4 2 ,1 5

401/96 12834
Г ул я ш  из  с в и н и н ы  (о ко р о к)
Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. / Лаарозый лист

40/40 1 ,5 0 6 ,0 3 3 ,7 8 7 5 ,4 4

469/96 18417
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е

Макароны отварные: (Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная)
180 6 ,7 2 7 ,0 9 4 3 ,0 8 2 6 3 ,0 1

| 697/97 7820
К о м п о т  из я го д  з а м о р о ж е н н о й

Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота
200 0 ,2 6 0,11 2 5 ,8 8 1 0 5 ,5 5

I ТТК 3089
П л ю ш к а  Н о в о м о с к о в с к а я
Плюшка Новомосковская- (Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Молоко / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодироеанная)

50 3 ,7 2 2 ,7 5 25,21 1 4 0 ,4 7

; пп 11521
Х л е б  р ж а н о й

Хлеб ржаной
40 2 ,7 2 0 ,5 2 15 ,9 2 7 9 ,2 4

ПП | 12649
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Хлеб в ассортименте
20 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Всего: 54,17 52,55 225,37 1 591,15

В се го  ХЕ: 18,78

Стоимость рациона: 170,00

Начальник лагеря 
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