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Завтрак 1

Согласовано: 
Директор МБУ "Школа № 23"

Бутина Ольга Егоровна

С борник Код
.  Наименование В ы ход

Пищевая ценность
рецептур блю да Белки Ж иры Углеводы Ккалл

т т к 16323
Бутерброд с сыром (батон)
Батон / Сыр

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Таб. №24/96 8079
Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

90 0,36 0,27 9,27 40,95

Таблица №4/96 6705
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Обед 1
С борник Код

Н аименование В ы ход
Пищевая ценность

рецептур блюда Белки Ж иры Углеводы Ккалл

110/96 18742

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне: (Бульон куриный (суп.набор): (Вода /
Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста 
свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асе. / Сахар песок / Соль йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень / Лимонная 
кислота / Лавровый лист)

250 2,08 5,08 13,78 109,08

т т к 19000
Фрикадельки из говядины
Фрикадельки из говядины п/ф 84гр. / Масло растительное

70 12,73 10,81 8,00 180,15

469/96 18417
Макароны отварные
Макароны отварные: (Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная)

180 6,72 7,09 43,08 263,01

646/96:699/200
4

267
Напиток из лимона
Вода / Сахар песок / Лимон свежий

200 0,14 0,02 24,43 98,46

ПП 12649
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

ПП 1561
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

ТТК 17568
Мороженое НЧ ГОСТ 75гр.
Мороженое НЧ ГОСТ в/ст 75гр

75 4,10 11,60 21,60 207,20

Всего: 45,44 52,34 201,88 1 460,40

Стоимость рациона:
Всего ХЕ: 

170,00
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