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Бутина Ольга Егоровна

Сборник Код
•  Наименование ■Выход

;  7  и  * « * Пищевая ценность
рецептур блюда Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 6755
О гу р е ц  св еж ий
Огурец свежий

45 0 ,3 2 0 ,0 5 0 ,8 7 5,21

ттк 18541
С п агетти  отварны е с  соусом  Б о лоньезе  (м ясо  птицы .говяд)
Спагетти (макароны) отварные: (Спагетти (макароны) / Масло растительное / Соль йодированная) / 
Соус Болоньезе: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода / Лук репчатый п/ф 
/ Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Томатная паста в асе. / Чеснок / Соль йодированная)

150/75 6 ,2 3 1 3 ,2 4 3 8 ,5 9 2 9 8 ,3 9

642/96;693/200
4 3149

К а ка о  с  м олоком
Вода / Молоко / Сахар песок / какао порошок

200 3 ,8 7 4 ,2 0 2 5 ,7 8 1 5 6 ,4 0

ПП 13285
Б атон в ассо р ти м е н те
Батон

50 3 ,7 5 1 ,4 5 2 5 ,7 0 1 3 0 ,8 5

Обед 1
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 2523
П о м и д о р  свеж ий
Помидор свежий

30 0 ,3 4 0 ,0 6 1 ,1 6 6 ,5 4

132/96 18826

С уп из ов ощ ей  на кур. бульоне
Суп из овощей на кур. бульоне: (Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль 
йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. 
/ Горошек зеленый консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист)

250 1 0 ,8 8 11 ,95 11,83 1 9 8 ,4 0

403/96 19936
П л о в  из свинины  (ка р б о н а д )
Свинина б/к (карбонад) / Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

40/150 4 ,0 4 6 ,8 3 3 9 ,9 9 2 3 7 ,5 9

697/97 7820
Ко м п от из ягод зам о р о ж ен н о й
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0 ,2 6 0,11 2 5 ,8 8 1 0 5 ,5 5

ТТК 20122
П и ц ц а  Ш кольная (и зд .С пагетти ,о гур ц ы  сол)
Пицца Школьная (изд.Спагетти,огурцы сол): (Мука в/с / Вода / Изделие кулинарное мясное Рулетики 
Спагетти / Сыр / Огурцы соленые / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Масло 
растительное / Сахар песок / Томатная паста в асе. / Дрожжи прессованные / Соль йодированная)

100 9 ,3 7 1 3 ,1 6 3 5 ,5 0 2 9 7 ,9 0

Пром 350
Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 17 ,20

ПП 1561
Х л е б  рж аной
Хлеб ржаной

25 1 ,7 0 0 ,3 3 9 ,9 5 4 9 ,5 7

Стоимость рациона:

Всего: 
Всего ХЕ: 

170,00

44,55

19,99

51,78


