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Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда * Наименование

Г  Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 19904
Бутерброд с мясом прессованным
Батон / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное

30/50 4,09 2,06 25,70 137,68

Таб. №24/96 7773
Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

110 0,44 0,33 11,33 50,05

Таб 24/96 9931
Каша молочная пшенная с маслом
Молоко / Крупа пшено / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,57 8,64 41,82 279,32

630/96 2312
Чай с молоком
Вода / Молоко / Сахар песок / Чай черный (развесной)

200 1,45 1,75 17,32 90,83

Обед 1
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 5968
Огурец свежий
Огурец свежий

40 0,29 0,04 0,78 4,64

Таб. №24/96 2523
Помидор свежий
Помидор свежий

30 0,34 0,06 1,16 6,54

120/96 18738

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне: (Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой 
набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / 
Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль 
йодированная / Томатная паста в асе. / Лавровый лист)

250 11,35 13,26 9,68 203,45

ТТК 18915
Котлета рыбная "Веста" из минтая
Котлета рыбная "Веста" из минтая п/ф 102г. / Масло растительное

90 12,80 11,61 10,06 195,93

472/96 549
Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 3,30 4,98 22,06 146,26

697/97 7820
Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,26 0,11 25,88 105,55

ТТК 5295
Булочка с маком
Булочка с маком: (Мука в/с / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное / Мак семена)

50 4,31 1,87 29,72 152,95

пром 2974
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

ПП 1561
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

Стоимость рациона:

Всего: 
Всего ХЕ: 

170,00

51,94

18,76

1 516,54

Зав. производств^

Начальник лап 
СанПиН 2.3/2,

Россия, 445043

E-mail: eda0910@mail.ni

пти, ул.Северная, 35
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