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Сборник Код
*  Наименование « H i  *■; ^ 0 'М лицевая ценность

рецептур блюда ч 'Ж и р ы Углеводы Ккалл

ттк 1 6 3 2 3
Бутерброд с  сыром (батон)
Б а т о н  / С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б № 4 / 9 6 9 7 4 2
Каша молочная ячневая с маслом
М о л о к о  / К р уп а  я ч н е в а я  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С а х а р  п есо к

200/5 7,33 7,65 35,72 241,05

6 3 0 / 9 6 2 3 1 2
Чай с молоком
В о д а  / М о л о к о  / С а х а р  п е с о к  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )

200 1,45 1,75 17,32 90,83

Т Т К 2 0 2 3 4
Йогурт Домашкино 2,5%
Й о гу р т  Д о м а ш к и н о  2 ,5%  1 5 0  гр.

150 3,00 2,50 12,50 84,50

Обед 1
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

9 1 1 9
Салат из свежей капусты (морк.кап.молодая)
С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с ты  (м о р к .к а п .м о л о д а я ): (К а п у с та  с в е ж а я  м о л о д а я  / М о р к о в ь  с в е ж а я  м о л о д а я  / 
С а х а р  п е с о к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л и м о н н а я  ки сл о та )

60 0,08 2,98 3,41 40,78

1 3 9 / 9 6 1 8 7 3 2

Суп картофельный с  макаронными изделиями на кур. бульоне
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  н а  кур. б ул ьо н е : (Б у л ь о н  к у р и н ы й  (суп .н аб о р ): ( В о д а  / 
С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) / К а р т о ф е л ь  п /ф  / 
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  / З е л е н ь  / Л а в р о в ы й  л и с т )

250 11,72 10,14 21,17 222,78

Т Т К 1 8 9 6 3
Котлета куриная "Пожарская"
К о тл е та  к у р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  78гр . /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е

70 11,80 12,03 10,80 198,64

1 1 1 / 0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 1 5 9 2

Картофель тушенный с  луком и томатом
К а р т о ф е л ь  п /ф  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

150 3,42 3,87 26,64 155,07

6 9 8 / 9 7 1 5 3 4 6
Компот из яблок (местное)
В о д а  / Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  к и сл о та

200 0,18 0,18 28,36 115,79

Т Т К 1 4 1 8 2
Трубочка слоёная в ассортименте
Т р у б о ч ка  с л о ё н а я  в  а с с о р т и м е н т е  (п о в и д л о )  п /ф  42г. / Я й ц о  с в е ж е е

35 1,64 5,74 14,41 115,86

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 3,80 0,40 24,60 117,20

П р о м 1 4 6 0
Хлеб ржаной
Х л е б  рж ан ой

50 3,40 0,65 19,90 99,05

Стоимость рациона:

Всего: 54,57
В с е го  Х Е : 18,97 

170,00


