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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 

учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителен) которых принимает

Согласовано:
Директор МБУ "Школа № 23"

’г / Л > -
Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№ 24 /96 15220
Десерт ф руктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

55 7,58 0,22 0,22 5,39 24,42

Таб № 25/96 13849 Бутерброд с сыром (батон в асе.)
Сыр / Батон

20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таблица № 4/96 6705
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

579/201 Зг. 8540
Чай с шиповником
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Шиповник

200 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

Итого: 500
Итого ХЕ:

15,78
5,90

16,67 70,85 496,55

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
_________________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс____________________ _

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб  № 25/96 13849 Бутерброд с сыром (батон в асе.)
Сыр / Батон

20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таблица № 4/96 6705
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

579/201 Зг. 8540
Чай с шиповником
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Шиповник

200 9,40 0,24 0,10 18,35 75,26

Итого: 445 66,40 15,56 16,45 65,46 472,13
Итого ХЕ: 5,46

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб  № 25/96 13849
Бутерброд с сыром (батон в асе.)
Сыр / Батон

20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таблица № 4/96 6705
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

579/201 Зг. 8540
Чай с шиповником
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Шиповник

200 9,40 0,24 0,10 18,35 75,26

И того: 445 66,40 15,56 16,45 65,46 472,13
Итого ХЕ: 5,46

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
_______ которых принимает участие в специальной военной операции____________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 5191
Десерт ф руктовый (груша)
Груша свежая

80 19,75 0,32 0,24 8,24 36,40

Таб  № 25/96 13849
Бутерброд с сыром (батон в асе.)
Сыр / Батон

20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таблица № 4/96 6705
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

579/201 Зг. 8540
Чай с шиповником
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок / Шиповник

200 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

Итого: 525 86,75 15,88 16,69 73,70 508,53
Итого ХЕ: 6,14

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
___________________семей, обучающихся в первую смену (завтрак)___________________ ________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб .№ 24/96 5191
Десерт ф руктовый (груша)
Груша свежая

80 19,75 0,32 0,24 8,24 36,40

Таб  № 25/96 13849
Бутерброд с сыром (батон в асе.)
Сыр / Батон

20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таблица № 4/96 6705
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

579/201 Зг. 8540
Чай с шиповником
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок /  Шиповник

200 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

Итого: 525 86,75 15,88 16,69 73,70 508,53
Итого ХЕ: 6,14

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень /  Соль йодированная /  Томатная паста в асе. /  
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

393/97 19902 Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73



472/96 549 Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 22,00 3,30 4,98 22,06 146,26

697/97 7820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

ттк 10792
Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар песок / 
Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная

50 6,43 4,55 3,06 34,59 184,10

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ттк 20251
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

20 2,00 1,36 0,26 7,96 39,62

И того: 695 104,43 26,06 28,91 111,55 810,62
Итого ХЕ: 9,30

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
________________________обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс____________________ _________ _________ ________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96  , 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. /  Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

393/97 19902 Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

472/96 145
Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

100 15,00 2,20 3,44 14,70 98,56

62 8 /9 6 г. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 365
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,60 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 575 82,60 19,79 24,19 50,73 499,83
Итого ХЕ: 4,23

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс _______________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр- руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

2 0 0 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

393/97 19902 Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

472 /96 145 Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

100 15,00 2,20 3,44 14,70 98,56

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 365
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,60 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 575 82,60 19,79 24,19 50,73 499,83
Итого ХЕ: 4,23

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
________ принимает участие в специальной военной операции_____________________ _________ _________ ________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 5147
Помидор свежий
Помидор свежий

60 16,46 0,67 0,12 2,33 13,08

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. /  Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

393/97 19902
Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

472 /96 549 Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная

150 22,00 3,30 4,98 22,06 146,26

697/97 7820
Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

Т Т К 10792
Булочка сахарная
Мука в/с /  Вода /  Сахар песок /  Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар песок / 
Мука в/с /  Дрожжи прессованные / Масло растительное /  Соль йодированная

50 7,00 4,55 3,06 34,59 184,10

ПП 365
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 12649
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 755 121,46 26,89 28,93 115,76 830,96
Итого ХЕ: 9,65

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
________ ________ принимает участие в специальной военной операции__________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда ГР- руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

120/96 15250

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

393/97 19902 Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

472 /96 549 Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 22,00 3,30 4,98 22,06 146,26



697/97 7820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

Т Т К 10792
Булочка сахарная
Мука в/с / Вода /  Сахар песок /  Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар песок / 
Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная

50 6,43 4,55 3,06 34,59 184,10

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Т Т К 20251 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

2 0 2,00 1,36 0,26 7,96 39,62

Итого: 695 104,43 26,06 28,91 111,55 810,62
Итого ХЕ: 9,30

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник Код

•  Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т Т К 20109
Пицца Ш кольная (изд.Спагетти,огурцы сол)
Мука в/с / Вода /  Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Сыр / Огурцы соленые / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Масло растительное / Сахар песок /  Томатная паста 
в асе. /  Дрожжи прессованные /  Соль йодированная

75 30,00 7,03 9,87 26,63 223,48

697/97 7820 Компот из ягод замороженной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок /  Лимонная кислота

200 11,60 0,26 0,11 25,88 105,55

Итого: 275 41,60 7,29 9,98 52,51 329,03
Итого ХЕ: 4,38

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
__ _____________ принимает участие в специальной военной операции________________________________
Сборник Код

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда ГР- руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т Т К 20109
Пицца Ш кольная (изд.Спагетти,огурцы сол)
Мука в/с / Вода /  Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Сыр / Огурцы соленые / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Масло растительное / Сахар песок / Томатная паста 
в асе. / Дрожжи прессованные / Соль йодированная

75 30,00 7,03 9,87 26,63 223,48

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,86 1,00 0,26 14,97 66,18

И того: 275 35,86 8,03 10,13 41,60 289,65
Итого ХЕ: 3,47

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Пищевая ценность
Белки | Ж иры |Углеводы| Ккалл

Х о л о д н ы е  бл ю д а

Таб. №24/96 16229
Десерт ф руктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

120 0,48 0,48 11,76 53,28

Таб. №24/96 8277
Десерт ф руктовый (груша)
Груша свежая

70 0,28 0,21 7,21 31,85

49/2013 8088
Салат "Ароматный"
Салат "Ароматный": (Огурец свежий / Капуста свежая п/ф очищ. / Масло растительное /  Вода /  Лук 
репчатый п/ф / Лимонная кислота)

60 0,77 6,00 2,06 65,32

9386
Салат из свежих помидоров с луком
Салат из свежих помидоров с луком: (Помидор свежий / Лук репчатый п/ф / :  (Вода / Масло 
растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / Соль йодированная))

50 0,57 2,55 2,82 36,51

Т Т К 183
Яйцо под соусом с зеленым горошком
Яйцо свежее /  Горошек зеленый консервированный /  Соус в ассортименте на основе растительного 
масла

0,5/10/10 3,30 9,03 1,51 100,51

П ервы е  бл ю д а
Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне

120/96 15250
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное /  Зелень / Соль йодированная / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 9,08 10,61 7,74 162,76

В то р ы е  б л ю д а

ТТК 13432
Котлета натур.куриная на косточке
Котлета натур, куриная на косточке / Масло растительное

75 18,86 22,29 0,23 276,97

387/96 13024
Печень по-строгановски
Печень говяжья / :  (Вода /  /  Мука в/с /  Соль йодированная) / Масло растительное / Соль 
йодированная

40/40 13,32 9,43 6,21 162,99

4 6 0 /96 :498 /04 8638
Котлета рубленая из цыплят
Филе куриное зам. / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / Масло растительное / 
Масло сливочное / Соль йодированная

50 7,21 9,59 12,90 166,75

ТТК 19743
Изделие кулинарное мясное Крокетбол запеченное
Изделие кулинарное мясное "Крокетбол" / Томатная паста в асе. /  Соус для детей в асе.

50 7,04 19,80 0,19 207,12

Г а р н и р ы  и с о усы

469 /96 :516 /3 /04 1669
М акароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

472 /96 549
Картофельное пюре
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 3,30 4,98 22,06 146,26

Т ретьи  б л ю д а

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 1 , 0 0 0,26 14,97 66,18

Хлеб

ПП 12649
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46,88

М уч н ы е  изд ел ия

695/96 11577
Ватруш ка с повидлом
: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная) /  Яйцо свежее / Повидло в асе. /  Масло растительное / Мука в/с

50 3,28 3,42 32,69 174,66

№ 769/04 342
Булочка Домаш няя
Мука в/с /  Яйцо свежее /  Вода /  Масло растительное / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Дрожжи 
прессованные /  Масло растительное / Соль йодированная / Масло растительное

50 3,95 6,56 31,06 199,08

Зав.производств»

И того: 130,00




